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Abstract:

Adoption of Education Act ¢.245/2008 creates music lessons for special space where
possible spontaneous musical activity and the resulting effort for the creative process of
inclusive musical education. This paper presents a proposal of the concept of special
education for music that reflects the inclusive education reform, also has the ambition to
characterize baseline of music education in the objectives, content and methods of
music education, which foresee special educator steps to creating your own music and
educational modules while should respect the involvement of students and their level of
skills and abilities. When choosing music and educational resources, forms and
methods of work must take into account the degree of disability or combination of
disabilities.
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Ramcovy program Specialnej hudobnej vychovy
Prijatie Skolského zakona €.245/2008 vytvara pre hudobnu vychovu priestor, v ktorom
je mozna spontanna hudobna aktivita a ztoho vyplyvajuca snaha pre kreativny
hudobno-vychovny proces. V nasledujucom texte predkladame ramcovy Vzdelavaci
program hudobnej vychovy v ramci inkluzivheho vzdelavania pre ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim (A-variant, ISCED1 — primarne vzdelavanie) prispOsobeny
naSim kultrnym podmienkam, ktory sluzi ako orientaCny material pre Specialnych
pedagoégov na Slovensku. Vyu€ovanie by malo byt zamerané na rozvijanie kompetencii
a pripravu ziaka na prakticky zivot.
Z hladiska ¢asovej dotacie sa hudobna vychova realizuje na Specialnych zakladnych
Skolach vo variante A od pripravného ro€nika az po deviaty ro¢nik jednou hodinou
tyzdenne. V ramci volitelnych hodin Skolského vzdeldvacieho programu sa méze zvysit
0 jednu hodinu tyZdenne. Priestor, ktory je pre hudbu vytvoreny v suginnosti s inymi
predmetmi, zavisi od iniciativy vedenia Skoly, ucitefov, Ziakov a rodi¢ov.
Zohladrujuc ontogenetické medzniky v Zivote dietata s lahkym mentalnym postihnutim
budeme Strukturovat obsah hudobnej vychovy nasledovne:

e pre pripravny rocnik,

e pre 1.-3. ro¢nik,

e pre 4.-6. ro¢nik,

e pre 7.-9. ro¢nik.
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Pri tvorbe hudobno-edukaéného programu vychadzame z obsahu vzdelavania
hudobnej vychovy pre Specialne skoly (A-variant, ISCED1 — primarne vzdelavanie) ako
aj z mnohych hudobnovychovnych a muzikoterapeutickych Skoleni atiez z vlastnej
Specialnopedagogickej praxe.

Pripravny ro¢nik

Hlavnym cielom je vytvarat zaujem Zziakov o hudbu prostrednictvom hry. Podnetné
hudobné prostredie motivuje dieta spoznavat svet zvukov, ténov, hudby. Pre rozvoj
recepénych schopnosti oboznamujeme Ziakov so zvukmi z okolitého prostredia, a ich
odliSnosti v dynamike, sile, farbe.

Vychadzajuc z Elementarnej hudobnej vychovy C. Orffa na zaciatku hudobnej vychovy
stoji fenomén jazyka. Jazyk je nositelom kognitivneho vyznamu, emocionalneho
vyrazu, cez ktory sa dieta uli vnimat nekognitivny vyznam slova. Slovo obsiahnuté
v tradiénom slovesnom hudobnom materialy — detské piesne, hry, a riekanky, prislovia,
porekadla, rozpravky ma vtomto obdobi mimoriadny vyznam pre emocionalny
a kognitivny vyvin dietata.

Treba citlivo selektovat emocionalne nasyteny hudobny material reSpektujuc cyklicitu
ro¢nych obdobi a sviatkov — sledujeme a rozvijame re€, komunikaciu a s tym spojeny
celkovy rozvoj osobnosti dietata.

Prostrednictvom jazyka je mozné pomalymi krokmi cez hudobny tvar rozvijat zmysel
pre farbu, dynamiku, melédiu, tempo, rytmus.

Dieta si na podnet Specialneho pedagdga vytvara primerané vnimanie na spev
a postupne prechadza z hovorenej re€i do spievanej re€i. Podla Orffovej koncepcie
zakladom pre dalSi spevacky vyvoj jespev vitzv. archetypalnej melodike.
Prostrednictvom spevu piesni pedagdg zjednocuje kolektivny spev ziakov a zaroven
kultivuje vSetky ich prejavy.

V sucasnosti sa vytraca zo 8kél, z rodin spev piesni, ktory dokazZe svojou emotivnostou
a kultivovanostou silne zapésobit na emociondlnu rovinu dietata. Vo vychovno-
vzdelavacom procese je dostatok priestoru pre spev pedagdga. Je vhodné, aby
ucitelka spievala piesne za u¢elom emotivneho naladenia a prirodzeného stiSenia deti.

Ddlezitym medziclankom je aj pohyb, ktory uvolfiuje motoriku Ziakov. Pohybové aktivity
su pre deti prirodzenou su€astou ich aktivit, v ktorych sa citia slobodne a radostne.
Slovné a hudobné tvary je preto vhodné spajat najskér so zakladnymi pohybmi
(mimikou a gestom) a neskér zapajame aj pohyby ruk a néh. Tu je potrebné zdbraznit,
ze malé dieta si pomalymi krokmi osvojuje rytmicko-metricku pulzaciu hudby a preto aj
v tomto procese je vychodiskom Struktura slova.

Prvé impulzy v oblasti hudobnej vychovy by mali byt ¢o najputavejSie a to pri praci
s kvalitnym hudobnym materialom pocnuc zlatym fondom detského [ludového
repertodru a konciac kvalitnymi hudobnymi nastrojmi.

Hudobna vychova pre 1.-3. ro¢nik

Hudobna vychova by mala nadvazovat na hudobné aktivity v pripravhom ro€niku
a dalej rozvijat hudobné schopnosti deti. Hudobny material pre mladsi Skolsky vek je
bohatSie Strukturovany, zahffiajuce naro¢nejSie slovno-pohybové a hudobné tvary.
Snahou je rozvijat hudobni pamat, predstavivost, pozornost, celkovd motoriku, zmysel
pre rytmus, tempo, dynamiku a kultivovat hudobné prejavy Ziakov. Postupne vedieme
Ziakov k samostatnému prejavu vo vSetkych zloZzkach hudobnej vychovy.
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Pri speve zborovom alebo skupinovom opatovne vychadzame zo slovesného
a hudobného materialu zoradeného podlfa roénych obdobi a sviatkov, z piesni
o prirode, zvieratach, hudobnych rozpravok, skladieb s vyhranenou spolo¢enskou
funkciou (pochody, uspavanky) a z detskych hudobnopohybovych hier.

Hudobno pohybové hry, pomahaju Zziakom vnikat' do hudby pristupnym a prirodzenym
spésobom. Podla Kopinovej (2003) vhodné motivaéné prostriedky su prirovnavania
postojov a pohybov k predmetom, k zvieratam, k hratkdm. Hra na detskych
hudobnych nastrojoch ma velky vyznam pri rozvoji hudobnosti deti. Dobre sa
osvedcuje u tych, ktorym robi spev tazkosti. Interpretacia na hudobnych inStrumentoch
im umoznuje aktivne sa zapojit do procesu a ziskat hudobné skusenosti, ktoré ulfahcia
odstrafiovat’ pri€iny nespevnosti. Melodicky néstroj podporuje spev a svojim presnym
ladenim pomaha uvedomovat si vyskovl presnost melddie. Ziaci hraju jednoduché
rytmy na rytmickych nastrojoch, na melodickych nastrojoch vnimaju vysky tonov
vlastnej improvizécie, skuSaju z danych moznosti vybrat najvhodnejsi jednotdénovy az
dvojténovy sprievod.

Rytmické hudobné nastroje su vhodné k piesfiam pochodového a tane¢ného
charakteru a k piesfiam o hudobnych nastrojoch (Bucha bubeni¢ek), alebo k piesfiam,
v ktorych nastroje charakterizuju nejaky zvuk (napr. Biju hodiny, Nase zvony pekne
zneju). Rytmické nastroje sa vSak nehodia k lyrickym pomalym piesfiam.

Melodické nastroje (metalofén, xylofén a zvonkohra) moézeme pouzit ako sprievod k
vacsine piesni, aj pomalych, lyrickych.

Hudobna recepcia je v prvych troch roénikoch nezamerna. Spociatku to budu skladby
indtrumentalineho alebo vokalneho charakteru malého rozsahu. Uginny typ po&lvania
predovSetkym v mladSom Skolskom veku je poCuvanie piesne s inStrumentalnym
sprievodom, ktorej melddiu si Ziaci vopred osvojili spevom. Prvé kroky k aktivnemu
vhimaniu a prezivaniu hudby vedu cez pohybové a vytvarné vyjadrenie.

Telesny pohyb podnecovany réznym charakterom hudby umoZfiuje lepSie chapat
jednotlivé hudobno vyrazové prvky a hudobny obsah. Ziaci znazorfiuji pohybom
tempové adynamické zmeny, hudobny kontrast. Vytlieskavaju rytmus piesni,
pochoduju pri hudbe oboznamuju sa s hudobno pohybovymi hrami. V ramci hudobne;j
relaxacie u€ime deti reagovat na hudbu réznymi pomalymi pohybmi — reSpektujuc
princip napatia a uvolnenia na hudbu.

Rozvoj hudobnych schopnosti potrebnych k pocuvaniu hudby je najacinnejsi tvorivymi
hudobnymi Cinnostami. Velmi efektivnym spdsobom je prepojenie pocuvania hudby
s improvizovanym vytvarnym prejavom a to kresbou alebo mafbou - prstomalba,
muzikomalba, hra s liniou a i.

Podla Orffovho Schulwerku sreCovym vyrazom jeho pdsobenia je detsky svet
prepojeny so svetom hudobnej rozpravky. Rozpravka je podla Krusinskej (2009) pre
dieta zdrojom nasytenia rozvijania fantazie a obrazotvornosti, ale tieZ bazou pre
rozliSovanie etickych vzorcov spravania jej hrdinov. Z hudobno-pedagogického hfadiska
predstavuje prirodzeny priestor pre tvorivé integrovanie réznych hudobnych ¢&innosti
(spevackych, inStrumentalnych, pohybovych, recepénych) a dalSich umeleckych aktivit
(literarne, vytvarné, tanecné) do hudobno-dramatickych celkov. Deti mozu
prostrednictvom rozpravky objavovat nové vyrazové moznosti zvukov, ténov, kratkych
skladieb.

Délezitou suc€astou vSetkych hudobnych aktivit je ich prepojenie so svetom detskej
hry. Kvéli udrzaniu zamernej pozornosti u dietata sa u hier obzvlast akcentuju
opakujuce sa prvky (princip navratnosti) a kontrastné plochy striedajucich cCinnosti
(napétie a uvolnenie). Osved&ené st hudobné hry od autora Zderika Simanovského
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(2011) zamerané na spevacke, inStrumentalne, pohybové, dramatické aktivity ale aj
receptivne formy v podobe relaxa&nych cviceni.

Ucitel by mal skrze hru realizovat' skryté vzdelavacie ciele, vytvorit s detmi priestor,
v ktorom stretnutia s hudbou budu plné zazitkov a radosti. Deti si tak cez hru budu
moct vybudovat emocionalnu bazu a postupne vytvarat pretrvavajuci vztah k hudbe.

Hudobna vychova pre 4.-6. ro¢nik

Hudobna vychova deti stredného Skolského veku by mala nadvazovat na hudobnu
vychovu deti mladSieho Skolského veku a tak opatovne rozvijat hudobny potencial deti
na vys8ej cyklickej urovni.

Zrenim osobnosti dietata v ontogenetickom a socialnom zmysle zreje aj jeho hudobny
potencial. V hudobnych aktivitach je tento jav hmatatelny rozvijajicou sa schopnostou
existovat v rytmickom pulze hudby. Tento moment umozriuje ucitelovi pracovat
diferencovanejSie s hudobnymi ¢innostami. Recitaciou, agogikou reci, spevom,
pohybom a nastrojovou hrou reprodukuju dvojdoby a trojdoby takt. Pri hudobno-
pohybovych hrach Ziaci smeruju k improvizovanému a spontannemu rytmickému
prejavu.

Taziskom hudobno-vychovného procesu vo $tvrtom az Siestom roéniku primarneho
vzdelavania by malo byt muzicirovanie a to prostrednictvom vokalnych, pohybovych
a interpretacnych €innosti na lahkoovladatelnych nastrojoch.

V rozvijani vokalno-tvorivych schopnosti deti sa v zmysle Orffovej Elementarne;j
hudobnej vychove osvedCuje pokus o komunikaciu spevom ucitela so ziakmi a to
prostrednictvom rbéznych vokalnych hier: hry na ozvenu, retazovej hry, rytmizacie
a melodizacie re€hovaniek, hudobny dialog ,mame, nemame®, ,lieta, nelieta“ a i.
Jednotlivé hudobné hry modifikujeme do réznej dynamiky, tempa, rytmu, vySkového
pohybu jednoduchej melddie a zarover rozvijame pamatové schopnosti.

P&vodny repertoar najma fudovych detskych piesni a piesni pre deti je vhodné rozsirit
0 piesne primerané strednému Skolskému veku.

Pri spievani piesni sa akcentuje déraz na postupné zdokonalovanie hlasovych
moznosti. Jedna sa orozvoj spevackych schopnosti, zruénosti a navykov.
PredovSetkym sa to tyka spravneho postoja pri speve, pravidelného dychania, tvorenia
spevného, zvuéného ténu a spravnej artikulacie a Cistej intonacii. Déraz sa kladie aj na
rytmicky spravnu deklamaciu piesne, spev s makkym nasadenim ténu vo
vystuprfiovanej dynamike. Od pociatku vedieme Ziakov k tomu, aby zacali spievat na
pokyn pedagdga a vzdy podla udaného ténu, ktory je vSak v sulade s ich hlasovou
polohou. Postupne u¢ime reagovat na tzv. metaznaky a dirigentské gesta (taktovanie),
ktoré pomahaju zjednocovat v presnych nastupoch a ukonéeniach piesni spievajucich
Ziakov.

Velky vyznam pri osvojeni spevackych navykov zohrava osobny priklad pedagéga,
ktorého prejavy deti odpozoruju a spontanne napodobrfiuju.

V fudovych hudobno-pohybovych hrach ziaci uplatiuju a rozvijaju zakladné
hudobno-rytmické prvky pomocou hry na telo a napodobriuju pohyby pri zndmych
pracovnych &innostiach (,,Cl’iiéek, Cizicek®, ,Hlava, ramend“, ,My sme muzikanti),
osvojuju si zakladné kroky ludovych tancov (jednokroCka, dvojkrocka, kariCka, Cardas,
odzemok).

Pohybom sa ziaci ulia vyjadrit rozlicné hudobné kontrasty, pre vacSiu nazornost
uvadzame niekolko prikladov: pomaly — rychlo cez chdédzu — beh, silno — slabo je
mozné predviest cez hru na ozvenu, velké a malé kruhy rukami mdézeme vyuZit pri
spievani piesne ,Lietala si lastovicka®“, kde je snahou vnimanie plynulosti v hudbe,
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staccato t.j. kratke Usecné noty Ziaci mdzu vyjadrit poskokmi na pieser ,Skace zaba
po blate.”
Cez rozne asociacie poukazeme na kontrast vysoko — nizko. Smerovanie melddie
nahor a nadol vyjadrime “vztykom a drepom* prostrednictvom piesne ,p6jdeme my do
hajicka.”

Vhodnymi didaktickymi poméckami su hudobné nastroje Orffovho inStrumentaria.
Okrem uvedenych lahkoovladatelnych hudobnych nastrojov Krusinska (2009, s. 40)
poukazuje aj na lahkoovladatelné slovenské ludové nastroje a hracky.

Podfla Orffovho Schulwerku (1964) pre rozvijanie zvukovej dimenzie hudby je mozné
postupne rozvijat kolektivne muzicirovanie s pouzitim lahkoovlddatelnych nastrojov.
Takéto tvorivé muzicirovanie s vyuZitim prvkov elementarnej improvizacie deti, pri
ktorej kazdy ziak hra podla svojich schopnosti a zruénosti vychadza z kratkych
slovnych celkov.

Prostrednictvom vyuzitia hudobnych nastrojov sa Ziaci uc€ia rozliSovat melddiu
a sprievod. Sprievody maju spociatku podobu ostinata t.j. stale opakujuceho motivu.
Ostinatny sprievod mozno hrat aj na melodickom nastroji metaloféne alebo xyloféne,
na ktorom staéi vyuzit dva az tri tony réznej vysky tak, aby plnili funkciu harmonického
sprievodu.

Spev piesni obohacuju instrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Skvalitnit’ proces osvojovania melédie pomaha znalost notového pisma. Osvojovanie
notového pisma vyZaduje sustavnost a systematicky pristup. Mal by suvisiet
s postupnym oboznamovanim sa s prvkami hudobnej rec¢i. U mladSich ziakov je mozné
poznavanie nét odvodit od vizualnych znakov farebnej partitary. Je velkou vyhodou, ak
ma uditel k dispozicii melodické nastroje (xylofén, metalofén, zvonkohru) farebne
oznaené, pripadne je mozZné v sulade s materidlom konkrétnej piesne vybrat
z nastrojov jednotlivé kamene a ponechat detom pre hru iba niektoré z nich.

Od Stvrtého rocnika Specidlnych zakladnych 3kél sa méZu Ziaci oboznamovat
s ténovymi vztahmi pomocou grafickych znakov vychadzajucich z motivacie, a to najma
z nametov piesni a skladieb napr. vyobrazenim kukucky, husky, slniecka, kvetinky
a pod. Neskér vyobrazenia jednotlivych nametov vymenime za noty. V Siestom ro¢niku
sa ziaci oboznamuju s notami, taktovymi Ciarami, husfovym klu¢om. Pri osvojovani
jednoduchych piesni imitacnou metédou sa opieraju o zrakovu orientaciu v notovom
zapise.

Sucastou obsahu hudobnej vychovy v obdobi stredného Skolského veku je hudobna
recepcia. DbéleZitou podmienkou je vhodny vyber a usporiadanie skladieb na
po&uvanie. Spociatku to budu skladby indtrumentalneho alebo vokalneho charakteru
malého rozsah zo Zanru vaznej ale aj popularnej hudby ato nasledovné hudobné
druhy: piesne, programové skladby, tane&na hudba, pochod, uspavanka, lyricka
skladba, ale aj hudobné ukazky z filmovej a scénickej tvorby znadmych z médii.

Ziaci si zvykaju sUstredene poduvat a zameriavat pozornost na niektory pre skladbu
charakteristicky hudobno-vyrazovy prvok, napr. vyrazny rytmus, melddia a pod.
Zaroven si v§imaju charakter pocuvanej skladby alebo piesne, &i je vesela, smutna,
zartovna, razna, slavnostna ai. Prostrednictvom pocuvania hudby sa oboznamuju so
zvukom neskér aj so spdsobom hry na jednotlivych hudobnych nastrojoch, nastrojovych
skupin. V Siestom rocniku rozliSuju zvuk symfonického orchestra a detského zboru.
V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé informacie o vyznamnych
eurdépskych ale aj domacich hudobnych skladateloch.
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Formy a spbsoby reprodukcie skladby mézu byt rozliéné. Esteticky najucinnejsi je spev
alebo hra na hud. nastroji v Zivej interpretacii. Odporu&ame preto pravidelnu acast na
vychovnych koncertoch. Va&sinou su hudobné predstavenia interaktivne, na ktorych sa
detské publikum spolupodiefa na predstaveni a zaroven sa tak mébze socializovat
v ramci komunity.

Pri pocuvani skladieb vyuzivame reprodukovanu hudbu, ktord ziaci pocuvaju
a pripadne sleduju prostrednictvom CD a DVD prehravaca, a pocitacovej techniky na
frekventovanych hudobnych vyhladavacoch.

Ako uvadza Langsteinova (2000) v tomto vekovom obdobi je pre ziakov pritazliva
tvorba hudobno-dramatickych celkov. Detom vytvarame taky priestor, aby sa na tvorbe
mohli zG&astfiovat. Ziaci s pomocou ugitela vyhladavaju namety pribehy, spraclvaj
scenar, tvoria kostymy, kulisy, choreografiu k tancu, vyberaju hudbu k deju a tancom.
Divadlo, ak je realizované s vedomim jeho buducej verejnej prezentacie, je pre deti
velkou motivaciou k intenzivnemu rozvijaniu spevackych, inStrumentalnych, tanecnych,
hereckych, vytvarnych a dalSich schopnosti. UCitel je hlavny poradca a pomocnik.
Prirodzene, je nutné vyhradit pre tento ciel viac ¢asu a hodiny réznym spdsobom
Strukturovat. Podla potreby sa stanovuje faza individualnej ¢innosti uréena pre
vyhladavanie informacii, individualny nacvik (spevu, tanca, hry na nastroji a pod.), faza
kolektivnej ¢innosti pre spoloénu tvorbu afaza vykladu ucitela, kde uditel naviguje
Ziakov vich ¢innostiach. Vzdy je vSak potrebné reSpektovat vlastné tempo ziaka,
vytvorit priestor pre oddych, uvolnenie a opatovné aktivizovanie sil.

Hudobna vychova pre 7.-9. ro¢nik

Cinnostny a procesualny charakter vychovy k hudbe sa rozvija v starSom $kolskom
veku réznymi metddami a formami prace integrativneho charakteru. Okrem uz vy$Sie
spominanych hudobnodramatickych ¢&innosti je osvedéenou metddou projektova
metdda, v ktorej Ziaci ziskavaju poznatky na zaklade vlastnych skusenosti
v samostatnej ¢&innosti. Projekty maju podobu integrovanych tém, pri ktorych sa
vyuzivaju informécie z réznych predmetov uplatfiujic medzipredmetové vztahy. Na
zaklade zadanej témy Ziaci vyhladavaju informacie napr. o Zivote a tvorbe hudobnych
skladateloch, o réznych hudobno-kulturnych, folklérnych podujatiach, festivaloch. Svoje
poznatky z umenia spajaju s poznatkami z inych oblasti. Takto zamerané vzdelavanie
posilfiuje motivaciu a schopnost kooperacie ziakov, ale vdaka interdisciplinarnemu
charakteru su nadobudnuté vedomosti Ziakov v€lenené do SirSich suvislosti.

V kontexte realizacie projektu sa stale CastejSie uplatiuje multimedialne metéda, t.).
implementovanie informaénych a komunikaénych technolégii prinasajucich moznost
vyhladavania informacii online, prace s multimedialnymi, notaCnymi programami
v hudobnej vychove.

Z hudobnych aktivit (vokalno-intonaénych, recepénych, inStrumentalnych, pohybovych,
dramatickych) sa vyraznejSie osamostatfiuji hudobno-recepéné c¢&innosti. Tieto
aktivity — v predchadzajucich stuprioch vzdelavania prirodzene integrované s inymi
hudobnymi &innostami — su spojené vo vysSich ro¢nikoch s osvojovanim si poznatkov
0 najréznejSich podobach a premenach hudby v jej historickych a su€asnych Styloch,
zanroch, hudobnych druhoch a formach.

Podla KrusSinskej (2009, s. 46) by sme mali viest Ziakov k aktivnemu pocuvaniu
réznych hudobnych Zanrov, k schopnosti rozliSovat, selektovat a hodnotit z hudobného
hladiska, interpretatného, z hladiska SirSieho spoloCenského kontextu vzniku
a existencie skladby. Cez dbraz na samostatny pristup a tvorbu méze pedagdg ziskat
spatnu vazbu o nadobudnutych zruénostiach a poznatkoch Ziaka a naviac, nahliadnut’
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do sveta miladého ¢&loveka, vktorom Zije. Ziaci zaroven nadobudaji hudobné
a estetické skusenosti, osvojuju si hudobno-kulturne a posluchaéske navyky.

Kedze systematicky kontakt s hudbou kon&i na Specialnej zakladnej Skole, hudobna
vychova by mala mat v obdobi starSieho Skolského veku uzatvarajuci a zjednocujuci
charakter.

InStrukéné média na hodinach hudobnej vychovy

Bajo, Vasek (1994) uvadza, ze vyucovaci proces ziakov s mentalnym postihnutim
mozno oznacit ako zlozitd multifaktorialne podmienend dynamicku interakciu medzi
ucitefom a ziakom. Proces sa realizuje prostrednictvom informaéného kolobehu. Ugitel
sprostredkuje informacie kanalom priamej vazby ziakovi, ktory tieto prijima a za
priaznivych podmienok ich transformuje vo svojom vedomi na poznatky.
Sprostredkovanie informacii vo vyuCovacom procese sa spravidla realizuje
nasledovnymi formami:

» slovné sprostredkovanie,
nonverbalne sprostredkovanie,
sprostredkovanie pohybom, mimikou, posunkom,

>
>
» sprostredkovanie inStrukénymi médiami,
>

sprostredkovanie kombinaciou uvedenych foriem.

InStruk&né média su nositelmi informé&cii. Pri vyu€ovani Ziakov s mentalnym
postihnutim maju mimoriadny vyznam, nakolko konkretizuju informécie do skutoCnej
alebo do takej podoby, ktora je pre nich pochopitelna (tamtiez).

Ako piSe (Valenta, 2007), didaktické pomocky sa v minulosti povazovali za pomocné az
podradné prostriedky vyu€ovacieho procesu, dnes su vSak vnimané na rovnakej urovni
s ostatnymi prostriedkami. Dévodom ich rehabilitacie je aj ich vztah k didaktickym
zasadam, ktoré vyraznym spdsobom pomahaju napifiat.

Vancéova (2010) podotyka, ze Specialne pomdcky, materialne a technické prostriedky
a celkové materialne a poméckové zabezpeenie zohravaju nemalld ulohu v edukacii
mentalne postihnutych. S ohladom na osobitosti psychickych procesov a uéenia
mentalne postihnutych je len taZzko predstavitelna realizacia edukéacie bez tychto
prostriedkov.

Kvalitu a modernizaciu hudobnej vychovy ovplyviuju okrem obsahu v znaénej miere
moderné vyucCovacie prostriedky, pomdcky, technika a tvoriva osobnost ucitela, pise
(Baranova, 2001).

(Machala 1993, citovany podlfa Valentu, 2007) uvadza komplexnu klasifikaciu
materialnych didaktickych prostriedkov:

. U¢ebné pomdcky
» Originalne predmety a realne skuto¢nosti (prirodniny — pévodné aj upravené,
vyrobky, javy a deje - chemické, biologické).
» Zobrazenie a znazornenie predmetov a skutocnosti (modely, mapy, obrazy,
fotografie, zvukové zaznamy).

» Textové pombcky (uebnice, atlasy, pracovné zosity...).
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» Programy prezentované didaktickou technikou (televizne, programy pre
pocitace).

Il. Technické vyukové prostriedky
» Auditivna technika (magnetofény, CD prehravace...).

» Vizualna technika (dataprojektory).

» Audiovizualna technika (videorekordéry, DVD prehravale, pocitacové
multimedialne systémy).

» Technika riadiaca a hodnotiaca (vyukové pocitaCoveé systémy).

Ill. Organizacna a reprograficka technika

(kopirovacie stroje, pocitace, pocitacova siet...).
IV. VyuCovacie priestory a ich vybavenie

(odborné ucebne, pocitatové ucebne, dielne, telocvicia, terapeutické miestnosti).
V. Vybavenie ucitela a Ziaka

(pisacie potreby, pracovny ubor, notebooky...).

Prave na hodinach hudobnej vychovy méze ucitel vo velkej miere tvorivo a kreativne
vyuzivat vSetky dostupné inStrukéné média. Hudobné nastroje (klavir, keyboord, gitara,
flauta), Orffov inStrumentar, audio nahravky, fiimy, to vSetko prispieva k rozvoju
hudobnosti ziaka, pestuje kladny vztah k umeniu a v neposlednom rade sa hudobno-
vychovny proces stava variabilnejsi, zaujimavejsi.

Multimedialne edukaéné CD Pesni¢kovo, vysledny produkt nasej diplomovej prace, je
didaktickou poméckou ktora spifia véetky poziadavky modernej doby.

Modernizacia $kél implementaciou informaénych a komunikaénych technolégii

Slovné spojenie informa&né a komunika&né technolégie vzniklo prekladom anglického
ICT - information and communication technology. Skratkou IKT oznalujeme 3iroky
subor prostriedkov, postupov a znalosti pouzivanych na spracuvanie a komunikaciu
informacii. V oblasti vzdelavania mame Specialne na mysli vypodtové a komunikacné
prostriedky, postupy a informacné zdroje, ktoré rébznymi spdsobmi podporuju vyucébu,
poznavaci proces a dalSie vzdelavacie aktivity uvadza (Brestenska, et al. 2010).
Pouzivanie modernych technoldgii v kazdodennom Zivote, ich neustale skvalitiiovanie
a zvySovanie dostupnosti, vytvara prirodzenu potrebu na integraciu IKT do edukaéného
procesu. S pouzivanim modernych prostriedkov vo vzdelavani sa nam sucasne
otvaraju aj nové moznosti v oblasti vyuzivania modernych vyu€ovacich metéd, foriem,
zmeny obsahu vzdelavania a celkového chapania procesu osvojovania poznatkov
a ziskavania zru€nosti uvadza (Adamek, et al. 2009).

Turek (2004) konstatuje, Zze pri urovani cielov vychovy a vzdelavania je potrebné
reSpektovat zmeny, ktoré vo vyvoji spolo¢nosti prebiehaju alebo sa predpokladaju.
Jednou z nich je aj explozia informacii a rychle tempo inovacii. IKT prenikli do vSetkych
sfér zivota ludi. V znacnej miere ovplyvnili aj pedagogicky proces, a to vo vSetkych jeho
oblastiach.

Neintegrovat informa&no-komunika&né prostriedky do vychovno-vzdelavacieho procesu
by znamenalo prehlbovat priepast medzi Skolou a realnym Zivotom, a teda dalej
znizovat motivaciu Ziakov. UCcitelia by mali postupne prekonavat svoje obavy a
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integrovat IKT do vyuCovania tak, aby pre Ziakov vytvarali produktivne prileZitosti na
podporu ich poznavacieho procesu uvadza (Brestenska, et al. 2010).

IKT podporuju nové formy vzdelavania a mbzu prispiet k rozvoju celozivotného
vzdelavania, ktoré je nevyhnutné pre neustale obnovovanie a ziskavanie potrebnych
znalosti a zru€nosti pre Zzivot v digitalnom svete. Pritomnost IKT v8ak nezaruluje
automaticky rozvoj Zelanych kompetencii. Znamena len prilezitost' vylepSit pomocou
IKT u€enie sa a myslenie roznymi spbésobmi (tamtiez).

Sluch Zrak Pohyb
diskusia fotografie virtualna realita
prednaska televizia multimédia
podcast virtualna realita
audio multimédia
multimédia

Tab. 2 Podpora réznych spésobov vnimania s IKT

V su€asnom obdobi prebiehal celonarodny projekt s nazvom Modernizacia
vzdelavacieho procesu na zakladnych Skolach a Modernizacia vzdelavacieho procesu
na strednych Skolach v sulade s Operanym programom Vzdelavanie Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky. Projekty boli realizované v ¢asovom rozpati rokov 2009
az 2013 aboli spolufinancované zo zdrojov Eurdpskej unie. Projekty inovuju
a modernizuju obsah, metédy a vystupy vyu€ovacieho procesu, zvySuju kvalifikovanost
a digitdlnu gramotnost pedagégov. Do projektu sa mohli zapojit aj Specialni
pedagoégovia, ucitelia, Specialnych zakladnych §kél. Okrem poskytovaného
vzdelavania v oblasti IKT ziskali pre kmerfova Skolu aj digitalne prostriedky ako
projektor, notebook, ale aj PC na vytvorenie pocitacovej triedy.

Je ddleZite spomenut’ aj jeden z prvych projektov realizovanych na Slovensku, ktory
vyraznym spdsobom odStartoval modernizaciu 3kél implementaciou IKT do
edukacného procesu, vybudovanim hardvérovej Struktary ¢&i vzdelavanim ucitelov
v danej oblasti. Ide o projekt Infovek, ktorého realizacia sa zacala v roku 1999.

Projekt pozitivne ovplyvnil proces implementacie IKT aj do Specialnej edukacie v SR
konstatuje (GreguSova, 2007). Autorka dalej uvadza, Zze vdaka projektu ma uz takmer
kazda ZS pogitaovli udebfu aani S$pecidlne zakladné $koly nezaostali
a prostrednictvom uvedeného projektu viaceré z nich ziskali PC vybavu.

V su¢asnom procese transformacie Skoly, ako konstatuje (Brestenska, et al. 2010),
pozorujeme, ako sa menia aj ulohy ucebnic a spbsoby, akymi sa Ziakom prezentuje
kurikularny obsah. Digitalny obsah predstavuje v su€asnosti najprogresivnejSiu formu
sprostredkovania u€ebného materiélu, pretoZe konstruktivhe vyuZiva potencial IKT na
podporu ucenia sa. Prind3a so sebou aj problémy a rizika, ktorych si pedagdgovia
musia byt vedomi:

> zostavovat z obsahu vzdeldvacieho portalu vyu€ovaciu hodinu alebo dIhSi

tematicky celok je €asovo vefmi naro¢ny proces,
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> digitdlny obsah byva ¢&asto pristupny iba v cudzom jazyku, teda mdzeme
narazit' na jazykovu, pripadne kulturnu bariéru,

» kvalitny digitalny obsah, podobne ako sofvér, méze byt velmi drahy.

Z vysSie uvedeného mbzeme konstatovat, Zze prave nami navrhnuty produkt eliminuje
tieto problémy a rizika.

Efektivita pouzivania IKT vo vyu¢ovacom procese zavisi okrem iného aj na didaktickom
umeni ugitela, na jeho doterajSej praci s celym komplexom vyuc€ovacich prostriedkov,
na jeho celkovom postoji k vyuzivaniu IKT v edukaénom procese, konstatuje (ValiSova,
et al. 2011).

Edukacné softvéry na hodinach hudobnej vychovy

Edukacny softvér, ako uvadza (Brestenska, 2010), je jednou z foriem uc€ebnych
materialov instalovanych priamo v poc¢itacoch, na CD, DVD nosi¢och alebo sa spusta
ako webova aplikacia. Za edukacny softvér sa povazuje taky softvérovy prostriedok,
ktory sa cielavedome pouziva na podporu u€enia a u€enia sa. Softvér sa teda stava
edukaénym nielen zamerom, ktory mali jeho autori pri vyvoji, ale aj spésobom, akym sa
pouziva v poznavacom procese. Takyto softvér by mal:
» mat primerané pouZzivatelské prostredie — primerané veku adresata a ucelu
pouzivania, t.j. dodrziavat princip primeranosti,

produktivne vyuzivat moznosti vizualizacie,
byt interaktivny

podporovat nas didakticky zamer, poskytovat spatnu vazbu,

YV V V V

podporovat rozmanitost, pestrost a atraktivnost aktivit,
» byt koncentrovany na danu tému a dany ucel.

Uvadzame niekolko edukagnych softvérov podla Mytnika (2013), ktoré méZzeme vyuzit
na hodinach hudobnej vychovy v SZS. Niektoré edukaéné softvéry boli distribuované
do 3kél prave vdaka projektu Infovek. PovaZujeme za ddleZité upozornit' na fakt, Ze
niektoré edukacné softvéry pouzZivané Ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami je potrebné modifikovat.
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Encyklopédia hudobnych nastrojov. (Edu-bali¢ek Infoveku)

CD-ROM obsahuje prehlad hudobnych nastrojov zoradenych podla kategérii. Na CD
su okrem textu aj zvukové ukazky a niekolko video ukazok, 3D zobrazenia hudobnych
nastrojov. Text na CD je v ¢estine, rovnako ako zvukovy komentar k nastrojom.

Svet hudby

CD-ROM, na ktorom sa nachadza mnozstvo hudobného softvéru, pomocou ktorého sa
mobZete zahrat spolu so svojimi Ziakmi na hudobnych skladatelov, hudobnych
technikov. Nachadza sa tu aj softvér, pomocou ktorého je mozné naudit sa citat' aj
pisat noty, programy, ktoré naucia notam rozumiet. Su tu aj programy, ktoré naucia
napriklad porozumiet gitarovym akordom. Ide o volne Siritelny softvér. Mnoho
programov je v plnych verziach. Na CD-ROM sa nachadzaju aj zvuky a ukazky v
najréznejsSich formatoch.
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Zabavny ucitel hudby. (Edu-balicek Infoveku)

Cast skladatel dovoli zahrat sa na hudobného skladatela so zapisom do notovej
osnovy, zapis textu a nasledné prehravanie skladby uZ aj poéas komponovania. Cast
uCitel obsahuje 9 interaktivnych lekcii s tedriou hudby a moZnostou preskuSania
niektorych vedomosti, spevnik, ktory sa sklada z pesni¢iek réznych Zanrov (od
detskych pesnigiek po klasické melddie) s doprovodom. Dalej sa tu nachadza 65
kratkych zvukovych ukazok s notovym zaznamom, 5500 nét a 150 minut hudby.

* Giuseppe Verdi

Giuseppe Verdi (1813-1801) 5 Richard Wagner byli zdanlivé
nesmifitelnymi antipody v oblasti hudebniho uméni, Spoleény méli
rok harozeni a celpzivatni zajem o opemi tvorbu, jinak se zdélo,
%e jde o prativniky. z nichZ jen jeden, a2 budoucnost wnese svij
soud, miiZe byt vitizem A pFece toto hadnoceni, kvilli némuz
wagneroviti a verdiova soucasnici svedli nejednu Sanvatku,
dopadia ve prospéch obou. Wagnerova reforma, ktera byla
hudebné dramaticke tvorb# prospgsna, neznamenala oslabeni
wyznamu Verdiho operniho odkazu. Uméni obou Zije vedle sebe
na vEech svitowych scénach, aniz by si konkurovalo, | v této
koexistenci dvau rozdiinych Kancepei spotiva krasa Fivotnosti

BT I NI I

velkého umeni
Giuseppe Verdi vyrostl ve skromnych Zivatnich podminkach
jeho otec byl obchodnikem s vinem v severoitalskem Le Rencole,
a nebyt Slechetné podpory Verdiowych pratel v Bussetu, sotva
by se miady hudebnik dostal do Milana, aby tam studoval hudbu

SR

Skladatella svetovej hudby (Edu-balié¢ek Infoveku)

CD-ROM obsahuje portréty a informacie o zZivote a diele skladatelov svetovej hudby,
160 hudobnych pojmov a hudobné ukazky ku kazdému skladatelovi. Sucastou je aj
vedomostny test a test z hudobnych ukazok.

(http://www.infovek.sk/predmety/hudvych/html/mater.html#CD-ROM)
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Ugitel pri priprave na hodinu hudobnej vychovy alebo priamo na hodine (ak mu to
umoziuju technické podmienky), mdze vyuzivat’ informacie priamo on-line cez internet
prostrednictvom web stranok. Uvadzame niektoré z nich:

http://www.infovek.sk/predmety/hudvych/index.html
http://www.akordytexty.sk/
http://hudba.zoznam.sk/akordy/
http://www.supermusic.sk/
http://www.youtube.com/?gl=CZ&hl=cs

Zaverom tejto kapitoly chceme opisat dévody, ako ich vnima (Brestenska, 2010), ktoré
brania ucitelom produktivne, efektivne a atraktivne vyuzivat pedagogicky softvér
v kazdodennej vyucbe:
» cenova a licen¢na politika — kvalitny edukacny softvér je zvy€ajne vefmi
drahy,
» jazykova bariéra — len malokedy je mozné takyto softvér lokalizovat do
slovenciny, ¢o spdsobuje velké problémy ucitelom a ziakom,

» nezaujem producentov — vyvoj edukaéného softvéru je pre malu krajinu
komeréne nezaujimavy,

» ucitelia a manazéri Skolskej politiky nevidia potencial tejto formy IKT
pre podporu uc€enia sa,

» ovladat a vediet ho pouzivat je narocné,

» skoro vbbec sa nepouziva v univerzitnej priprave buducich ugitelov.

Zaver

Reforma vo vzdelavani umoZziuje uskutoénit’ inovativny zasah v Speciélnej hudobnej
edukacii ato na zaklade dvojuroviiového modelu tvorby vzdelavacich programov.
PredloZeny koncept hudobnej vychovy na Specialnych Skoldch ma ambiciu pomenovat
charakteristické linie hudobnej edukéacie v oblasti cielov, metéd, obsahu pre tvorbu
vlastnych hudobno vychovnych programov.

Pod’akovanie
Prispevok prezentuje Ciastkové vysledky projektu  VEGA: 1/0789/14

Determinanty a odchylky vyvinu deti Skolského veku so zdravotnym postihnutim v
oblasti somatopatologickej, psychoedukacnej, komunikaénej a socidlnej.
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