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Abstract:

In this paper we pay attention to methods that are applied in family education. Refine
involved in methods of remuneration and punishment. In this context, we analyze the
views of parents on rewards and punishments, which are used in the education of their
children.
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Uspes$na rodina sa vyznaduje velkym Usilim a oddanostou. Prilidna pracovna
vytazenost sa vSak stava Coraz CastejSim javom. Rodina je sice lepSie ekonomicky
zabezpefena, je v8ak nesmierne dblezité udrzat rovnovahu, ktora jej €lenom umozni
stravit' spolu kvalitny €as. Niektori rodi€ia su mylne presvedCeni, ze mrhaju svojim
drahocennym €asom, ked ho travia so svojimi detmi. Ni¢ nemoze byt dalej od pravdy.
Kazda chvila stravena spolo¢ne je kratkodoba i dlhodoba investicia do buducnosti.
Poznanie jednotlivych vyvinovych etap pomaha rodi¢om uplatnit G&innejSi vychovny
pristup. Rodi€ia vybaveni znalostou méZu lepSie predpokladat a oCakavat buduce
potreby deti, overit' si, i vykazované spravanie koreSponduje s vyvinovym obdobim
dietata, ateda zodpoveda jeho veku. MOzu tiez ucinnejSie komunikovat na
psychologickej urovni kazdého veku a uplatnit svoj vplyv tak, aby dietatu otvorili
moznosti pre uspesné zaclenenie do zivota (Balogova, 2010).

Rodina ma vyrazny vplyv na intelektudlne schopnosti a vykon v 8kole. Rodi¢ia a starsi
surodenci mdzu vefmi ovplyvnit mladSie deti. V pokojnom prostredi, v ktorom su knihy
a vzdelavacie materialy vZzdy dostupné a kde previada postoj k Zivotu, sa u dietata uz
v rannom veku kladi dobré zaklady jeho buducej intelektualnej a Skolskej uspesnosti.
Rodic¢ia by nikdy nemali prenechat zodpovednost za vzdelavanie svojich deti len Skole.
UCenie sa v detstve, vlastne vo velkej miere zavisi od postoja a konania rodicov.

Rodina je kfu€ovym ¢€initefom pre rozvoj sebadcty. Zaklady zdravej sebaucty sa kladu
v pred3kolskom veku v kruhu rodiny. Rodi€ovska autorita je dvojse€na zbranf, ktora bud
detom poskytne osobnu istotu s primeranym a zdravym sebanapominanim, alebo
Z nich urobi neistych, bojazlivych fudi, ¢o si myslia, ze Uspech je len pre inych. Tento
zakladny princip zahfha uznanie vykonov dietata, uprimné povzbudenie
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a usmernovanie pri ulohach, €asté pripominanie jeho pozitivnych &inov a podporovanie
pri dosahovani rozli¢nych ciefov (Kosturkova, 2012).

V tejto suvislosti ma nesmierny vyznam hodnotenie dietata jeho rodi¢mi. Zakladnym
znakom vychovy dietata v rodine je tiez bezpodmienecne prijatie dietata. Lubime ho
také, aké je. Ale aj napriek tomu ho prostrednictvom hodnotenia, resp. odmenfovania
a trestania usmernujem, formujeme... Vtedy je velky predpoklad, Ze dieta je v tej rodine
Stastné a umoznuje dietatu pochopit jeho vyznam v rodine. V kontexte s hodnotenim
dietata su zname pravidla, ktoré su tiez urCujice pre fungovanie rodiny. Spomerime
venovanie pozornosti dietatu v kazdej situacii, vtedy ked ma to dieta potrebuje; chciet
pomo&ct dietatu, byt schopné akceptovat pocity dietata, vediet akceptovat to dieta ako
nezavisli osobnost (Krajcova, Antoni¢ova, 2006).

Na to, aby rodina mala pravo oznacit svoju vychovu za dobru, musi spinit’ vela kritérii.
Prichod dietata do rodiny vyzaduje od rodiov, aby prestali mysliet egocentricky, aby si
uvedomili, ze pod ich rukou vyrasta novy ¢lovek, samostatna ludska osobnost, ktoru by
mali ¢o najlepSie pripravit do Zzivota, za ktord su zodpovedni aj pred vlastnym
svedomim, aj v zaujme dietata musia modifikovat' aj svoje myslenie, spravanie, Zivotny
Styl (Kocova, 2009).

Dobra vychova deti v rodine je vzdy spojena aj so sebavychovou rodicov, preto je velmi
naroCna. Vychovy deti v rodine sa zu€astnuju rovnakym dielom obidvaja rodicia. Jeden
na to nestaci. Dieta pre svoj spravny vyvoj potrebuje mat vzdy pri sebe model muzskej
amodel Zenskej osobnosti. Prispevky otca a matky vo vychove su navzajom
nezastupitelné. Vo vychove obidvoch pohlavi su rovnako potrebné laska aj neha,
citovost matky, tvrda ruka a racionalnost otca.

V suvislosti s problematikou, ktord rieSime v prispevku, je dblezité upozornit, ze
hodnotenie v ramci rodinnej vychovy mava aj vedlajSie uc€inky - fixuje ¢loveka k vlastnej
osobe a podporuje jeho egocentrizmus. Clovek by sa preto nemal sustredit iba na
seba, ale vymedzit sa skér zo zavislosti na hodnotenie druhymi. V suvislosti
s hodnotenim uplatfiovanym v rodinnej vychove je ddleZité pripomenut, Ze odmena a
pochvala posilfiuje viac nezZ akykolvek trest. Su v8ak chvile, kedy sa ani najtrpezlivejsi
vychovavatel nedokaZe obmedzit len na zvySenie hlasu. Pripustné je vSak iba
energicky s dietatom potriast, odtiahnut ho na bok a ihned zasa pustit. Deti sami
povazuju obvykle za najvacsi trest ,miCanie rodiCov*, dopad zakazu nejakej Cinnosti,
ktori povazuju za prirodzend sucCast svojho zivota (zaujmové aktivity, sledovanie
televizie a pod.), to sa v8ak v réznych podmienkach liSi (Mozny, 1990).

Aby odmena mala zamySlanu ucinnost, je potrebné dodrziavat niektoré doblezité
pravidla jej pouzitia. Muhlan (1994) uvadza pravidla, ktoré su z motivaéného hladiska
najdoleZitejSie:

1. Bezprostredné spojenie pochvaly s vykonanou ¢innostou

Zvlast pre mladSie deti plati, ze oddialenud pochvalu nechapu v suvislosti s chvalenym
spravanim, pochvalu neprezivaju ako nasledok tohoto spravania. Deti predSkolského a
aj deti Skolského veku su doposial orientované kratkodobo, ich prezivanie sa vacésinou
tyka predovSetkym pritomnosti.

2. Frekvencia pochval

Najuc€innejSia stratégia pri motivovani deti pochvalou za innost nie je v systematickom
chvéleni kazdého spravneho kroku na ceste k rieSeniu. Optimalny pristup je postupné
zmenSovanie frekvencie pochval. To znamena, Zze na zaliatku, ked dieta zacina
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s nie¢im novym, je dobré motivovat ho pochvalami ¢astejSie, postupne je vSak nutné
frekvenciu znizovat tak, aby chvalenie udrzalo pévodnu pritazlivost.

3. Intenzita pochval

Ked je rodi¢ zvyknuty chvalit vykony dietata s vysokou frekvenciou, musi zvySovat
intenzitu pochval tak, aby si udrzali dostato¢nu hodnotu, a aby nezovSedneli. To je vSak
uskutoCnitelné len velmi obtiazne. Preto je u€elné ,mat v rezerve® Siroku Skalu intenzity
pochval, aby bolo mozné dostatoéne diferencovat reakcie na jednotlivé vykony
a spravanie sa dietata.

Aby Gc&inok trestu zodpovedal zameru z hladiska motivaéného pdsobenia, je potrebné
podobne ako u odmien dodrziavat pri jeho pouziti urcité zasady:

1. Presné stanovenie Kritéria, za ¢o bude dieta potrestané

Tato zasada ma vSeobecnejSiu platnost, ktora vyplyva z reSpektovania potreby istoty a
bezpecia. Naladovost alebo neddslednost rodiCov, ktori raz priestupok potrestaju a
inokedy nie, méze viest k tomu, Ze dieta strati zakladnu istotu. Podobne v Skole méze
negativne pdsobit silno naladovy ucitel, ktory ,vSetko odpusti“, pokial ma dobru naladu,
ked ma naladu zlu, ,neodpusti ni¢“. Reakcia na stratu istoty zavisi od typu dietata.
Niektoré sa méze stat extrémne uzkostlivym, pokial mu nie su zname kritéria, podla
ktorych je trestané. Prenasleduje ho obava, ze sa nechova spravne, i ked sa
neprevinilo. Iné dieta si prestane tresty vS§imat, lebo v nich nevidi zmysel a postupne sa
stava nezvladnutelnym. Pri vychove by mali byt stanovené hranice, ,kam az dieta
moze“. Ked prekro€i tuto hranicu, malo by si byt dopredu vedomé toho, Ze bude
potrestané, pripadne, ako bude potrestané. Ked nie je hranica definovana, dieta
neurotizujeme.

2. Umernost trestu mierne nevhodného sprévania

| ked sa tato poZiadavka zdd samozrejmou, nie je vzdy dostatoCne reSpektovana.
Stava sa to vtedy, ked je rodi¢ ale aj ucitel naladovy, alebo tresta deti, ku ktorym ma
silnej§i emocionalne zafarbeny vztah. Stava sa tiez, ze za jeden priestupok je
potrestané jedno dieta menej ako druhé. Vtedy rodi¢ netresta len sam priestupok, ale
mierou trestu vyjadruje i celkovy postoj k trestanému dietatu.

3. Vyber formy trestu

Velmi Casto je porovnavany vplyv fyzickych a psychickych trestov. Psychické trestanie
(chladné spravanie, odopretie lasky a pod.) vyzera na prvy pohlad humannejSie.
Vyskumami bolo zistené, Ze deti vychovavané psychickymi trestami mavaju citlivé
svedomie, ktoré méze byt az ,prilis citlivé®, nepruzné, spojené s trvalymi pocitmi viny,
uzkosti, s neistotou, spojené aj s neurotizmom.

Fyzické tresty, zvlaSt neumerné, su poniZujuce a zvySuju agresivitu dietata. Niektoré
vyskumy naznacuju, ze mierne fyzicke tresty pri inak kladnom postoji rodi€ov k dietatu
tento negativny vplyv nemaju. Telesny trest prindSa fyzickd a psychicku bolest. Nie
vSak napravu. Naopak, produkuju sa nim zaporné vlastnosti dietata. Predstavuje pre
dieta prejav nadvlady, moci, sily, ktory dietatu imponuje a vyvolava v fiom sklon
napodobfiovat mocnych, silnych a agresivnych, a tym prekonava vlastnu
obmedzenost, utlatenost, slabost. Telesny trest vyvolava zlost a tuZbu po pomste a
kedze dieta si nemdze vyvisit zlost priamo na trestajicich osobach, zameriava sa na
nahradné objekty: mladSich surodencov, slabsSich spoluziakov, alebo na zvierata, ktoré
tyra, alebo na veci, ktoré nici.
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NajhorSie néasledky pre dieta ma zosmieSfhovanie dietata, neakceptacia dietata a
odopieranie lasky dietatu. RodiCia s tymto Stylom vychovy Casto hrozia dietatu i za
malé priestupky tym, Zze ho nebudu mat radi, davaju mu to aj najavo navonok, Zze ho
.nechcu®, Ze ho nemaju radi. Uplatfiuje sa tu systematické zneuzivanie silnej citovej
viazanosti. Désledkom tohoto Stylu vychovy sa u dietata vytvaraju stavy uzkosti,
upevrniuje sa vnom skleslost a apatia, malomyselnost, pocit depresie z vlastnej
nehodnosti, neschopnosti a bezcennosti. Dieta ma pocit, Ze ho prestali I'ibit, a to je
velmi zlé. ZaCina si domyslat, Ze je Skaredé, nehodné, nemilované. Vztahuje vinu na
seba. Jeho sebahodnotenie hlboko klesd a jeho sebavedomie sa nevyvija spravnym
smerom. V neskorSom veku tieto deti mavaju poruchy v socialnej a emocionalne;j
oblasti. Nemaju sucit, nenavidia cely svet za vSetky krivdy, nespravodlivost, ktorych sa
im dostalo. Samy uplatriuju tento vzor spravania nielen vo vztahu k dospelym, ale aj
voCi vlastnym detom. Iné deti zasa v neskorSom a dospelom veku sa nikdy nestanu
dospelymi. Deficit lasky a pozornosti z detstva sa snazia ,vykompenzovat® si neustalym
vyZadovanim prejavov lasky zo strany svojho najblizSieho okolia.

Jednostranné prezivanie prisnych trestov fyzickych i psychickych vedie ku strachu,
agresii a posSkodzuje vztahy k druhym ludom. Vysoka miera prisnych trestov je Casto
prejavom bezradnosti a bezmocnosti, vychovného pracovnika i prejavom jeho
nezvladnutej agresivity — prejavom vychovne neucinnym, ktory vedie k opacnym
vysledkom, nez aké boli zamyslané.

4. Trestanie pracou je dalSia forma trestov, ktora sice bola uz viackrat hodnotena ako
jednoznacne nevhodna, ale je stale aplikovana v rodinnej vychove, aj v Skole. Tieto
tresty su nevhodné preto, ze neprijemny pocit z trestu sa rychlo prenasa na druh prace,
ktory je ako trest ukladany. Negativny postoj mdze pretrvavat i vtedy, ked sa od
trestania pracou upusti.

Zakazy su jednou z foriem trestov €asto pouZivanych predovSetkym rodi€mi. Ankety
s detmi ukazuju, Ze najCastejsSie zakazy sa tykaju ,pozerania na televiziu®, dalej zakazy
tykajuce sa toho, ¢o dieta zaujima (konicek, Sport, atd.). Pokial sa tyka zakaz zaujmu
dietata, mbze sa stat, ze dietatu upadne do apatie a désledkom je teda skér znizenie
motivacie nez zvySenie.

Daldou vyznamnou charakteristikou je dizka trvania zékazu a oddialenost zakazaného.
Pre malé deti je Uplne neprimerané a neucinné zakazovat nie€o, o sa ma stat o
tyzden, a podobne neadekvatne je zakazovat nie€o na taku dihd dobu, Ze o nej dieta
nema presnu predstavu.

Metéda prirodzenych nasledkov je jedna forma trestu, ktort je mozné pouzivat' hlavne
vtedy, ked sa dieta zachovalo deStruktivne a agresivne. Tym, Ze dieta musi urobit
napravu, pocituje na sebe negativny dbsledok €inu a pochopi lepSie dévod, pre€o sa
nemalo daného Cinu dopustat.

K trestu nevyhnutne patri i odpustenie. DOlezité je, aby rodiia mali pre svoje dieta
pochopenia, porozumenie, lasku a citovy vztah. Odpustenie nie je odmena, ale
oslobodenie od napétia z o€akavaného trestu. Predpokladom je, Ze dieta svoju vinu
ofutuje. Samozrejme vzdy je treba zachovat zdravd mieru medzi dvoma krajnostami,
pretoZze neodpustit znamena konat nevychovne a neludsky a naopak vSetko odpustit
znamena zase stratu autority. Tresty su spornejSim vychovnym prostriedkom ako
odmeny, hlavne preto, Zze pri nedodrziavani uvedenych zdsad mobzu viest k rade
vedlajSich negativnych ucinkov, a to ako bezprostrednych, tak dlhodobych.
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Busova (2009) a MatéjCek (1997), charakterizuju tresty ako motivacné Cinitele tym, Ze
su zalozené na strachu, ktory sa méze pripojit k celkovému konaniu, a nielen k tomu
prvku, pre ktoré bolo dieta potrestané; mézu pre ich neprijemny citovy stav navodit’
nepochopitelné a vyhybavé spravanie; stracaju motivacny ucinok, ked si dieta na ne
zvykne a prestane sa ich bat; vyvolavaju trvanlivé uzkostlivé stavy, ktoré mézu vyvolat
neurézu a organické ochorenie; utvaraju neprijemné zazitky, ktoré su negativne a
asociované s chybami; vzbudzuju nedéveru k rodi€om a vychovavatelom; tazko
zostavit’ spolahlivu mieru prisnosti trestov.

Tresty vSak maju aj svoje vyhody v motivacii vychovy, mézu sluzit ako odstrasujuce
prostriedky; moézu sluzit ako prostriedok discipliny vo vychove a vzdelavani; mézu byt
velmi u€inné, ak sa objavia ako prirodzeny nasledok, hned po neZiaducom ¢ine, a ak
su pouzité v kombinacii s odmenou.

Odmeny, na rozdiel od trestov, v motivacii vychovy maju vyhody v tom ze vyvolavaju
priiemné citové stavy; su ideovo—motivacné prostrednictvom sugescie; su prijemné,
utvaraju zaujem o oduSevnenie v dalSom konani; pOdsobia na sebarealizaciu dietata,
utvaraju vysSiu, ale primeranu Uroven aSpiracie; odmena je zo strany dietata
vyhladavana. Odmeny vS§ak mézu mat negativny motivacny ucinok ak motivuju dieta
ziskat nejaku hodnotu namiesto zaujmu o samotné konanie; poskytuju pokuSenie
k podvodu.

V suvislosti s problematikou odmien a trestov uplatiovanych v rodinnej vychove sme
uskutoCnili prieskum, ktorého ciefom bolo zistit nazory a postoje rodiCov na
odmerniovanie a trestanie deti v rodine.

Prieskumu sa zucastnilo 187 respondentov vo veku od 25 do 41 rokov. RodiCia
respondenti mohli volit' viac odpovedi z ponukanych alternativ.

Z vysledkov, ktoré sme ziskali nas zaujalo, Ze 78 % respondentov - rodiCov uviedlo, Ze
pri vychove svojich deti pouzivaju najCastejSie metédu vysvetlovania. Tuto metddu
povazuju pri vychove za najucinnejSiu. Metddu odmeriovania a trestania uplatfiuje 60%
respondentov. Vzacna zhoda nastala pri odpovediach respondentov, ktori uviedli, ze
problémy, ktoré sa vyskytni vich rodine rieSia najCastejSie dohovorom. Rodicia
vacsinou uvadzali, Ze sa nesnazia pri vychove svojich deti uplatfiovat’ telesné tresty.
Skér sa snazia svojim detom dohovarat a upozorfiovat na doésledky ich konania.
Paradoxné boli odpovede az 88% respondentov, ktori zastavaju nazor, Zze pri vychove
metddy trestania su ovela ucinnejSie a prinasaju okamzity efekt. 15% rodiCov, ktori sa
zUc&astnili prieskumu odpovedalo, Ze svoje deti netrestaju vobec.

Az 95% respondentov odpovedalo, Zze odmeriuje svoje deti pravidelne, pricom &asto
odmerniuje svoje deti 70% respondentiek - matiek, 35% respondentov — otcov podla ich
odpovedi odmenuje svoje deti zriedkavejSie. Rodicia, ktori sa zucCastnili prieskumu
uvadzali, Ze svoje deti naj¢astejSie odmeriuju za dobré vysledky v Skole, v Skolskych
sutaziach, za dobré spravanie (64%). Pokial ide o druhy odmien zo strany rodicov, ti
najCastejdie preferujd vramci rodinnej vychovy pochvaly, Usmev, pohladenie.
Respondenti svoje deti najCastejSie (87%) trestaju za nevhodné spravanie,
neposlusnost, odvravanie, neporiadok a za zlé vysledky v Skole. Respondenti rodi€ia
za najucinnejsi trest povazuju zakaz oblubenej €innosti (69%).

Paradigma vychovy a vzdelavania sa v sugasnosti meni. Rozpory sucasnej civilizacie
sa prirodzene odrazaju iv systéme vychovy a vzdeldvania na celom svete. Kriza
sucasnej civilizacie a su€asnych systémov vychovy a vzdelavania ma zaklad v krize
hodnotovych sustav, v krize hodnotovych orientacii. Tato kriza nespociva ani tak
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v nedostatku prislusnych noriem, ako skér v dpadku ich znalosti, porozumeni
a vaznosti, a nasledkom toho prirodzene v Uplnom nedostatku pocitu ich zavaznosti.
Hodnotova neistota vyvolava nechtiac hodnotovy nihilizmus.

Mozno prave preto sa v suCasnosti stale viac rodi€ov zaujima o spravnu vychovu
svojich deti. Chcu vediet, ¢o by mali svoje deti naucit, aby dokazali v naSom svete
najst’ rovnovahu medzi ich vlastnymi zaujmami a tym, €o po nich vyZaduje spolo¢nost.
Rodi¢ia si akoby zacali uvedomovat, aka je ich rola vo vychove dblezita, a Ze ju
nemozno ponechat nahode, alebo sa riadit’ len svojim instinktom. Zistuju, Ze vychovny
uspech zavisi od jasnych cielov a konzistentného pristupu, kedy uplatnia hodnoty, ktoré
sami uznavaju a svoj osobny prinos k ich naplneniu.
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