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Abstract:

The article presents an example of fine motor skills development and testing by using
self-made didactic boards. Each board is oriented on a specific topic and the production
of such boards is not too complicated. The first board includes zipping, the one we
usually find on a piece of clothes and ordinary items such as backpacks. The second
board practises household items from a switch to a water tap. The last board is focused
especially on lock mechanisms. This way the possibilities how to use the boards are
described. A part of it was also the testing fine motor skills of children at the age of 4
and 5, carried out in the kindergarten. Each child worked independently. The total
sample was 42. The results of the most complicated parts are presented and there is a
recommendation to focus the next board on the most complicated parts. Yet the
motivation of children has to be considered. There was no provable difference between
sex in the results of fine motor skills.
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Uvod

Jemna motorika je velice vyznamna pro vyvoj ditéte. BEéhem pobytu v materské Skole je
vhodné zafazovat pohybové &innosti, které toto rozviji. Myslime tim drobné svalové
skupiny. Mnoho ¢&innosti, které vykonavame, délame také obéma rukama. Diky této
manipulaci mizeme zit. Jako Clovék muizeme vytvofit nejenom vyrobky, ale i jidlo.
K rozvoji tak slouzi i béZné kazdodenni €innosti sebeobsluhy, a tak nelze pfi vychové
déti v8e za déti délat a tim je ochuzovat o rozvoj. Jsou to nejenom hry a drobné
rukodélné cinnosti, ale i drobné domaci prace jako je uklid, vypomoc v kuchyni, dilné
nebo na zahradé. Déti si tak rozviji svoji jemnou motoriku, aniz by si to uvédomovaly.
NaSim hlavnim cilem byla vyroba vlastnich desek pro rozvoj/trénink jemné motoriky
a jejich otestovani. To jsme provadéli za pomoci pozorovani a méreni vykont déti na
jednotlivych aktivitach. Za pomoci méfeni Casu, jsme zjistili, ktera ¢ast délala détem
nejvétsi problém, a na tu se budeme moct v budoucnu zaméfit.
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Teoreticka vychodiska

V souCasné dobé se v nékterych pfipadech zalina projevovat sniZzena uroven jemné
motoriky z dlivodu pouzivani dotykovych zafizeni. Nemusi se jednat jen o mobilni
telefony atablety, ale obecné oitladitka na zafizenich od pracky po ovladani
v automobilu. Ve vyzkumu (Lin, Ling-Yi & Cherng, Rong-Ju & Chen, Yung-Jung.
(2017)) se uvidani rozdily v posttestu skupiny déti vyuZivajici tablety. Tvrdi, Ze
,0zsahlé pouzivani tabletu muze byt nevyhodné pro vyvoj jemné motoriky predskolnich
déti.“ Jak ioni uvadi, je to nevyhodné. Casto to nesouvisi jen s uZivanim téchto
zafizenim ale i s tim, ¢emu se déti i jejich rodiCe vénuji. Tim se zabyvaji napfiklad
v ¢lanku, kde dosli k zavéru: ,Tyto vysledky pfispivaji k rostoucimu pochopeni, Ze
domaci motorické prostfedky mohou mit vyznamny vliv na rozvoj motorickych
dovednosti malého ditéte.” (Valadi & Gabbard, 2018). Na druhé strané se objevuji
védecka zkoumani, pilotaze, ktera feSi rozvoj a zlepSovani jemné motoriky. Jedna se
rdzné podplrné programy v MS jako v disertaci (Mabbett, 2018). U vétiny z nich je
prokazan pozitivni vliv na rozvoj jemné motoriky, avSak se jedna o mensi testované
vzorky. Ovéfeni na vyznamné vétsich jsme zatim nezaznamenali. (mame tim na mysli
napfiklad testovani v celém staté). Na druhou stranu se matefské Skoly v Case fizené
¢innosti vénuji rozvoji jemné motoriky obecné, a to napfiklad ruénimi pracemi (tvorba
vyrobku), kresleni atd. Rovnéz se nezapomina ani na sebeobsluhu, kde také dochazi
k rozvoji.

Praktické testovani

Do testovani byly zafazeny celkem tfi vyrobené didaktické desky na procvi€ovani
jemné motoriky. Pfilezitostnym vybérem se testovalo na tfech materskych Skolach, a to
11, 17 a 14 déti, celkem tedy 42. Déti byly ve véku 4 a 5 let. Kazda z desek je jinak
tematicky zaméfena. Testovani probihalo v prostoru druziny, kde bylo kazdé dité
béhem testovani samostatné. Nebylo tak ruseno &i ovlivnéno ostatnimi. Byl dan jen
struény pokyn k provedeni dle povahy, napfiklad: rozepnout zip, zazvonit, zadat
vyobrazené Cislo atd.

Prvni deska se zaméfila pfedevsim na sebeobsluhu. Obsahuje suché zipy, prezky a
jiné ¢asti k zapinani. To je pro déti velice dllezité a nacvik jim pomize. Samoziejmé
jsme si védomi rozdilu umisténi zipu na bundé a na cvi¢né desce. Naopak zde si to
mohou |épe prohlédnout a pochopit princip fungovani konkrétniho zapinani.

Na obrazku €. 1 si mizete prohlédnout prvni cvicnou desku, ktera obsahuje tyto casti:
*suché zipy; tkaniCka; spona; zip; koliky a zaclonové zabky; pfezky.
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Obr. 1: Deska na rozvoj jemné motoriky 01 (zdroj vlastni)

Obr. 2: Deska na rozvoj jemné motoriky 02 (zdroj vlastni)

Na dalSim obrazku ¢&islo 2 si mizete prohlédnout desku, kterd se zaméfila na
domacnost. Muzete zde vidét:

*prohazovani kuli¢ek (chranicka kabell); kalkulator; matice a $rouby; vodovodni
kohoutek; vypinac; karabiny; zvonek (dfevény ptacek).

Chranicky kabel(l déti ¢asto neuvidi, ale musi zde rozhodovat o velikosti kulicky a
trénovat presnost a uUchop. Kalkulator je bézna soucast domacnosti a Ukolem bylo
zadat zobrazené ¢islo. Snadno si spravnost mohly zkontrolovat, protoze se to zobrazilo
rovnou na displeji. Také jsme zaradili i starSi vypinac. V souCasné dobé se v tomto
dizajnu vyrabi i nové. Nezaradili jsme bézny vypinag, nebot ten je velmi jednoduchy a
nevyzaduje velkou koordinaci ruky a prstl. Zobrazeny vodovodni kohoutek nenaleznou
v bytu, ale spiSe na zahradé a je béznou soucasti, a tak je vhodné znat jeho ovladani.
Najdeme zde i drobnosti domacnosti jako jsou Srouby a matice nebo karabiny. Posledni
véci je dievény ,zvonek® s ptackem.

Treti deska se zaméfovala na nacvik zaviracich mechanismud. Zacinaji od
jednoduchého zvonecku. Dale si také mohou si vyzkouset rizné zapadky. Zajimavy je
také bezpec€nostni fetizek, kterym jsou domacnosti vybavené. Pokusi se odemknout i
dva visaci zamky. Na zavér je zde i klika s oby€ejnym kliCem, ktery je soucasti
pokojovych dvefi.

Tato deska je svoji povahou velmi vhodna. Nejen, Ze si procvici jemnou motoriku, ale
seznami se také s béznymi prvky v domacnosti ¢ domé. Nékteré maji specificky
mechanismus. | dospéli lidé s horSi jemnou motorikou maji v téchto pfipadech
(napfiklad visaci zamky) problémy s odemc&enim.
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Obr. 3: Deska na rozvoj jemné motoriky 03 (zdroj vlastni)

Prabéh a vysledky testovani

Testovani probihalo na vzorku 42 déti, ¢imz nelze vyvozovat souhrnné zaveéry. Lze
v8ak usuzovat, jaké schopnosti jemné motoriky jsou v téchto tfech skupinach. Zaroven
uvedené testy nebyly standardizované. Naopak se ale velmi pfiblizuji Cinnostem z
realného Zivota.

Na prvnich datech muZzeme vidét srovnatelné primeérné vykony divek a chlapcu.
Celkovy poget chlapcti byl 18 a divek 24. T¥i skupiny jsou tfi riizné tfidy z jinych MS.
Presto i v téchto skupinach mlizeme pozorovat srovnatelné vysledky i v ramci pohlavi.
ZpGsob hodnoceni tkol(. Ukoly byly vyhodnocovany jednoduchym zptsobem. Bud je
dokonéen ukol cely 1 bod, nebo 0 bodu za chybéjici ¢ast, nesplnéni. V nékterych
Ukolech by bylo vhodné déleni napfiklad spinéné polovina, avSak jsme od tohoto
upustili, nebot i v Zivoté potfebujete odemknout i zamknout. Celkem mohlo dité ziskat
maximalné 21 bodl. Protoze kazdé dité pracovalo samostatné€, nemohlo byt ovlivnéno
tim, Ze to vidélo u kamarada ¢i bylo ruseno.

Tab. 1: Stfedni hodnoty ziskanych bodu tfid dle pohlavi

Chlapci Divky Celkem
T¥ida 01 17,8 15 16,3
T¥ida 02 16,8 16,4 16,6
T¥ida 03 15,2 16,9 16,3
Celkem 16,6 16,3 16,4

V tabulce jsou uvadéné stfedni hodnoty. Udaje jsou pro Ggely tabulky zaokrouhlené na
jedno desetinné misto. Udaje celkem pochazeji z celkovych udaji.
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Obr. 4: Cetnosti vysledkl ziskanych bodud

Méli jsme zde skupinu 4 a Sletych déti. Stfedni hodnota pro vysledky 4letych déti byla
15,05, pro 5leté déti byla 17,52. Vykon starSich déti je lepsi, ne vSak vyznamné.

Mnoho zadanych ukolu ziskalo vysoké hodnoceni. Abychom rozvijeli jemnou motoriku
u déti, vybrali jsme nasledné nejhufe hodnocené ukoly.

e Zavazovani tkani¢ky, spona

o Matky

o Kalkulacka

e Karabina, uzavirani 4, zamky

Diskuze a zavér

e Pokud se podivame na nejhlife hodnocené aktivity, je zde vidét, Ze se jedna o
aktivity, které vyzaduji vétsi koordinaci ruky nebo obou rukou. Zavazovani
tkanicky je velmi vhodna aktivita, i kdyz na desce tvofena z druhé strany, avSak
je princip zachovan.

e Problém spony je dan jak koordinaci rukou, tak pochopenim, jak sponu otevfit.

o Matky jsou velmi Casta aktivita pro nacvik a testovani jemné motoriky. Vyzaduji
oproti jinym pfesnou koordinaci. Détem se podafilo matku sundat, avSak vratit

o U kalkulacky nezname presné divody problému. Prvni ¢asty divod byl, ze se
déti domnivaly, Zze pokud maiji psat Cislo 5370, zacinaly Cislem 0. Druhym
problémem bylo se strefit pfesné na Cislo. Pokladame si vSak otazku. Pri jaké
prilezitosti dnes déti takto zadavaji Cislo. Mnoho zafizeni je dotykovych s
rovnou plochou.

e U karabiny je nutna koordinace obou rukou a také pochopil zplsob zavirani a
otevirani.

vvvvvv

Uzavirani 4 je dodate¢né zabezpeceni dvefi v domacnosti ,fetizek na dvere®.
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Obr. 5: Uzavirani 04

e Posledni aktivitou, ktera tvofila problémy, jsou béZné visaci zamky. Zde musi
koordinovat obé ruce. Je nutné pfidrzet zamek, vloZit spravné kli¢ a otocit.

VSechny 3 desky jsou tak vhodné pro rozvijeni jemné motoriky. Doporucovali bychom
tak sestavit desku pro rozvoj jemné motoriky pravé z téchto aktivit. Na druhou stranu je
nutné na desku pfidat i jednodussi aktivity. Nékteré déti by byly odrazené z neuspéchu
na vétsiné aktivity a nemusely by se dal snazit dokon¢it tyto aktivity. Pokud je to vhodné
propojeném, maji zajem aktivitu dokoncit. V ramci testovani byl na to urleny Cas.
V nékterych aktivitach vSak o vysledku muze rozhodovat pfedchozi zkuSenost, protoze
jiz vi, jak dana véc funguije.

Dle naSeho nazoru je vhodnéjsi pouzivani dotykovych zafizeni Caste¢né omezit, ale
také neni Uplné mozné je v dnesni dobé nepouzivat. Proto povazujeme za lepsi feSeni
podpofit jemnou motoriku.
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