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Medzinarodni experti dosiahli konsenzus, ktoré stratégie prevencie
metamfetaminu zaloZzené na dokazoch sa povazuju za ucinné

Hoci v poslednych rokoch zaznamenalo niekolko eurdpskych krajin ndrast spotreby metamfetaminu, snahy
o prevenciu jeho uzivania su stdle obmedzené a nedoésledné. Zaroven chybaju poznatky o tom, ktoré
stratégie prevencie su ucinné a v akom kontexte. Jednym z cielov projektu IMPRESA je syntéza najnovsich
dokazov s cielom identifikovat ucinné selektivne a indikované stratégie prevencie a zniZzovania rizik spojenych
s uzivanim metamfetaminu (dalej ako harm reduction), ako aj stratégie na samotné zniZenie uZivania
metamfetaminu. Na dosiahnutie tohto ciela sa uskuto¢nil medzindrodny systematicky prehlad relevantnej
literatury publikovanej v recenzovanych casopisoch a mapovanie preventivnych aktivit na ndrodnej trovni,
po ktorom nasledoval proces hladania konsenzu medzi expertmi pomocou metédy Delphi.

Prehlad aktivit

1. V elektronickych databdzach (MEDLINE, PSYNDEX, EMBASE atd’.) bola
vykonana systematicka resers literatury s pouzitim vhodnych kltGcovych
slov a inkluzivnych/exkluzivnych kritérii na identifikaciu vhodnych studii.

2. Celkovo bolo identifikovanych 1362 studii. Po skriningu a posudeni ich
kvality sa vybralo, syntetizovalo a sumarizovalo celkom 20 relevantnych
studii.

3. S cielom identifikovat preventivne opatrenia, ktoré neboli publikované v
recenzovanych pracach, sa uskutocnilo mapovanie na narodnych trovniach
v 5 partnerskych krajindch IMPRESA. V rdmci mapovania v jednotlivych
krajinach sa identifikovalo dalSich 27 vhodnych preventivnych opatreni a
opatreni harm reduction.

4. V kombinacii s vysledkami systematického vyhladdvania literatury bolo
vybranych 47 preventivnych stratégii zaloZzenych na dékazoch dobrej praxe.

5. Online dotaznik s kratkym opisom intervencii, ich prostredia a cielovej
skupiny sldzil ako vstupny udaj pre proces hladania konsenzu medzi
expertmi v ramci metddy Delphi. Na metdde Delphi sa v dvoch kolach
zUcastnilo 36 narodnych a medzinarodnych expertov.

6. Po ukoncéeni metddy Delphi sa dosiahol konsenzus pri 41 zo 47
intervencii/opatreni. Nizsie si uvedené niektoré priklady intervencii v
oblasti prevencie a harm reduction, ktoré vacsina expertov povazovala za
ucinné.
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Klacové kritéria pre resers:
Typy studii: recenzované
kvantitativne Studie tykajuce
sa selektivnej a indikovanej
prevencie metamfetaminu

a harm reduction (alebo
zaoberajlce sa uzivanim
stimulantov vo vseobecnosti)

Vyskumny dizajn: (klastrové)
randomizované kontrolné
studie (RCT),
kvaziexperimentalne,
longitudindlne Studie,
implementacné studie,
prehlady a metaanalyzy.

Vyhladdvané terminy:
metamfetamin, prevencia/
evaludcia/ intervencia; Filter
vyhladavania: zamerané len
na Studie publikované v
anglickom jazyku s vyliéenim
studii na zvieratach;
publikované v rokoch 2000-
2020.

* : JUST-2019-AG-DRUGS: SUPPORTING INITIATIVES IN THE FIELD OF DRUGS POLICY (program Eurdpskej
RO komisie JUSTICE PROGRAMME)

Universitaetsklinikum Hamburg-Eppendorf (Nemecko, koordinujlca institucia konzorcia), Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach (Slovenska republika, Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF
UPJS, Katedra socialnej prace FF UPJS), Univerzita Karlova (Ceskd republika), Akademia pedagogiki
specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (Pol'sko), Pracownia badan i inicjatyw spolecznych spétka z
ograniczong odpowiedzialnoscig (Polsko), Respublikinis priklausomybés ligy centras (Litva)

Co-funded by the European
Union's Justice Programme —
Drugs Policy Initiatives

Tento projekt je spolufinancovany z programu
Eurdpskej Unie Justice Programme — Drug Policy
Initiatives na zaklade grantovej dohody ¢. 957715.



M PR ESA PROJEKTOVY BULLETIN (FEBRUAR 2022)

Implementing Methamphetamine
Prevention Strategies into Action

Dal3ie kroky

Systematicky prehlad literatlry, mapovanie ndrodnych intervencii a vysledky metédy Delphi priniesli bohaty
subor na dokazoch zaloZenych postupov na prevenciu a harm reduction, ktoré slizia na prevenciu alebo
zniZenie uzivania metamfetaminu. Vybranych 41 intervencii bude teraz slizit ako zaklad na dalSiu diskusiu o
tom, ktoré mozné opatrenia najlepsie zodpovedaji miestnemu kontextu a mali by sa realizovat, aby sldZili
ciefovym skupinam s najvysSou potrebou intervencii v oblasti prevencie alebo harm reduction. Tieto diskusie
sa uskutocnia v ramci partnerskych krajin projektu IMPRESA medzi ¢lenmi miestnych partnerstiev viacerych
zainteresovanych stran.

Priklady na dokazoch zalozenych opatreni na prevenciu a znizovanie rizik
spojenych s uzivanim metamfetaminu
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