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Pracovnik Lekarskej fakulty UPJS a VUSCH, a.s. je autorom
prevratnej myslienky umelej pl'icnej ventilacie, ktora mo6Zze ucinne

bojovat’ s ochorenim COVID-19 vyvolanym novym koronavirusom

Dalsi vedecky viskum by mohol pomdct’ jedineéni metédu este vylepsit’

Pracovnik Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a Vychodoslovenského
ustavu srdcovych a cievnych choréb a.s. doc. MUDr. Pavol Torok, CSc. je autorom
jedinecnej metody programovej viacuroviiovej ventilicie pl'ic PMLV, ktora méze
pomoct’ zachranovat’ Zivoty pacientov s t'aZkou pneumoniou zaprifinenou novym
koronavirusom SARS-CoV-2. Pristroj zhotoveny na principe, ktory navrhol, vyraba
spolo¢nost’ CHIRANA Medical, a.s. Stara Tura.

Plicne ventilatoy Chirana Aura koncili az donedavna predovSetkym v zahrani¢nych
nemocniciach, v suvislosti s hrozbou nového koronavirusu vSak zacne dodavat’ tieto Specialne
plicne ventilatory prioritne na slovensky trh.

» Pristroj vyrabame v dvoch modeloch, Chirana Aura V a Chirana Aura Basic, ktory
je pouZitel’'ny aj v nemocniciach, kde chyba pripojenie na zdroj stlaceného vzduchu.
V predoslom obdobi sme ich vyrabali asi 400 rocne, no aktudlna epidemiologicka situdcia
priniesla enormny dopyt, ktory viacndsobne prevySuje naSe vyrobné moznosti. PoZiadavky
madme 7 roznych Stdatov, no prioritne sme zaviazali doddavat’ tieto pristroje pre slovenské
zdravotnictvo, pricom v minulom tyZdni sme uZ do slovenskych nemocnic dodali asi 50
pristrojov ado konca juna ich poskytneme d’alSich tristo,“ hovori generalny riaditel
a spolumajitel’ spolo¢nosti Chirana Medical, a.s. Stara Turé Ing. Jan Brkal.

Najnovsi model pl'icneho ventilatora Chirana Aura vyrdba tato spolo¢nost’ asi tri roky
a predchddzalo mu niekolko starSich modelov. S myslienkou ich vyvoja prisiel asi pred
patnastimi rokmi doc. MUDr. Pavol Toérok, CSc., ktory hl'adal moznosti znizenia vysoke;j
umrtnosti pacientov trpiacich syndromom akutnej dychovej tiesne ARDS (acute respiratory
distress syndrome).

»wARDS je akutna forma postihnutia pluc s vysokou umrtnost’ou pacientov, ktord
bola niekedy aZ viac nez 50 percent. Problém je s ventilaciou tychto pacientov, ktorych
pluca su nehomogénne ventilované. Klasické plucne ventilatory tuto ulohu casto
dostatocéne nezvladaju, preto som sa zacal zaoberat’ otazkou, ako zlepsit’ ventilaciu tychto
pacientov. Vytvoril som matematicky model, ktory mi pomohol Zistit’ pric¢inu plucneho
zlyhdavania a iny matematicky model mi pomohol objasnit’, ako by to mohla umeld pl’icna
ventilacia fungovat’ lepSie. V spoluprdaci s Chiranou Medical som navrhol prvy prototyp
ventilatora pluc fungujuci na trojuroviiovej vymene plynov (variabilnym prietokom,
tlakom, objemom a casom), ktory sme najprv vyskusali na fyzikalnom modeli pl'uc - a on
fungoval! Neskor sme zacali pracovat’ s kombindciou troj- a Stvoruroviiovych pristrojov,
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ktoré dokazali niekolkondsobne zniZit’ umrtnost’ pacientov na ARDS. Efekt pristroja sa
overil aj pri prasacej chripke v rokoch 2008-2009, kde bola pri pouZiti tohto pristroja
vyrazne nizSia umrtnost’ pacientov a tieZ pri pacientoch s ochorenim na SARS. U pacientov
s nehomogénnou vymenou plynov v plucach fungoval pristroj ovel’a efektivnejsie, ako
klasicky ventilator a umoznil ovel’a lepSiu vymenu plynov,“ vysvetluje autor jedinecnej
metody placnej ventildcie PMLV doc. MUDr. Pavol Torok, CSc., ktory pracuje ako zastupca
prednostu pre pedagogicku &innost KAIM LF UPJS a VUSCH, as. (na snimke so
spominanym respiracnym zariadenim).

Tato plicna ventilacia predstavuje viachladinova ventilaciu pluc s premenlivymi
tlakmi, objemami, prietokmi a ¢asom. D4 sa laicky opisat’ ako napohl'ad chaoticky fungujuci
pristroj, ktorého Cinnost’ vyborne okyslicuje chaoticky pracujuce plica pacienta, kedy st
niektoré z plicnych mechirikov predychavané dostatoéne, zatial ¢o iné sa napliaju iba
nedostatocne alebo su celkom ,,splasnuté”. Pri ventilacii pacientov beznym ventilaénym
pristrojom je problémom nielen nedostatocné okysliCovanie pluc, ale dokonca hrozi az
poskodzovanie plucnych mechurikov pri ich konstantnom nafukovani. Ventilatnd metoda
PMLV naopak dokaze reagovat’ na neustdle sa meniace podmienky v plicach a zabezpecuje
vyznamné zlepSenie vymeny plynov v plucach.

»INa Slovensku su tisicky pacientov s ochorenim ARDS. Iba vo Vychodoslovenskom
ustave srdcovych a cievnych chorob sa stretavame rocne s takmer troma stovkami pacientov
s nehomogénnou distribuciou plynov v plucach, 7 ktorych minimdlne pitina predstavuje
skutocéne taziké pripady. Vd’aka pristroju Chirana Aura im dokaZeme pomoct a tieto
pristroje maju predpoklad pomdahat’ aj pri £aZkych virusovych pneumonidach zapric¢inenych
novym koronavirusom,“ poznamenava doc. MUDr. Pavol Torok, CSc., podla ktorého
najnovS§ia generdcia pristrojov uZz obsahuje v softvérovom vybaveni dokonca umela
inteligenciu, ktora vyhodnocuje parametre namiesto lekdra anavrhuje nastavit' spravny
dychaci rezim s vyraznym obmedzenim chyb sposobenych 'udskym faktorom.

wAktudlne sme vo vojne s neviditel’nym nepriatel’om, vel’kostou malym virusom,
ktory v§ak v mnohych pripadoch vdine poSkodzuje ludské zdravie a vyberd si ako obete
Pudské Zivoty prevaine starSich a chronicky chorych pacientov, ktori zomieraju zvicsa na
ndsledky virusovej pneumdonie. Je dobrou spravou, Ze mame efektivnych pomocnikov na boj
s novym ochorenim aja som hrdy na to, Ze autorom myslienky metody programovanej
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viacuroviiovej ventilacie PMLYV je pracovnik Lekdrskej fakulty, ktory aj v dochodkovom
veku lieCi pacientov, vyucuje medikov, odovidiva svoje cenné skusenosti mladym
doktorandom a d’alej pracuje na vyvoji novych generdcii plucnych ventildtorov,“
zdoraziuje dekan Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika Kogiciach prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD.

Dlhodoby vyskumny projekt Lekarskej fakulty UPJS
a jej partnerov by mohol priniest’ d’alSie benefity

Pouzitie pristroja metdédy programovanej viactroviiovej ventilaicie PMLV je este
efektivnejSie v kombinacii s d’al§Sim zariadenim vyrdbanym inou slovenskou spolo¢nost’ou
Kalas Medical, s.r.o. Povazska Bystrica nazvanym PARAVENT. Tento vysokofrekvencny
ventilator zabezpeCuje efektivne odsavanie hlienov pacienta na principe umelého kasla a
pouziva sa doplnkovo na vy¢istenie plic od nahromadenych hlienov. Na rozdiel od bezného
mechanického Cistenia pl'ac bronchoskopom, pri niom nehrozi mechanické poskodenie pl'ic
ani zanesenie sekundarnej infekcie, predchadza teda vzniku neziaducich néasledkov a zaroven
odstranuje hlieny ovel’a efektivnejsie.

»Oba spominané pristroje maju svoj preukdazany medicinsky prinos, ale d’al§im
vyskumom by bolo moZné ich funkcie este zlepsit'. V pripade plucnej ventilacie PMLV by
bolo moZné integrovat’ doii formu sucasnej diagnostiky aktudlneho stavu pluc bez potreby
pouzitia externého RTG pristroja ako aj doplnit’ pristroj o funkciu umelého kasla.
Pripravili sme za tymto ucelom projekt Dlhodobého strategického vyskumu a vyvoja DSV
VYMUVEP, ktorého d’al§im benefitom mal byt vyvoj trenaZéra pre prakticky ndcvik
intenzivistov v oblasti pl'ucnej ventildacie, ktory by bol vel’mi uZitoény prave teraz, ked’
potrebujeme urychlene vySkolit’ mnoZstvo lekdarov, aby zvlddli obsluhu novych plucnych
ventilatorov. Tréning je nevyhnutny, aby mohli udinne pomoct’ pacientom s t’aikym
priebehom ochorenia COVID-19,“ hovori prednosta Ustavu lekéarskej fyziologie Lekarskej
fakulty UPJS a garant projektu DSV VYMUVEP na UPJS LF Vyskum pokro¢ilych metod
umelej ventildcie pl'ic prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc., ktory by bol vel'mi rad, keby doslo
k realizacii tohto projektu vzhl'adom na moZznost’ posunutia hranic vedy, ako aj vyvoja novych
aplikacii pre oblast’ zdravotnictva.

Podl'a prof. MUDr. Viliama Donica, CSc. by ziskané poznatky boli velmi cenné
anasli by okamzité uplatnenie v stvislosti s virusom SARS-CoV-2, teda pri liecbe kriticky
chorych pacientov. Okrem toho by mohli byt’ uzito¢né aj pri liecbe pri liecbe inych zlyhévani
plic sposobenych nehomogénnou distribliciou plynov. Ich pri¢inou mézu byt v buducnosti
d’alSie, doteraz nezname virusy. Presviedcaji nds o tom t'azké infekcie chripok v predoslych
rokoch ako vtacia ¢i prasacia chripka, alebo koronavirusovych infekcii ako MERS, SARS ¢i
najnovsi COVID-19. Dobudovanie pristrojového vybavenia nasho laboratoria v priestoroch
Mediparku v ramci projektu VYMUVEP by nasim aktivitdim vel'mi pomohlo.

Ako poznamenava generalny riaditel’ spolo¢nosti Chirana Medical Ing. Jan Brkal,
zabrzdenie projektu DSV VYMUVEP zazilo moZnosti napredovania vyvoja Vv oblasti
zlepSenia parametrov dychacich rezimov pristroja Chirana Aura, ¢o je vel'ka Skoda.

Dosledky ochorenia COVID-19 a potreba umelej pl'ucnej ventilacie

» Virus SARS-CoV-2 sposobuje chripke podobné ochorenie nazyvané COVID-19,
ktoré postihuje a zat’aZuje cely organizmus pacienta. U mladSich Pudi moZe prebiehat’ ako
bezna nddcha, prechladnutie, avSak u starSich pacientov a Pudi trpiacich na chronické
ochorenia moZe sposobit’ vel’ku zat'aZ, ktoru tito pacienti moiu nepreZit’,” konstatuje
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prednosta I kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny Lekéarskej fakulty UPJS
v Kosiciach a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice a hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre anestézioldgiu a intenzivnu medicinu doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.,
podla ktorého mé asi 80% identifikovanych pacientov ako COVID pozitivnych iba l'ahky
priebeh ochorenia a najdolezitejSim opatrenim je u nich izoldcia a symptomatickd liecba
v domacom prostredi ako prijem tekutin, uzivanie lickov proti horticke a podobne. Asi pétina
chorych (cca 20 percent) v§ak vyzaduje intenzivnu starostlivost’.

wZ tychto pacientov vyZadujucich intenzivnu starostlivost’ md jedna tretina aZ
polovica taZky priebeh, ktory sa prejavuje najmdi zapalom pluc so zlyhdavanim dychania.
Ked’Ze ide predovsetkym o zlyhanie prenosu kyslika 7 pluc do krvi, v mnohych pripadoch
nepostacuje inhalovanie kyslika a je potrebné umelé dychanie pristrojom... Podla vypoctov
epidemiologov moZeme v priebehu asi troch mesiacov ocakdvat’ zvySeny vyskyt pripadov
chorych na COVID-19 s niekol’ko ndsobne (predpoklada sa, Ze 3-5x) vySSou potrebou
intenzivistickych posteli a vyuZitia pristrojov na umelé dychanie. Pristroj na umelé dychanie
pritom musi spliiat’ technické viastnosti ¢o do kvality svojej previdzky i parametrov, ktoré
su poZadované na ucinnu liecbu taZkych virusovych pneumonii pomocou umelého
dychania. Aj ked’ pri oclakdvanej epidémii budeme vyuZivat’ vSetky dostupné ventilatory,
napriklad aj tie, ktoré sa v sucasnosti pouZivaju pri celkovych anestéziach na operacnych
salach, pokial’ sa naplnia Cierne scendre, nevyhneme sa situdcii, kedy budeme potrebovat’
aj d’alSie pristroje na umelé dychanie,“ podotyka doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Ako poznamenava prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov a pracovnik Kliniky
infektologie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., pri
liecbe pacientov s tazkymi stavmi v nemocniciach st ohrozeni aj zdravotnicki pracovnici
vdychujtci aersol s koronavirusmi vydychovanymi chorymi. Ked'Zze metdéda programovej
viacuroviovej ventildcie pl'ic PMLV okrem lepSej ventilacie pacienta sicasne zniZuje aj
mnozstvo vylu¢ovaného aerosolu, poskytuje tak vacsiu ochranu pre zdravotnicky personal.

Spikri tlacovej konferencie konanej 2.4.2020:

e prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD. - prorektor UPJS pre rozvoj a eurdpsku problematiku; pracovnik
Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP; prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov

e prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. - dekan Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Saférika Kogiciach

e doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. - prodekan LF UPJS LF; prednosta I. KAIM LF UPJS a UNLP; hlavny
odbornik MZ SR pre anestéziologiu a intenzivnu medicinu

e doc. MUDr. Pavol Térok, CSc. - zastupca prednostu pre pedagogicku ¢innost KAIM LF UPJS a VUSCH,
a.s.; spoluriesitel’ projektu DSV VYMUVEP Vyskum pokrocilych metéd UVP; autor metdédy plucnej ventilacie
PMLV

e prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc. - prednosta Ustavu lekérskej fyziologie UPJS LF; garant projektu DSV
VYMUVEP na UPJS LF Vyskum pokrocilych metdd umelej ventilacie pluc

Tuto tlacovu spravu ndjdete archivovanu na: www.medic.upjs.sk
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDrv. Jaroslava Oravcova, PhD.,
PR manaiérka UPJS LF
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