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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

Nevie$ sa sustredit?

Mas trému?

Si pod tlakom a nevies ho zvladat?
Nevies si zvyknut na Zivot na vysokej Skole?
Mas problém zapadnut medzi spoluziakov?

Chces sa naucit relaxovat?

Potrebujes usmernit pri tazkostiach ako su Uzkost, depresia, problémy s prijmom potravy,
nespavost a iné?



PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

Individualne
psychologické
poradenstvo

*Osobne alebo e-poradna (videohovor)
eTerminy uverejnené na

*PhDr. Anna Janovska,

PhD., anna.janovska@upjs.sk
*PhDr. Milana Kovanicova,

CSc., milana.kovanicova@upijs.sk
*Mgr. Miriam Slavkovska,

PhD., miriam.slavkovska@upjs.sk
*PhDr. Martina Chylova,

PhD., martina.chylova@upjs.sk

Den dusevného
zdravia

e 13. oktdbra -

véetkych fakultach UPJS

Autogénny
tréning
® najrozsirenejsia tréningova

psychoterapeuticka metdda
zalozenda na relaxacii

* Najblizsi termin : upresnime

Nauc sa ucit!

e stereotypy v uceni

e sebapoznanie (preferovany
Styl uéenia)

e efektivne techniky ucenia sa

e zmena Stylu ucenia

[}

e Najblizsi termin

2.10.2020



https://portal.ccvapp.upjs.sk/

KARIEROVE SLUZBY

Nevies, ¢o chces robit po vysokej Skole?

Informacie

Chces si najst pracu popri Skole?

Nevies ako spravne napisat Zivotopis Ci

motivacny list? Pracovné
prilezitosti

Seba-
poznanie

KARIEROVE
ot s, . SLUZBY

Chces zistit, aké su tvoje silné a slabé stranky?
Chces rozvijat svoje zrucnosti uz pocas studia?

v I . 7 P R . - t’
Chces byt pripraveny na trh prace? 0zvoj zruénosti

Chces ziskat informacie, ktoré ti pomoZu sa
uplatnit na trhu prace?



KARIEROVE SLUZBY

Individualne kariérové Trh prace E-learning

pOfadenStVO . e Interaktivny online kurz, ktory
e v AiS pomaha Studentom pochopit

e Mgr. Veronika Zibrinyiova,PhD. fungovanie pracovného trhu,

* veronika.zibrinyiova@upjs.sk uvedomit si vlastné kompetencie a

e Mgr. Zuzana Kozarova, PhD. v | pomenovat ich vo vztahu k

e zuzana.kozarova@upjs.sk | zamestr)atel'nosti. Zaroven im umozni

vytvorit si kariérovy plan ako zaklad

buduceho pracovného Uspechu.

N




KARIEROVE SLUZBY - workshopy

Career club Den kariéry

e dlhodoba spolupraca univerzity a +-1.10.2020-
zamestnavatelov na zlepSovani

pripravenosti Studentov pre
pracovny trh

¢ 23 Clenov

e Den stazi
e ziskaj staz v odbore
e posledny novembrovy tyzden

CAREER CLUB
UPIJS

Kaleidoskop
kompetencii

e Pomahat uchopit a spristupnit
kompetencie a umoznit ich vyuZitie
v kariérnom rozvoji, a tym pomaoct
ucastnikom najst si svoju cestu
zZivotom.

e Termin:

©20.-21.11.2020




KARIEROVE SLUZBY - workshopy

Podnikni nieco pre ZivoToPi$ Akademicky
univerzitu ! e Konzulticia CV 3 zivotopis

e Najlepsi ndpad bude motivacneho listu e Tvorba CV pre
zrealizovany 11.11.2020 akademické prostredie

 oktober - november — e Vhodné pre
20 g doktorandov




Certifikat aktivity

Formalne ocenenie Studentov
aktivnych v 5 oblastiach:

Rozvoj jednej z 8 klicovych kompetencii
Absolvovanie e-learningu Moja kariéra
Prax pocas skoly

Referencia spoluziakom

Uéast na
podujatiach/workshopoch/poradenstve

Ti, ktori ziskaju tento certifikat ho
mozu vyuzit ako prilohu k CV, ¢i sucast
profilu na LinkedIn-e. Pre
zamestnavatelov bude certifikat
dokazom nadstandardnej aktivity
pocas Studia na bakalarskom,
magisterskom ¢i doktorandskom
stupni

CERTIFIKAT AKTIVITY

Studentovi/studentke

MENO PRIEZVISKO

za vynalozené aktivity v oblasti sebarozvoja a neformalneho
vzdelavania v akademickom roku 2019/2020

KARTICKA AKTIVITY

20.5. 2020

v Kosiciach

FAKULTA:

INE

VIAC TU: HTTPS://WWW.UPJS.SK/PRACOVISKA/UNIPOC/AKTUALITY/22683/



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/aktuality/22683/

PRAVNE PORADENSTVO

M43 otazky ohladne prav a povinnosti tudenta VS?

Zaujima ta, ¢i mas narok na rézne prispevky (davku v hmotnej nadzi, hmotné zabezpecenie
Studentov pri starostlivosti o dieta...)?

Chces vediet, ¢i bude tvoj diplom uznany aj v zahranici?

E-poradna:

https://portal.ccvapp.upjs.sk/stranka-forum/students-for-students/21



https://portal.ccvapp.upjs.sk/stranka-forum/students-for-students/21

SOCIALNE PORADENSTVO

TaZia ta socidlne problémy ako nezamestnanost, socidlno-ekonomické problémy, zdravotné
problémy, tazké zdravotné postihnutie?

doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD.

Kontakt: sona.lovasova@upijs.sk



mailto:sona.lovasova@upjs.sk

Prihlasovanie na poradenstvo




E-PORADNA

V pripade, Ze chcete poradcom polozit otazku tykajicu sa tém psychologického, kariérového, socidlneho Ci
pravneho poradenstva, mézete vyuzit sluzby nasej e-poradne.

Nasa webstranka vyuZiva stbory cookies. Prezeranim nasej webstranky vyjadrujete sihlas s ich pouZivanim.  Sdhlasim  Cookies na nasej stranke

&) porfel.ceveppupissl UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SKFARIKA V KOSICIACH

. . Prihlasovacie meno: 3374349979
Nastenka  Aktivity Projekty Peradenstvo Nastavenia Pomocnik English

Meno a priezvisko: Mgr. Zuzana KoZarova

Pridat’ prispevok

Oblast’ poradenstva * | ‘
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https://portal.ccvapp.upjs.sk/stranka-forum/poradenstvo-pre-studentov/31

PODPORA STUDENTOV SO SPECIFICKYMI POTREBAMI

Za Studenta so Specifickymi potrebami sa povazuje Student:
a) so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim;
b) s chronickym ochorenim;
c) so zdravotnym oslabenim;
d) s psychickym ochorenim;
e) s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami;

f) s poruchami ucenia,z dévodu ktorych potrebuje primeranu Upravu a podporu pri vzdelavani.

Pre ziskanie podpory pri vzdelavani a primeranych Uprav Studia je potrebné:
kontaktovat koordinatora danej fakulty,

predloZit spravu od odbornika — lekara, psycholdga, logopéda, sSkolského psycholdga, Skolského logopéda alebo
Specialneho pedagdga

vyplnit Ziadost pre ziskanie $tatUtu $tudenta so $pecifickymi potrebami




Koordinatori

Fakulta verejnej spravy:

Ing. Zuzana Hrabovska, PhD. zuzana.hrabovskal @upjs.sk

Filozoficka a Prirodovedecka fakulta:

doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD., beata.gajdosoval @upjs.sk

Lekarska fakulta:

PhDr. Martina Chylova, PhD., martina.chylova@upjs.sk,

Pravnicka fakulta:

doc. JUDr. Marta Tothova, PhD., marta.tothova@upjs.sk

Ustav telesnej vychovy a $portu:

Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD., veronika.zibrinyiova@upjs.sk



mailto:zuzana.hrabovska1@upjs.sk
mailto:beata.gajdosova1@upjs.sk
mailto:martina.chylova@upjs.sk
mailto:marta.tothova@upjs.sk
mailto:veronika.zibrinyiova@upjs.sk

Podporné sluzby

Technicka podpora (Specialne pristroje a pomdcky): Studentom so Specifickymi potrebami su k dispozicii tieto pomdcky
- elektronicka Citacia lupa s hlasovym vystupom, skenovacie pero, pocitacova zostava s dotykovym monitorom,
nainstalovanym programom NVDA (aplikacia pre hlasové Citanie textu z obrazovky pre nevidiacich Studentov), s
ergonomickou mysou, klavesnicou upravenou pre slabozrakych Studentov a opier\{(ami na ruky.

IT poradenstvo: asistencia a podpora pri vyuzivani IT zdrojov. Poradenstvo pre nastavenie AiS pre slabozrakych
Studentov. Nastavenia PC pre slabozrakych Studentov.

KniZnicné a vypozicné sluzby - Bezplatna registracia- Dlhsia vypoZi¢na doba (6 mesiacov) s moznostou jednorazového
Eredlienia (t.j. na dalSich 6 mesiacov).- V Lekarskej kniznici a vo Filozofickej kniZnici je k dispozicii samoobsluzny kvalitny
niznicny skener (bezplatne).- E-studovna: fond najziadanejsej literatury v elektronickej podobe (pdf). Pocet titulov sa
neustale rozsSiruje.- Bezplatné poskytovanie referencnych a resersnych sluzieb pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Erasmus +: Student UPJS so 3pecialnymi potrebami ma moznost uchadzat sa o grant, ktory sluzi na pokrytie vydavkov
suylsl,qlauch so Specialnymi potrebami pocas realizacie mobility v zahranici. Viac informacii na Referate pre zahrani¢né
vztany



Podcast UnipoKEc

VytaZ z univerzity ¢o najviac a priprav sa na Zivot po Skole.
Rady o tvojej kariére, duSevnom zdravi, ale aj volnom case
od odbornikov z Univerzitného poradenského centra na
UPJS v KoSiciach a ich hosti.

Anchor:

https://anchor.fm/unipoc

Spotify:
https://open.spotify.com/show/7J9DskDYYXd7dsOPo19dLW

Google podcasts:

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6Ly9hbmNob3l|
uZmOvcy8xZTAzNzk4OCOwb2RjYXNOL3Jzcw==



https://anchor.fm/unipoc
https://open.spotify.com/show/7J9DskDYYXd7dsOPo19dLW
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8xZTAzNzk4OC9wb2RjYXN0L3Jzcw==

Kde nas
najdete?

Areal FF,
Budova Minerva,
podkrovie

unipocUPJS unipoc_upjs unipoc@upijs.sk https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/

