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Vstupna instruktaz
pre Studentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Ko  Siciach
z predpisov bezpe €énost’ a ochrana zdravia pri praci a ochrana pred
poziarmi

A. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI
1. Skolsky uraz, hlasenie o jeho vzniku, vySetrov  anie a spisanie zaznamu

1.1 Registrovany Skolsky Uraz je  poskodenie zdravia Studenta ak sa stal:

a) pri vychovno-vzdelavacej ¢&innosti na UPJS, alebo nepovinnej &innosti

organizovanej UPJS alebo v priamej stvislosti s fiou,

b) pri €innostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a), ak ich Student vykonal
na prikaz alebo so suhlasom pedagogického zamestnanca alebo

povereného zamestnanca UPJS.

Registrovany Skolsky Uraz je Uraz, ktory je dévodom nepritomnosti Studenta na
vyuCbe na zaklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni

alebo smrt’ Studenta.

1.2 Registrovanym Skolskym drazom nie je Uraz Studenta, ktory sa stal pri
praktickom vyuc€ovani, odbornej praxi vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej
osoby na zaklade dohody, brigady alebo inej ¢innosti. Takyto Uraz sa povazuje
za registrovany pracovny uUraz. VySetruje azaznam spiSe ta fyzicka alebo

pravnicka osoba, u ktorej doslo k pracovnému arazu.

1.3 Neregistrovany Skolsky Uraz je  Uraz, ktory je dévodom nepritomnosti Studenta
na vyucbe na zéklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej menej ako Styri
dni, pripadne ak aj nedbjde k nepritomnosti Studenta na vyucbe, ale dojde

k posSkodeniu jeho zdravia Urazom.

1.4 VySetrenim Urazu sa rozumie zistenie vSetkych okolnosti a pri€in vzniku Grazu,
miesta Urazu, svedkov Urazu, zdokumentovania miesta Urazu ak ide o zavazny
Uraz, uvedenia mena a priezviska pedagogického zamestnanca pritomného
v Case vzniku Urazu, pripadne mena a priezviska zamestnanca, ktory dal

Studentovi pokyn na ¢innost, ktora viedla k vzniku Urazu.



1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Kazdy Student je povinny bezodkladne oznamit vznik Skolského drazu
prislusnému pedagogickému zamestnancovi pritomnému v ¢ase vzniku tohto
arazu.

Povinnost oznamit' vznik Skolského Urazu ma aj osoba, ktord bola svedkom
vzniku uvedenej udalosti.

Zaznam o Skolskom draze sa spisuje najneskér do Styroch dni po oznameni
vzniku Udrazu. Veddci zamestnanec za UcCasti prislusného zastupcu
zamestnancov pre bezpecnost a bezpecnostného technika zisti pricinu a vSetky
okolnosti jeho vzniku, spiSe zaznam, prijme a vykon& potrebné opatrenia, aby sa
zabranilo opakovaniu podobného urazu.

Studenti, ktori sa zG&astfuju exkurzii, si uditefmi vopred poudeni o celom
programe a organizacnych opatreniach exkurzie a o tom, ako sa maju spravat
v mieste exkurzie. Studenti musia na exkurzii bezpodmieneéne reSpektovat
prikazy veduceho exkurzie. Bez dovolenia sa nesmu vzdialit, rozchadzat sa
a poruSovat program. Na exkurziach je prisne zakazané pozivat alkoholické
napoje a iné omamné latky.

Nebezpecéna udalos t' je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpecnost alebo
zdravie zamestnanca alebo Studenta, ale nedoslo k posSkodeniu jeho zdravia.

1.10Kazdy Student je povinny bezodkladne oznamit vznik nebezpecnej udalosti

2.

2.1

2.2

2.3

prislusnému pedagogickému zamestnancovi pritomnému v ¢ase vzniku tejto
udalosti.

Povinnosti Studentov UPJS na Useku bezpe é&nost aochrana zdravia pri
praci

Dodrziava t' zakaz pozivania alkoholickych napojov, omamnych la  tok alebo
psychotropnych latok na pracoviskach a v priestoroch UPJS ajej suéasti.
Pozitie alkoholickych napojov, omamnych latok alebo psychotropnych latok
pocas vyucby, alebo nastlipenie na vyucbu pod vplyvom tychto latok, ako aj
odmietnutie podrobit sa kontrole pozitia alkoholickych napojov, omamnych latok
alebo psychotropnych latok, ktord vykonava UPJS alebo organ Statnej spravy,
v zmysle Cl. 4 Disciplinarneho poriadku UPJS sa povaZuje za disciplinarny
priestupok. Kazdé pozitivne zistenie poZitia tychto latok bude rieSené v zmysle
Disciplinarneho poriadku UPJS.

Dodrziava t' zakaz faj€enia vo vSetkych vnutornych a vonkajsich priestoroch
objektov UPJS ajej sudasti. PoruSenie tohto zakazu sa povazuje za
disciplinarny priestupok.

ReSpektova t' a dodrziava t bezpeénostné a zdravotné ozna ¢€enia, ktoré sa
vztahuju na konkrétny predmet, ¢innost' alebo situaciu a poskytuju pokyny alebo
informacie potrebné na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci podfa
potreby prostrednictvom znacky, piktogramu, symbolu a farby. Znacky sa
pouZzivaju na oznacCenie zakazu, vystrahy, prikazu, na oznacenie nudzovych



vychodov a unikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie prostriedkov prvej
pomoci, ako aj na umiestnenie prostriedkov na hasenie poziarov. Je zakadzané
tieto oznagenia akymkolvek spd6sobom poSkodzovat alebo zneuzivat.

2.4 Dodrziavat zésady bezpe énej prace na elektrickych strojoch

a zariadeniach:

A. Studentom je zakazané:

a) zasahovat do vnuatornych casti akéhokolvek elektrického zariadenia
V zapnutom stave,

b) pracovat na nekrytych Zivych Castiach elektrického zariadenia a dotykat sa
tychto €asti priamo alebo akymkolvek predmetom,

c) pouzivat a opravovat chybné a posSkodené elektrické zariadenia.

B. Povinnos t'ou Studentov je:

a) pri obsluhe elektrickych zariadeni postupovat podla ndvodu a inStrukcii
vydanych vyrobcom a podla pokynov vyucujuceho ucitela,

b) starat sa oto, aby elektrické zariadenia neboli pretazované alebo
poSkodzovane, aby elektrické zariadenia arozvody boli vzdy volne
pristupné a nezaloZené, aby z ich blizkosti boli odstrdnené lahko aj tazko
zapalné horfavé latky a predmety ohrozujuce elektrické zariadenia
a rozvody mechanickym, tepelnym, chemickym a inym poSkodenim,

c) ihned odpojit chybné elektrické zariadenia a zavadu hlasit' vyu€ujucemu
ucitelovi (za chybné sa povaZuje zariadenie napr. s poSkodenou izolaciou,
pachnuce po spaleni, dymiace, neobvykle hluéné, s narazovym chodom,
silnym hucéanim, trhavym rozbehom, iskriace, brniace, trasuce a pod.),

d) po skonleni prace elektrické zariadenia spofahlivo odpojit od siete
vypinac¢om, vytiahnutim vidlice pohyblivého privodu zo zasuvky,

e) presvedCit sa, aby elektrické zariadenia, naradia, stroje a pristroje neboli
pripojené do znecistenej, mokrej alebo poSkodenej zasuvky alebo zasuvky
bez ochranného kontaktu (kolika),

f)  pred zacatim prace s naradim, pristrojom, strojom presvedcit sa, &i tieto
vratane privodov a predlZzovacich Snur a kablov nie su mokré, postriekané
vodou alebo inou kvapalinou, alebo &i neboli predtym ponorené do vody
alebo inej kvapaliny.

B. OCHRANA PRED POZIARMI

3. Obozndmenie sa so vSeobecnymi pozZiadavkami ochra ny pred poZiarmi

3.1

3.2

v objektoch a priestoroch UPJS

PozZiar je kazdé neZiaduce horenie, pri ktorom vznikaju Skody na majetku,
Zivotnom prostredi alebo ktorého nasledkom je usmrtena alebo zranena fyzicka
osoba. Vzniknuty poziar sa nahlasi na ohlasoviiu poZziarov telefonicky alebo
osobne.

Ohlasoviia poZiarov je vyznacena napisom VOHLASOVNA POZIAROV a je
zriadena na prislusnej vratnici objektu UPJS, kde je zabezpeCena sluzba
zamestnancami vratnikmi - informatormi.



3.3 Povinnosti zamestnancov a Studentov v pripade vzniku poZiaru si vymedzené v
PozZiarne poplachovych smerniciach.  Organizaciu evakuacie osdb z objektov
zasiahnutych alebo ohrozenych poZiarom upravuje PozZiarny evakua €ény plan .
Tieto dokumenty, ako aj aktualny zoznam ¢lenov protipoziarnej hliadky, su
umiestnené na vhodnych miestach objektov tak, aby boli viditelné a trvalo
pristupné vSetkym osobam.

3.4 Povinnos tou zamestnancov, Studentov, ako aj os6b, ktoré sa svedomim

UPJS zdrZuju v jej objektoch, ako aj jej stcdasti, je:

a) konat tak, aby nedoSlo kvzniku poziaru pri skladovani, ukladani a pri
pouzivani horfavych latok a pri manipul&cii s otvorenym ohriom,

b) dodrziavat vyznacené zakazy, plnit prikazy a pokyny tykajuce sa ochrany
pred poziarmi,

c) oznamit bez zbytocného odkladu vznik poZziaru prislusSnému veducemu
zamestnancovi a na ohlasovnu poziarov,

d) umoznit zodpovednym zamestnancom a organom Statneho poziarneho
dozoru vykonanie potrebnych tkonov pri zistovani pri¢in vzniku poZiarov.

3.5 Je zakazané:

a) fajéit a pouzivat otvoreny ohef vo v3etkych priestoroch UPJS ako je
uvedené v bode 2.2,

b) vypalovat porasty bylin, krikov a stromov,

c) poSkodzovat, zneuZivat alebo staZovat pristup k poZiarnotechnickym
zariadeniam, ktorymi suU prenosné hasiace pristroje, poziarne hydranty,
poZiarne uzavery, elektrick& pozZiarna signalizicia,

d) vyvolat bezdbvodne pozZiarny poplach, privolat bezdbévodne hasi¢sku
jednotku, alebo zneuZit' linku tiesfiového volania.

4. Vyklad o nebezpe ¢€enstve vzniku poZiaru, o0 protipoziarnych opatreniac h
a zabezpe éeni ochrany pred poziarmi

4.1 Pojem horenie je chemicka, oxida¢no-redukéné reakcia, pri ktorej horlava latka
reaguje s oxidovadlom a ktora je sprevadzana uvolnenim tepla a vyZzarovanim
svetla. Ktomu, aby horenie zaCalo a pokracovalo, je nevyhnutna pritomnost
horlavej latky, oxidacného prostriedku (vzdusny kyslik) a dostatoéného zdroja
tepla (iskra, plamen, rozzeravené teleso, teplota okolitéeho prostredia, trenie,
stladCanie). Odstranenim aspon jednej z tychto podmienok horenia sa dosiahne
uhasenie poZiaru. Cim skor sa dosiahne, tym si spdsobené 3kody mensie
a riziko vzniku velkého poziaru klesa.

4.2 RozliSujeme tieto druhy poziarov:
A — poziare pevnych horfavych latok horiacich plameniom alebo tlenim, (napr.
drevo, papier, slama, uhlie, textil),
B — poziare kvapalnych horfavych latok horiacich plamefiom (napr. benzin, olej,
laky, lieh),
C — poziare plynnych horfavych latok horiacich plamefiom (metan, propan,
svietiplyn, vodik),
D — poziare lahkych horfavych kovov (najma hlinik a horcik).



4.3

4.4

4.5

K rychlej likvidacii vznikajuceho poziaru sliZia poZiarnotechnické zariadenia —
prenosné hasiace pristroje, poZziarne hydranty, poZziarne uzavery, elektricka
poZiarna signalizacia.

Hasiaci pristroj je zariadenie obsahujlice hasiacu latku, ktora pri uvedeni do
¢innosti je vytla¢ana pbésobenim vnutorného pretlaku. Na hasiacom pristroji je
uvedeny navod na pouzitie a pre ktoru triedu poziaru sa pouziva (trieda A, B, C,
D). Hasiaci pristroj je umiestneny na stanoviSti a oznaCeny bezpe€nostnym
¢ervenym oznacenim s bielym piktogramom hasiaceho pristroja. Stanoviste je
viditelné a trvalo pristupné.

Hlavné vypinace elektrickych zariadeni a uzavery vody a plynu su oznacené
bezpe&nostnym oznaenim: HLAVNY VYPINAC, POZOR ELEKTRICKE
ZARIADENIE, HLAVNY UZAVER VODY, HLAVNY UZAVER PLYNU.

5. Spbsob vyhlasovania poziarneho poplachu

5.1

5.2

Zamestnanec, alebo Student, ktory spozoruje poziar je povinny:
a) urobit nevyhnutné opatrenia na zachranu osob,
b) vyhlasit poZiarny poplach pre osoby v ohrozenych priestoroch hlasnym
volanim

HORI,

c) vypnut elektrické zariadenia,

d) odstranit do bezpecénej vzdialenosti horlavé materialy,

e) ohlasit wvznik pozZiaru na ohlasoviiu poziarov za UuCelom privolania
protipoziarnej hliadky alebo hasiCskej a zachrannej jednotky,

f) do prichodu privolanej pomoci pristapit k likvidacii poZiaru prenosnymi
hasiacimi prostriedkami alebo poziarnymi hydrantmi,

g) urychlene opustit pracovisko, ak sa na hnom nachadzajua materialy, od ktorych
modZe dbjst k vybuchu a nedaju sa odstranit,

h) pri privolani jednotky hasi¢ského a zachranného zboru ohlasit
- Cislo telefénu, z ktorého sa poziar ohlasuje,
- meno osoby, ktora hlasi vznik poziaru,
- ndzov a adresu objektu, v ktorom vznikol poZziar,
- 0 aky druh poZziaru sa jedna,
ostat na mieste odkial sa vola a pockat na spatny dotaz dispeCera, ktory
overi pravdivost podavanej spravy.

Délezité telefonne Cisla na Integrovany zachranny systém, hasi¢sky
a zachranny zbor, policiu, z&chrannid zdravotnd sluZzbu a veducich
zamestnancov su uvedené v poziarne poplachovych smerniciach.



Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Srobarova 2, Kosice

FaKUa ..o,

PREZENCNA LISTINA
zo Skolenia Studentov bakalarskeho a magisterského Stadia z predpisov bezpecnost
a ochrana zdravia pri praci a ochrana pred poZziarmi
konaného dna .........ccceeeveeiiiiiiiiiiiniiiieeenn
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