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HORMONY STITNEJ ZLAZY | i
Syntéza tyroxinu oo

Thyroid follicular cells —
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discharged into the follicle lumen. Tyrosines (part of thyroglobulin

molecule)
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HORMONY STITNEJ ZLAZY

Regulacia & fyziologické ucinky

Thyroid system

Hypothi

| TRIIODOTYRONIN (73)
Anterior pitui .! v ?nggtro')(i?;ﬁ;easing hormene TYROXiN (T4)

Negative fee .,:?;é,i;{:_ Thyroid-stimulating hormone 1: 20 V krV|

e Vplyv narast & dozrievanie
organizmu

e CNS

Increased catecholamine effect

e regulacia metabolickych
aktivit



HORMONY STITNEJ ZLAZY |
Indikacie a NU

hypofunkcie stitnej zl'azy r6zneho povodu

kazde predavkovanie navodzuje priznaky
hypertyreozy

velmi zriedkavy je alergizujuci ucinok

substituéna terapia = teoreticky bez Ki
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HYPERTYREOIDIZMUS oo

Tyreotoxikoza °

nadmerna produkcia hormonov stitnej zlazy
s naslednym zvysenim metabolizmu

produkcia tepla

potenie

nervozita

triaska

strata hmotnosti so
sucasnym zvysenim apetitu




CIELE TERAPIE
HYPERTYREOIDIZMU

ZNIZIT SYNTEZU ALEBO UVOLNOVANIE
HORMONU!

odstranenie casti alebo celej stitnhej zlazy
(chirurgia, radioterapia)

inhibicia syntézy hormonu (metimazol, propyltiouracil,
karbimazol)

blokada uvolnovania hormonu (odidy)



ANTITYROIDALNE LATKY

Miesta ucinku

- 10N jodu = elementarny
jodid (tyroidalna peroxidaza)

- tyroglobulin = iodidovany na:

+ monojodotyrozin (MIT) alebo

+ dijodotyrozin (DIT)

- 2 molekuly DIT = T4

- 1 molekula MIT &
DIT=T3

- proteolyza tyroglobulinu
uvolnuje T4 & T3

- transportované thyroxin-
vazbovym globulinom (pecen)
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ANTITYREOIDALNE LATKY

Uéinok a farmakokinetika

metimazol, propyltiouracil, karbimazol,

inhibicia syntézy hormonov po urcitej dobe latencie
rychla resorbcia po p.o.

biotransformacia v peceni, vylucovanie obliCkami
silna koncentracia v stitnej zlaze

prechod placentou = blokada sekrecie tyreoidalnych
hormonov vo fetalnom obdobi

vyluCované mliekom
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Klinické pouzitie

ovplyvnuju vsetky formy hypersekrécie
tyroidalnych hormoénov

kratkodoba lieCba Gravesovho hypertyroidizmu
(priprava na chirurgiu alebo lieCbu radioaktivnym jédom)

dlhodoba liecba (asi 30 % pacientov s Gravesovou chorobou sa
dostane do remisie po dlhodobej lieCbe antityroidalnymi latkami)

lieCba hypertyroidizmu spojeneho s toxickou

multinodularnou strumou alebo toxickym adenomom
("horuci uzol")

lieCba zien s hypertyroidizmom pocas tehotenstva
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Sposob pouzitia

e metimazol je vacsinou preferovany pred
propyltiouracilom — rychlejsie upravuje
hypertyroidizmus & ma menej NU

(znizenie hladin T4 na normal trva priemerne 6 tyzdnov &
podava sa bezne pred lieCbou radioaktivnym jodom)
e propyltiouracil neznizuje hladiny T4 tak rychlo

ako metimazol & ma via NU (nlavne jeho potencial pre
poSkodenie peCene obmedzuje pouzitie na stavy, kedy su metimazol
alebo karbimazol nevhodné)

e karbimazol (je premeneny v tele na metimazol )



ANTITYREOIDALNE LATKY

Pocas tehotenstva a laktacie

e propyltiouracil je liekom volby pocCas

tehotenstva pre nizsie riziko vyvojovych defektov
(v suCasnosti sa odporuca podavat propyltiouracil len poCas prvého
trimestra — najma pre zriedkavé pripady poskodenia pecene)

e PO prvom trimestri je mozneé prejst na metimazol
na cely zvysok tehotenstva

e pre dojCiace zeny je metimazol pravdepodobne

lepSou alternativou nez propyltiouracil
(predchadzanie hepatalnym NU)
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ANTITYREOIDALNE LATKY | :it

Menej zavazné NU

menej zavazné NU — do 15 % pacientov

metimazol & propyltiouracil mézu spésobovat’
svrbenie

vyrazky

zihlfavku

bolesti & opuch kibov

horucku

zmeny chuti

nauseu, vracanie

nausea & vracanie mozu zavisiet od davky (rozdelenie
vadSej davky na mensie pocéas celého diia mdze znizit tieto NU)



YV V VYV @

ANTITYREOIDALNE LATKY |:

Zavazné NU

zavazné NU su velmi zriedkavé:

agran ulocyt()za (postihuje len 1 z 200 az 500 pacientov; po
vysadeni sa upravuje v priebehu tyzdna)

poskodenie pecene (astejsie u propyltiouracilu ):

typicky sa objavuje poCas 3 mesiacov po zacati lieCby
moze byt zavazné & potencialne zivot ohrozujuce
metimazol je z tych dévodov prvou volbou pre lieCbu
hypertyroidizmu

aplasticka anémia
vaskulitida (spojena tiez s propyltiouracilom)



JODIDY

Mechanizmus ucinku

O Lugolov roztok (molekularny jod 5% a jodid draselny 10%)

e regulacia aktivity transportneho systemu,
| uvolnenia tyreoidalnych horménov

e blokada syntézy (Wolff-Chaikoffov efekt)

e nutna vysoka plazmaticka hladina jodu



JODIDY ot

Farmakokinetika

jodidy sa priamo vstrebavaju
molekularny jod sa musi redukovat’ na jodid

koncentracia hlavne v stithej a slinnych
zlazach

prechadza placentarnou bariérou a je
vyluCovany mocom



JODIDY ot

Klinické pouzitie

e priprava pacienta na subtotalnu
tyreoidektomiu

e urgentna liecba najt'azsich foriem
akutnych hypertyreoidalnych prejavov



JODIDY 1

Neziaduce ucinky

jod vyvolava NU relativne zriedka
hyperprodukcia slin

kovova chut v ustach

akneé

rinitida, edém spojiviek, alergickeé
reakcie

fetalna struma

absolutnou Kl je alergia, tiez
tehotenstvo



Muz s bilobularnou strumou

(Képia od Jusepe de Ribera, tla€ a kresba Jonathan Brown. Princeton: Trustees of Princeton
University, 1973: 182)



