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LAXANCIA S
Obstipacia je symptom! ,' . \\
e Kongenitalna VTN
e Ziskana
» endokrinne poruchy
» choroby NS
» choroby hrubého Creva
» UCInky lieCiv a toxinov

'\.

Co ns'rupcmon
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Mechanizmy laxativneho G&inku | 22
o
e Retencia tekutiny
v obsahu cCreva
> 1] objem a meni
X E?an hz éitjzn: ;us 23 ¢ Mo %
e Priame /nepriame o eEh opliy TS
U absorpcie vody é@ \m%h ...
a NaCl Ty grams g P &\ragat.:{gg:%;: Seaash
Y, cap oatmeal
! érevnej motility s
> U absorpciu soli a vody
> skracuje pasaz
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Vlaknina a objemove laxancia | :::
Cele zrna, otruby, ovocie, zelenina o

Posobia zvacsovanim objemu ____
crevného obsahu: i,

viaknité polysacharidy (celuléza)

polysacharidovu matrix (pektiny,
hemicelulozy)

ligniny, kutin, vosky, glykoproteind il

KI:

Intestinalna obstrukcia (preexistujice G
ochorenie, stendza, ulceracie, adhézie)

dextrozu nedavat diabetikom



Salinicke a osmoticke laxativa | 3¢

e Soli Mg?*, sulfatoveé, fosfatové a tartaratové
soli Na* a K*

e Disacharid /aktuloza, sorbitol a manitol

e Glycerin, polyetylenglykol

» suU slabo a pomaly absorbovatelné = osmotické vlastnosti

> soli Mg?* = stimulacia sekrécie cholecystokininu =
stimulacia intestinalnej sekrécie a motility

> salinické laxativa su vhodné pre vyprazdnenie Creva pred
chirurgickymi, radiologickymi a kolonoskopickymi vykonmi



Laktuloza
Osmoticky ucinné laxativum

e Synieticky disacharid e Pri chronickej zapche

y D-galakté - : '
(tvoreny D-galaktozou & e Pri portosystémovej

fruktézou) b
> podporuije rast encefalopatii (poruchy CNS

bifidobaktérii & sprevadzajuce hepatopatie)

laktobacilov (kym Clostridium NU:
& E. coli su potlacané) ]

> metabolizuje sav hrubom ® Velmi caste (z 1/10).
creve (barteridlnymi enzymami > flatulencia, abdominalna bolest

na kyselinu mlieCnu & octovu, X ,
metan, H* > U hodnoty pH & 1 ® ©aste (= 1/100 < 1/10)

osmoticky tlak — stimuluje > nausea & vracanie

gteo rlliiti?ltlku — T obsah vody v » hnacka (pri vysokych davkach)


https://www.buy-pharma.co/Laxose-Solution-Lactulose-p-4215.html

Ve ’ 000
Dokuzat sodny ': i 02
., , v s , 2 000
Anionova zvlhCujuca latka 3
Posobi ako: e Na prevenciu & lie¢bu
zmakcovac stolice  chronickej obstipacie:
(znizovanim povrchovej vy v v
tenzie & umoZnenim > nha zmakcenie a zvlhcCenie
penetracie vody & soli do stolice & ulahcenie defekacie (v
nahror_nadgnej tvrdey, pritomnosti hemoroidov & analnych fisur,
suchej stolice) preventivne pri tvrdej, suchej stolici)
ma tiez stmulacnu o Ako pomocna latka pri
aktivitu abdominalnych radiologickych

Klinicky efekt sa procedurach

prejavuje v GIT (st o Zriedkavé NU: hnacka, nausea,
nejake dokazy absorpcie & 5hqominalne kite alebo
exkrécie do ZICe) v . .

zacervenanie koze



Stimulacné laxancia H

e Stimulacia motility:

/I akumulacia vody a elektrolytov
ﬂ syntéza PG a cAMP (zvySena sekrécia vody a elektrolytov)

Derivaty difenylmetanu (fenolftalein, bisakody!):
deficit vody a elektrolytov (predavkovanie)

poskodenie enterocyty (zapalova odpoved ¢reva)
gastroenteropatia so stratou bielkovin
Antrachinény (dantron a derivaty v senne, rebarbore, aloe):
prehnany laxativny ucCinok a abdominalne bolesti

abnormalna farba moca, nefritida (vysoké davky)
melanoticka pigmentacia sliznice Creva (melanosis coli)

nie je doporucované chronicke pouzivanie!

vV V V VvV @ VY V Y @ Y VY



Surfaktantove laxancia H
Poloxamery, dehydrocholat, ricinovy olej

e SU anionicke surfaktanty

e Primarne menia konzistenciu a hydrataciu
stolice

e 1l sekréciu vody a elektrolytov

e Mineralny olej:

> je zmesou alifatickych hydrokarbonov z ropy

> ole] je nestravitelny a absorbuje sa len
minimalne

» chronicke pouzivanie moze viest k

malabsorpcii v tuku rozpustnych vitaminov a
lieCiv



Hnacka

Priéiny hnaéky (nadmerna strata
tekutiny a elektrolytov Crevom):

infekcia/zapal

osmoticke
zmeny/malabsorpcia

sekrecné zmeny

IT'S OKAY...
I'VE GoT DIARRHEA!

Akutny nastup sa Casto lieCi
spontanne

Terapia hnacCky je vacsinou
nespecificka

Oralna alebo parenteralna
nahrada tekutin a

elektrolytov je nevyhnutna a
casto zivot zachranujuca




Opioidy
e Difenoxylat
e Loperamid

ANTIDIAROIKA

Neopioidné latky

e Bizmut subsalicylat
e Oktreotide

e Kaolin & pektin

e Mesalazin

o Sulfasalazin
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Opioidy 3

Difenoxylat, loperamid, opiova tinktura

CNS = slaby prienik (malo centralnych uginkov)
Vplyv na u- a é-receptory v GIT
Menia motilitu, sekréciu, spomaluju pasaz Crevom

Loperamid = je 40 — 50x ucinnejsi ako morfin (na p-
receptoroch v GIT)
podavany samostatne alebo v kombinacii

S chemoterapeutikami (trimetoprim, trimetoprim-sulfametoxazol,
fluorochinolon)

Opioidy su ucCinne v terapii stredne silnej az silnej
hnacky!



Opioidy see
NU & K

Difenoxylat a loperamid = podobné NU ako iné
opioidy

obstipacia, toxicke megacolon (zneuzivanie alebo vysoké
davky)

difenoxylat m6ze vyvolat CNS uCinky (vysoké davky)

o KI:

chronicka ulcerativna kolitida alebo akutna
bacilarna / amebova dyzentéria

mozna potenciacia ulceracného procesu v Creve
(provokacia rozvoja toxického megacolon)
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Iné antidiaroika o

Bizmut subsalicylat

mierna az stredne tazka ,cestovatelska”™ hnacka
(infekCna)

adsorpcia bakterialnych toxinov sofami bizmutu
lokalny protizapalovy ucinok salicylanu

Oktreotid (synteticky analog somatostatinu)

terapia symptomov pri tumoroch GIT (karcinoid, VIPém,
glukagondm, gastrindm, inzulindm)

hnacCka refraktérna na inu terapiu (napr. s AIDS-suvisiaca)
rézne poruchy motility
Gl krvacanie



Kaolin i3

e Hydratovany aluminium e Antidiaroika
silikat: obsahujuce kaolin

> je silne nerozpustny & je Su pouzivane v
neabsorbovatelny liecbe enteritidy,

> adsorbuje toxické latky v cholery & dyzentérie
GIT

> neznizuje podet defekacii e Nemozu byt pouzite
ani neredukuje mnozstvo v monoterapii
stratenej tekutiny infekcnych hnaciek

> zlepsuje konzistenciu
stolice do 24 - 48 hodin



Pektin H

e Stimuluje rast
epitelialnych bb v
hrubom cCreve (tym potlaga

Pektin & banany:

hnacku) > redukuju objem stolice

> pridavnym > zlepsuju jej kvalitu
predpokladanym » ZNnizuju mnozstvo p.o.
mechanizmom — nahrady tekutin &
pOsobenie peptickych > 1.V. infuzii potrebnych pre
oligosacharidov na hydrataciu
¢revnu mikrofléru > skracuju trvanie

> Jeho podavanie je ucinné ochorenia

ako banany (priliebe
perzistujucej hnacky u deti)



Mesalazin & sulfasalazin

Mesalazin (5-aminosalicylova
kyselina) — J& protizapalovy
liek na liecbu:

» zapalovych ochoreni
creva, vratane:

+ Ulcerativnej kolitidy
<« zapalov rekta

« udrziavanie remisie pri
Crohnovej chorobe

e Je aktivhou molekulou
sulfasalazinu

e NU su primarne Gl,
mOozu byt aj bolesti hlavy

e Mnoho inych z doévodov
myelosupresie &
réznych zriedkavych
NU po p.o. lie¢be



Mebeverin
Syntetické spazmolytikum

e Muskulotropné
spazmolytikum:

> priamy ucinok na

nladké svalstvo GIT

> bez ovplyvnenia
normalnej Crevnej
motility

» viaceré mechanizmy
prispievaju k
lokalnemu ucinku v
GIT

>
>
>

>

A:

Symptomaticka lieCba
syndromu drazdivého

creva (BS) & inych stavov
(bezne zaradenych do tejto skupiny):

chronicky drazdive Crevo

spastic
zapal s
spastic

Ka obstipacia
Iznice Creva

Ka kolitida

(symptomy tychto stavov napr. kolikovita
abdominalna bolest & kfCe, trvajuca,
nespecificka hnacka & flatulencia)



Alosetron a
Antagonista 5-HT, receptorov a oo

e Selektivny e Indikacie:
antagonista 5-HT; > len pre zeny s tazkym
receptorov BS, s predominujucou

> | aktivaciu hnackou, ktoré dostato¢ne
neselektivnych neodpovedaju na

kationovych kanalov (¢oho . ey
vysledkom je modulacia konvencnu lieCbu

enterického nervového > liecba ma byt’ hned’
té v , . . ’
STS em“)t_ . e prerusena pri pacientkach,
> plazmatické koncentracie , .
P ) , u ktorych sa vyvinula
su ovplyvnene pohlavim R ,
(0 27% nizsie u muzov) ObStlpaC|a alebo symptomy

Ischemickej kolitidy
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PROKINETICKE LATKY ese’
:.

e Priamy M,-

a’g on I ZMmus BB Screencastify Lite
(betanechol) ANTIEMETICS and PROKINETICS
M =) R

e UAChE (neostigmin) + '——”‘E-—J

e Blokada inhibicnych
presynaptickych D.- 40 A
receptorov @D— :-
(metoklopramid) U iy "

e Agonisty s S
excitacnych b e _al .
presynaptickych 5- e Agonisty excitacnych
HT ,-receptorov motilinovych
(cisaprid) receptorov

(erytromycin)



https://www.youtube.com/watch?v=7kuG_r4Aqac

Metoklopramid cese
Mechanizmus ucinku os
e U relaxaciu hladkych e Urychluje tranzit revom
svalov zaludka vyvolanu & vyprazdnovanie
dopaminom — tym 11 zaludka
cholinergickt odpoved (11 fazickej aktivity antra):

Gl hladkého svalstva

> 10 e spojene s
relaxaciou hornej

casti tenkého c¢reva
(vysledkom je lepSia
koordinacia medzi telom &
antrom zaludka & hornou
Castou tenkého Creva)



http://www.d.umn.edu/~jfitzake/Lectures/DMED/LowerGI/Prokinetics/MechCholinomimetics.html

Klinicke vyuzitie prokinetik o

o 1 vyprazdiiovanie Zaludka

e Tl tonus dolného sfinktera
esofagu

e Maju antiemeticku aktivitu
(metoklopramid)

e Zlepsuju koordinaciu
gastroduodenalnych
kontrakcii (napr. migréna)
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Prokinetika
NU
Cholinergicke agonisty
maju rozne M- NU: CHOLINERGIC CRISIS
1 Gl sekrécia, kice, s
salivacia, potenie, mocenie,
slzenie, defekacia

o 5
alivation < v

Lacrlmatlon é
. 60
Antagonisty D- u Gya
rination
receptorov: .
dystonia D efecation W
it

Parkinsonsky syndrom =

hyperprolaktinemia
(gynekomastia, galaktorea)



Simetikon ‘g 1
Antiflatulacna latka € » E:‘

e Posobi: e Dospeli (4 tabl. = 500 mg/24 h)

» Zmenou » symptomaticke odstranenie
povrchoveho napatia  flatulencie, bolesti z
plynovych bublin naduvania, abdominalne]

> extrémne inertny e distenzie
je farmakologicky aktivny) :

_ e Detl (20 - 40 mg) ~

> I[r;eoabsorbUJe sa po > potladanie o

o kolikovitych - @

> minimalne NU: bolesti aI),ebO iAo

nausea & obstipacia  naddvania

(nahltany vzduch)


https://www.ebay.com/itm/Infacol-Colic-Wind-and-Griping-Pain-Relief-Drops-50ml-/331918698669

of constipation




