Lieciva pouzivané pri liecbe
ochoreni gastrointestinalneho a
respiracného systému

Mgr. Lukas Urban




Respiracny systém




LieCiva bronchialnej astmy

* Asthma bronchiale je chronické zapalové ochorenie
charakteriz. obstrukciou dychacich ciest, kt. je
vacsinou reverzibilna (spontanne, odpoved na liecbu)

* Obstrukcia je spdsobena:
-konstrikcia bronchiolov
-zvys. sekrécia bronchial. hlienu

-edém sliznice dychacich ciest
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e asiv 30 % je zapriCinena astma alergiou, dalsie
zlozky, kt. ovplyvnuju zakladné crty astmy su
bronchialna hypersenzitivita a zapalové zmeny
dychacich ciest

* Bronchialna hypersenzitivita- reakciu bronchov na
alergickeé stimuly, drazdivé chemikalie, studeny
vzduch, namaha, respiracné infekcie, znecisteny
vzduch, niektoré lieCiva a pod.

* Terapia: protizapaloveé a bronchodilatacné latky



Antiastmatika

Protizapalova terapia
Glukokortikoidy

Inhibitory degranulacie mastocytov
Antileukotriény

= L=

 Bronchodilatacna terapia
1. Selektivne B,-sympatikomimetika
2. Metylxantiny



Protizapalova terapia

1. Glukokortikoidy - profylakticky inhibuju chronicky
zapalovy proces

 [Inhalované steroidy su v tejto indikacii
pravdepodobne ucinnejsie nez p.o., pretoze
posobia priamo na epitelialne bunky dychacich
ciest

 inhalacne, p.o., i.v.

e beklometazdon, budesonid, dexametazon



Protizapalova terapia

2. Inhibitory degranulacie mastocytov - stabilizacia
membrany mastocytov inhibiciou vstupu Ca?* idnov -
inhibicia degranulacie mastocytov

. nema priamy bronchodilatacny efekt ani efekt podobny
kortikosteroidom

« celkové potlacenie chronického zapalu v sliznici bronchov

. kromglykat sodny, nedokromil sodny, ketotiofén



Protizapalova terapia

3. Antileukotriény - leukotriény — uloha pri zapale a
alergickej reakcii

- inhibitory leukotriénovych receptorov -
montelukast, zafirlukast

- inhibitory lipooxygenazy - zilueton




Bronchodilatacna terapia

1. Selektivne B,-sympatikomimetika - riesia len
symptom rozvinutej akutnej astmatickej reakcie

salbutamol, fenoterol, terbutalin (kratkodobo ucinkujuce),
klenbuterol (strednedoboucinné),
prokaterol, formoterol a salmeterol (dlhodoboucinkujuce)

2. Metylxantiny — teofylin — prirodzene sa vyskytujuci
alkaloid, mala terapeuticka Sirka- NU spojené s
davkovanim



Antitusika

. Kasel - reflexny obranny mechanizmus, kt. sa dychacie cesty
zbavuju cudzorodého materialu, iritacnych latok, ako aj
sekrecnych produktov.

. Uplné potlaéenie kaslového reflexu je neZiaduce a
nemozné.

 V niektorych pripadoch vsak dlhotrvajuci kasel oslabuje
pacienta a namahané dychacie svalstvo je bolestivé. V
takychto pripadoch je indikované pouzitie antitusik za
predpokladu, ze priCina kasla je presne diagnostikovana a
znama.




Antitusika kodeinoveho typu

* ucCinok —znizenie citlivosti centra pre kasel
* kodein zvysuje analgeticky ucCinok analgetik-antipyretik

* podavanie kodeinu sucasne s inymi opioidnymi analgetikami
moze prehlbit depresiu CNS a dychového centra

e kodein, etylmorfin, folkodin, dextrometorfan

Pleuni




Antitusika nekodeinového typu

* Nekodeinoveé latky pouzivame podobne ako opiatove
antitusika pri drazdivom kasli pri akdtnych a
chronickych ochoreniach dychacieho systému.

e |atky s centralnym (pentoxyverin, butamirat, klobutinol),
periférnym uc. (benzonatat, dropropizin),

niektoré aj zmiesany efekt (napr. butamirat)




Expektorancia

* na odstranovanie hustého
hlienu z dychacich ciest

* Podla hlavného ucinku
ich delime na

— mukolytika a sekretolytika (znizuju viskozitu hlienu, resp.
zvySuju produkciu riedkeho hlienu)

— sekretomotorika (zvysuju aktivitu riasinkového epitelu)



Mukolytika a sektretolytika

 bromhexin, jeho derivat ambroxol a N-
acetylcystein

* nekombinovat s antitusikami

* Bromhexin - znizenim viskozity a aktivaciou
riasinkového epitelu podporuje L2 S

o

vylucovanie hlienov

:3;"..4‘\ A. “
Bromhexin

e farmakoterapeuticky ucinok- e 2

jeho metabolit — ambroxol

See



Gastrointestinalny systém




* poskodenie GIT, resp. vznik zaludkoveho a
dvanastnikového vredu je vysledkom porusenia
rovnovahy medzi ochrannymi a skodlivymi faktormi

* pre sliznicu zaludka je skodlivym najma p6sobenie
HCl a pepsinu, dalej pritomnost Helicobacter pylori,
endoteliny, reaktivne formy kyslika (ROS)...



Zaludo¢ny a duodenalny vred

e stratégia v liecbe:

- znizenie tvorby HCl a acidity zaludka
- podpora cytoprotektivnych mechanizmov
- eradikacia Helicobacter pylori






Latky znizujuce sekréciu HCI

H2-antagonisty(anihistaminika) famotidin, nizatidin, ranitidin
blokatory protonovej pumpy omeprazol, lanzoprazol, pantoprazol
blokatory M1-receptorov pirenzepin, telenzepin

( parasympatikolytika)

Prostaglandiny misoprostol

antagonisty gastrinoveho receptora somatostatin

Latky neutralizujuce HCI v zaludku

koloidné antacida zluCeniny Al a Mg, komplexy Al a Mg
Cytoprotektivne latky PGE, sukralfat, soli bizmutu
Antihelikobakterialne lieciva amoxicilin, tetracyklin, azitromycin,

klaritromycin, metronidazol, soli Bi



Latky znizujuce sekréciu HC

* antagonisty H,-receptorov — cimetidin, famotidin,
nizatidin, ranitidin

* blokatory protonovej pumpy (ireverzibilné blokatory
H+/K+-ATP-3azy) - omeprazol, lanzoprazol

- najucinnejsie latky znizujuce sekréciu HC

* antagonisty M,-receptorov — pirenzepin, telenzepin



Antacida

* slabé zadsady, maju schopnost neutralizovat
zaludkovu HCI

e Ucinné najma pri liecbe duodenalneho vredu, pri
zaludkovom vrede znizuju bolest vyvolanu
hyperchlorhydriou

* Zznizuju aj aktivitu pepsinu (ucinny pri pH pod 4,0)
* hydrogénuhlicitan sodny (NaHCO,)
e soli magnézia, hlinika a ich kombinacie



Cytoprotektivne latky

e prostaglandiny (misoprostol) — liecba
zaludocného vredu vyvolaného nesteroidnymi
antiflogistikami, prevencia vzniku vredu

* sukralfat — na spodine zaludocného vredu
vytvara ochranny povlak pred HCl a pepsinom
a stimuluje tvorbu ochrannych faktorov
sliznice zaludka (mucinu a bikarbonatu)

 soli bizmutu — urychluju hojenie vredov



Helicobacter pylori

mikroorganizmus, kt. sa usidluje v sliznici zaludka a
dvanastnika a vyvolava zapal

vyznamna uloha vo vyvoji tzv. peptidickych vredov,
resp. vredovej choroby

mozZe vyvolat gastritidu

terapia: antibiotikd (amoxicilin, klaritromycin,
doxycyklin, metronidazol) + inhibitory sekrécie HC| +
cytoprotektiva




Latky ovplyvnujuce motilitu GIT

-prokinetika — selektivne stimuluju svalovinu
traviacej trubice a podporuju fyziologicku
peristaltiku

- laxativa (prehanadla) — podporuju
peristaltiku Criev a pouzivaju sa pri obstipacii
- obstipancia (antidiaroika) — vyprazdnovanie
criev znizuju, teda zastavuju hnacky



Laxativa

* VWyhodné je pouzivat také, kt. U€inkuju prirodzenymi
mechanizmami, napr. zvacsenim obsahu Criev

* rozdelenie:
1. salinické (osmotické) |.
2. bobtnajuce I.
3. lubrikancia
4. kontaktné Il. (drazdivé)



Salinické (osmotickeé) I. - roztoky, kt. na seba viazu
velké mnozstvo vody v hrubom cCreve - aktivacii
defekacného reflexu

MgSO,, Mg(OH),, Na,SO, (Glauberova sol),

niekt. mineralne vody

Nla,ulzu.cajuce l. — karboxymetylceluloza, tragant,
vlaknina

i bedivd mineséini voda
—

—
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\ |
Lubrikancia - niektoré mineralne oleje a parafin ">
- zabranuju resorpcii vody ale suc. zmakcuju Crevny
obsah



* Kontaktné I. (drazdivé) — zvysuju motilitu priamym
drazdenim sliznice Creva

— antrachinény (senna, aloe), difenylmetany
(pikosulfat)

— znizuju resorpciu Na* a vody inhibiciou Na*/K*-
ATPazy, stolica je redsia a lahSie sa pohybuje

 Bezne staci Uprava zivotospravy - telesny pohyb a potrava s
velkym podielom nestravitelnych rastlinnych zvyskov.

e Zasadne sa vyhybame chronickému podavaniu laxativ -
poskodenie Creva (proktokolitida), straty vody a elektrolytoy,
poskodenie prirodzenych defekacnych mechanizmouv.



Antidiaroika (obstipancia)

e nespecificky timia hnacku
- antipropulziva ( difenoxylat, loperamid) mézu
prejavit v CNS ucinky podobné morfinu
- Crevné adsorbancia (adsorbcné uhlie, metylceluldza)
- lieCiva hnacky cestovatelov (bizmut subsalicylat)

CARBOSORB




Crevné antiinfektiva

* Nifuroxazid — pri infekcnych hnackach alebo
zmene crevnej mikroflory

A441110000 ) a—
Liek proti hnacke



Digestiva

* upravuju poruchy travenia sposobeneé
nedostatochou produkciou prirodzenych
zaludkovych a pankreatickych enzymov

- pankreatické enzymy (lipazy, amylazy, proteazy)

- proteolytické enzymy (papain, bromelain,
trypsin, chymotrypsin)

* Pankreolan (zmes enzymov)



Antiemetika

e kontrola vracania

* indikacie podavania antiemetik: kinetdzy (moxastin+
kofein/kinedryl), vracanie pri antikancerogénnej
chemoterapii a radioterapii (ondansetron), urémii,
vracanie pri mozgovych nadoroch, pooperacna
nauzea, vracanie pocas prvého trimestra gravidity

* tlmia nauzeu a vracanie antagonizovanim D2, H1, 5-
HT3, M1 receptorov



Dakujem za pozornost



