I. chirurgicka klinika LF UPJS a UNLP v Kosiciach

Osnovy vzdelavacieho programu v laparoskopickej chirurgii
s vyuzitim simulatora vo virtualnej realite

Vystup projektu KEGA 017UPJ5-4/2011
Virtudlna realita vo vysokoskolskom vzdelavani — pilotny vzdelavaci program v laparoskopickej
chirurgii zamerany na rozvoj psychomotoricko-senzorickych stereotypov



Tematické okruhy

1. Principy laparoskopickej chirurgie — zakladné pojmy
2. Préca s kamerou — 0° a 30° optika

3. Vizuadlno-motorickd koordinacia

4. Bimanudlna koordinacia — presun objektov

5. Bimanualna koordindcia — zrkadlovy presun objektov
6. Bimanualna koordindcia — translokacia objektov

7. Strihanie

8. Svorkovanie

9. Aplikacia endoslucky

10. Elektrokoaguldcia

11. Preparacia tkaniv

12. Manipuldcia s ihlou a tvorba uzla

13. Jednoduchy steh

14. Pokracovaci steh



1. tyZzden

Tematicky okruh: Principy laparoskopickej chirurgie — zakladné pojmy

Ciel Oboznamit sa s principmi technoldgii pouzivanych v laparoskopickej chirurgii
Trvanie: 2 vyucovacie hodiny

Specifické ciele: vysvetlit principy tvorby obrazu (laparoskopicky videoretazec — kamera, zdroj

svetla, optika, monitor)
ozrejmit principy vytvarania priestoru v opera¢nom poli (insuflator)
prezentovat laparoskopické instrumentarium (porty a nastroje)

zdo6raznit ergonomické limitacie laparoskopickej chirurgie a moznosti ich
kompenzacie

zoznamit sa s moznostami tréningu v laparoskopickej chirurgii

Teoretické aktivity: popis zakladnych technologickych zariadeni a ich funkcie (kamera, zdroj
svetla, optika, monitor, insuflator)

popis laparoskopického inStrumentaria (porty, druhy inStrumentov)

vysvetlenie ergonomickych principov (opticka os, opticky, manipulacny

a elevacny uhol) a limitacii (zvac¢Seny sprostredkovany dvojdimenzionalny
obraz, limitovany taktilny vnem, obmedzena volnost pohybu instrumentov,
stranovo prevrateny pohyb ndstrojov, obmedzeny periférny prehlad

v operacnom poli)

popis r6znych modalit simulacie (mechanicky trenazér, virtualna realita,
rozsirenad virtudlna realita, operacie na zvieratach)

Praktické aktivity: nacvik zapojenia videoretazca (kamera, optika, svetelny kabel)
ukazka rizika termickej Iézie odpojenym svetelnym kablom

praca s Veressovou ihlou, nastavenie insuflatora (tlak, prietok), chybové
hlasenia (prilis vysoky/nizky vnatrobrusny tlak, nedostatok insuflovaného

plynu)

bezpecné zavedenie portov, spravny Uchop instrumentov s r6znym dizajnom
racky (aretacna/nearetacna)

ukazky prace v réznych optickych, manipulaénych a eleva¢nych uhloch, mimo
optickd os

ukazka nacviku na mechanickom simulatore a simulatore vo virtualnej realite

Pomocky: trenazér vo virtualnej realite (obr. 1)
laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor, isuflator)
laparoskopické inStrumentarium (porty, nastroje, Veressova ihla)
mechanicky trenazér (obr. 2)






Obr. 2 Mechanicky trenazér
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2. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel"

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Praca s kamerou — 0° a 30° optika
Oboznamit sa s principmi prace s 0° a 30° optikou
2 vyucovacie hodiny

prezentovat principy prace s 0° a 30° optikou

ozrejmit vyhody a nevyhody 0° a 30° optiky

nacvicit ovlddanie 0° optiky

nacvicit ovladanie 30° optiky

popis zakladnych druhov optik —0° a 30°,5a 10 mm
vysvetlenie vyhod a nevyhod 0° optiky

ozrejmenie vyhod a nevyhod 30° optiky

nacvik zapojenia videoretazca (kamera, optika, svetelny kabel)
ukazka limitacii 0° optiky

ukazka limitdcii 30° optiky

prakticky nacvik prace s 0° a 30° optikou na trenazéri vo virtudlnej realite —
identifikacia objektov v roznych ¢astiach priestoru a ich zameranie na stred
obrazu (5+5 opakovani) (obr. 3 a 4)

prakticky nacvik prace s 0° a 30° optikou na mechanickom trenazéri —
identifikacia objektov v r6znych castiach priestoru a ich zameranie na stred
obrazu (1+1 opakovanie) (obr. 5)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentarium (10 mm port)
mechanicky trenazér + model



Obr. 3 Nacvik prace s 0° optikou vo virtualnej realite




Obr 5. Nacvik prace s 0° a 30° optikou na mechanickom trenaZzéri




3. tyZden
Tematicky okruh:

Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Vizualno-motoricka koordinacia

Oboznamit sa s psychomotoricko-senzorickymi limitaciami laparoskopickej
chirurgie

2 vyucovacie hodiny

vysvetlit psychomotoricko-senzorické limitacie laparoskopickej chirurgie

nacvicit ovladanie laparoskopickych instrumentov dominantnou aj
nedominantnou rukou s dérazom na vizualno-motorickud koordinaciu — pracu
v sprostredkovanom dvojdimenziondlnom obraze v skuto¢nosti
trojdimenzionalneho priestoru (odhad hibky)

ozrejmenie psychomotoricko-senzorickych limitacii laparoskopickej chirurgie

zvacseny sprostredkovany dvojdimenzionalny obraz

- limitovany taktilny vnem

- obmedzena volnost pohybu instrumentov

- stranovo prevrateny pohyb ndstrojov

- obmedzeny periférny prehlad v operaénom poli

ukdzka spravnej manipulacie s laparoskopickymi inStrumentmi

prakticky nacvik vizualno-motorickej koordinacie (odhad hibky
trojdimenzionalneho priestoru v dvojdimenzionalnom obraze) vo virtualnej
realite — zdsah farebného objektu prislusne sfarbenym instrumentom (10
opakovani) (obr. 6)

prakticky nacvik vizudlno-motorickej koordinacie na mechanickom trenazéri —
vytvorenie definovaného obrazca bimanualnou manipulaciou s gumickou
(Startovacia pozicia na obr. 7, ciefova pozicia obr. 8)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentdrium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, nastroje — 2x
Kelly disektor)

mechanicky trenazér + model



Obr. 6 Nacvik vizualno-motorickej koordinacie vo virtualnej realite

Obr. 7 Startovacia pozicia pre nacvik vizudlno-motorickej koordinacie na mechanickom trenazéri




Obr. 8 Cielova pozicia pre nacvik vizudlno-motorickej koordinacie na mechanickom trenazéri




4. tyzden
Tematicky okruh:

Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Bimanualna koordinacia — presun objektov

Oboznamit sa s technikou bimanualnej manipulacie v laparoskopickej
chirurgii

2 vyucovacie hodiny

vysvetlit koncepciu minimalne traumatizujlicej manipulacie s tkanivamiv
laparoskopickej chirurgii

nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie

prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie a bimanuélnej
koordinacie

popis réznych druhov dchopovych instrumentov s dérazom na Specificka
volby ich pouZitia

ozrejmenie spravnej techniky bimanudlnej manipulacie

prakticky nacvik bimanualneho presunu objektov vo virtudlnej realite —
spristupnenie objektu nedominantnou rukou a jeho Uchop a presun do
zbernej nddobky dominantnou rukou (5 opakovani) (obr. 9)

prakticky nacvik bimanudlneho presunu objektov na mechanickom trenazéri
— spristupnenie endovrecka nedominantnou rukou a Gchop a presun objektu
do endovrecka dominantnou rukou (5 opakovani) (obr. 10)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentarium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, ndastroje — 2x
Kelly disektor)

mechanicky trenazér + model



Obr. 9 Nacvik bimanualneho presunu objektov vo virtualnej realite

Obr. 10 Nacvik bimanualneho presunu objektov na mechanickom trenazéri




5. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel"

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Bimanualna koordinacia — zrkadlovy presun objektov
Zdokonalit techniku bimanuélnej manipulacie v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie dominantnou aj
nedominantnou rukou

prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie a bimanuélnej
koordinacie

zopakovanie spravnej techniky bimanudlnej manipulacie

prakticky nacvik zrkadlového bimanudlneho presunu objektov vo virtualnej
realite — Uchop objektu nedominantnou rukou, jeho preloZenie do
dominantnej ruky a uloZenie na nové miesto s naslednym zrkadlovym
zopakovanim ulohy (5 opakovani) (obr. 11)

prakticky nacvik zrkadlového bimanualneho presunu objektov na
mechanickom trenazéri — Uchop objektu nedominantnou rukou, jeho
prelozenie do dominantnej ruky a uloZenie na nové miesto s naslednym
zrkadlovym zopakovanim ulohy (5 opakovani) (obr. 12)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické insStrumentarium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, ndstroje — 2x
Kelly disektor)

mechanicky trenazér + model



Obr. 11 Nacvik zrkadlového presunu objektov vo virtudlnej realite

Nacvik zrkadlového presunu objektov na mechanickom trenazéri




6. tyzden
Tematicky okruh:

Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Bimanualna koordinacia — translokacia objektov

Oboznamit sa s technikou bimanualnej manipulacie v laparoskopickej
chirurgii

2 vyucovacie hodiny

nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie

ozrejmit dblezitost planovania stratégie vykonu

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
ozrejmenie spravnej techniky bimanualnej translokacie

prakticky nacvik bimanualnej translokacie objektov vo virtudlnej realite —
translokdcia objektu s vyznacenymi farebnymi polami do novej polohy
minimalnym poctom prechyteni medzi instrumentmi (10 opakovani) (obr. 13)

trenazér vo virtualnej realite

Obr. 13 Nacvik bimanualnej translokacie objektov vo virtualnej realite
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7. tyiden
Tematicky okruh:
Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Strihanie
Oboznamit sa s technikou strihania v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu taktiku a techniku strihania tkaniv v laparoskopickej
chirurgii

ozrejmit délezitost principu tahu a protitahu za siéasného respektovania
minimalne traumatizujlcej manipulacie s tkanivom

nacvicit spravnu taktiku a techniku strihania

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
vysvetlenie vyznamu a principov ,tahu-protitahu”

popis réznych druhov noznic s dérazom na Specifické pouZzitie
ozrejmenie spravnej taktiky a techniky strihania

prakticky nacvik strihania vo virtudlnej realite — vystrihovanie kruhového
obrazca reSpektujic minimalne traumatizujicu manipuldciu s tkanivom
a princip adekvatneho tahu a protitahu (10 opakovani) (obr. 14)

prakticky nacvik strihania vo virtudlnej realite — vystrihovanie
trojuholnikového obrazca reSpektujic minimalne traumatizujucu manipuldciu
s tkanivom a princip adekvatneho tahu a protitahu (1 opakovanie) (obr. 15)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentdrium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, nastroje — 1x
Kelly disektor, 1x noZnice)

mechanicky trenazér + model
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Obr. 15 Nacvik strihania obrazca na mechanickom trenazéri




8. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel"

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Svorkovanie
Oboznamit sa s technikou svorkovania v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu taktiku a techniku svorkovania v laparoskopickej chirurgii
nacvicit spravnu taktiku a techniku svorkovania
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

popis réznych druhov svorkovacov s dérazom na mechanizmus uzatvarania
svorky, ich vyhody a nevyhody, Specificka pouZitia

ozrejmenie spravnej taktiky a techniky svorkovania

zdbraznenie doleZitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusovanych
Struktdr, tahu a protitahu a minimalne traumatizujicej manipulacie s
tkanivami

prakticky nacvik svorkovania vo virtualnej realite — ichop krvacajucej cievy
nedominantnou rukou, jej adekvatne napnutie a nasledné zasvorkovanie
dominantnou rukou v ¢asovom limite (5 opakovani) (obr. 16) — jednoducha
komplexna uloha

prakticky nacvik svorkovania vo virtualnej realite — ichop ZI¢nika v oblasti
Hartmanovej vydutiny, adekvdatna expozicia ductus cysticus a a. cystica
primeranym tahom a ich zasvorkovanie (5 opakovani) (obr. 17) — zlozita
komplexna uloha (proceduralna)

prakticky nacvik svorkovania na mechanickom trenazéri — bezpecna aplikacia
svorke na jednu z dvoch na seba tesne naliehajucich gumiciek — spristupnenie
svorkovanej gumicky nedominantnou rukou a nasledné zasvorkovanie
dominantnou (5 opakovani) (obr. 18) — jednoducha komplexna tloha

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentarium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, ndstroje — 1x
Kelly disektor, 1x svorkovac)

mechanicky trenazér + model



Obr. 16 Nacvik svorkovania vo virtudlnej realite — jednoducha komplexna tloha (modelova)
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Obr 18. Nacvik svorkovania na mechanickom trenazéri




9. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Aplikacia endoslucky
Oboznamit sa s technikou aplikacie endoslucky v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu taktiku a techniku pouZitia endoslucky v laparoskopickej
chirurgii

nacvicit spravnu taktiku a techniku pouzitia endoslucky

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
ukdzky réznych druhov endosluciek

ozrejmenie spravnej taktiky a bezpecnej techniky aplikacie endoslucky

zdbraznenie doleZitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusovanych
Struktur, tahu a protitahu a minimalne traumatizujlicej manipuldcie s
tkanivami

prakticky nacvik aplikacie endoslucky vo virtualnej realite — naloZenie
endoslucky na presne definované miesto a jej bezpecné uzatvorenie (10
opakovani) (obr. 19)

prakticky nacvik aplikacie endosluc¢ky na mechanickom trenazéri — nalozenie
endoslucky na presne definované miesto a jej bezpecné uzatvorenie (1
opakovanie) (obr. 20)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentdrium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, nastroje — 1x
Kelly disektor, 1x endoslucka)

mechanicky trenazér + model



Obr. 19 Nacvik aplikacie endoslucky vo virtudlnej realite
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Obr. 20 Nacvik aplikacie endoslu¢ky na mechanickom trenazéri
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10. tyzden
Tematicky okruh:

Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Elektrokoagulacia

Oboznamit sa s principmi pouzivania elektrokoagulacie v laparoskopicke;j
chirurgii

2 vyucovacie hodiny

vysvetlit principy a Specifika pouZitia elektrokoagulacie v laparoskopickej
chirurgii

upriamit pozornost na rizika termickych poraneni

nacvicit spravnu taktiku a techniku bezpecnej aplikacie elektrokoagulacie
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

popis zakladnych principov a druhov elektrokoaguldcie

prezentdacia najbeznejsich elektrokoagulacnych inStrumentov
ozrejmenie spravnej taktiky a techniky pouzitia elektrokoagulacie

zdbraznenie doleZitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusovanych
Struktdr, tahu a protitahu a minimalne traumatizujicej manipulacie s
tkanivami

prakticky nacvik elektrokoagulacie vo virtualnej realite — bimanualna tloha —
spristupnenie a vizualizacia prerusovanej struktury a jej nasledné prepalenie
(10 opakovani) (obr. 21)

trenazér vo virtualnej realite



Obr.21 Nacvik pouZitia elektrokoagulacie vo virtudlnej realite




11. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel"

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Preparacia tkaniv
Oboznamit sa s technikou preparacie tkaniv v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu techniku preparacie tkaniv v laparoskopickej chirurgii
nacvicit spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
prehibit schopnost bezpeénej aplikacie monopolérnej elektrokoagulacie
prehibit schopnost strategického rozhodovania

ozrejmenie spravnej taktiky a techniky preparacie tkaniv

zdbraznenie déleZitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusovanych
Struktur, tahu a protitahu a minimalne traumatizujicej manipuldcie s
tkanivami

prakticky nacvik prepardcie tkaniv vo virtualnej realite — prepardcia d. a a.
cystica v Calotovom trojuholniku pomocou Kelly disektora

a elektrokoagulacie s dérazom na bezpecénu aplikdciu monopoldrnej
koagulacie (5 opakovani) (obr. 22) — zloZitd komplexna dloha

prakticky nacvik preparacie tkaniv vo virtualnej realite — preparacia zZl¢nika

z 16zka pomocou monopoldrneho elektrokoagulacného hacika s dérazom na
bezpecnu aplikaciu monopolarnej koagulacie (5 opakovani) (obr. 23) — zloZita
komplexna uloha

trenazér vo virtualnej realite



Obr. 22 Nacvik preparacie tkaniv vo virtudlnej realite — Calotov trojuholnik
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Obr. 23 Nacvik preparacie tkaniv vo virtudlnej realite — |6Zko Zl¢nika
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12. tyiden
Tematicky okruh:

Ciel:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Manipulacia s ihlou a tvorba uzla

Oboznamit sa s technikou manipulécie s ihlou a tvorbou intrakorporéalneho
uzla v laparoskopickej chirurgii

2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu techniku manipulacie s ihlou v laparoskopickej chirurgii
ozrejmit bezpecnu techniku tvorby intrakorporalneho uzla

nacvicit spravnu techniku manipulacie s ihlou

nacvicit spravnu techniku tvorby intrakorporalneho uzla

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

vysvetlenie spésobov Uchopu ihly a manipuldcie s fiou s dérazom na
bezpecnost

ozrejmenie spravnej techniky intrakorporalnej tvorby uzla

prakticky nacvik manipuldcie s ihlou a tvorby intrakorporalneho uzla vo
virtudlnej realite (10 opakovani) (obr. 24)

prakticky nacvik manipulacie s ihlou na mechanickom trenazéri — prevliekanie
ihly cez kovové ocka v presne definovanom poradi a pod roznym uhlom (2
opakovania) (obr.25)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor)
laparoskopické instrumentdrium (porty — 2x10 mm, 1x5mm, nastroje — 1x
Kelly disektor, 1x ihelec, 1x plastova redukcia)

mechanicky trenazér + model



Obr. 24 Nacvik manipulacie s ihlou vo virtualnej realite
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Obr. 25 Nacvik manipuldcie s ihlou na mechanickom trenazéri




13. tyzden
Tematicky okruh:
Ciel’:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Jednoduchy steh
Oboznamit sa s technikou jednoduchého stehu v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu techniku jednoduchého stehu v laparoskopickej chirurgii
nacvicit spravnu techniku intrakorporalneho jednoduchého stehu
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
prehibit schopnost spolahlivo manipulovat s ihlou

vysvetlenie spravnej techniky jednoduchého intrakorporalneho stehu

prakticky nacvik jednoduchého intrakorporalneho stehu vo virtudlnej realite
(5 opakovani) (obr. 26)

trenazér vo virtualnej realite

Obr. 26 Nacvik tvorby jednoduchého stehu vo virtudlnej realite




14. tyiden
Tematicky okruh:
Ciel’:

Trvanie:

Specifické ciele:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Pomocky:

Pokracuijtici steh
Oboznamit sa s technikou pokradujliceho stehu v laparoskopickej chirurgii
2 vyucovacie hodiny

vysvetlit spravnu techniku pokracujiceho stehu v laparoskopickej chirurgii
nacvicit spravnu techniku intrakorporalneho pokracujiceho stehu
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
prehibit schopnost spolahlivo manipulovat s ihlou

vysvetlenie spravnej techniky pokracujiceho intrakorpordlneho stehu

prakticky nacvik pokracujuceho intrakorporalneho stehu vo virtudlnej realite
(5 opakovani) (obr. 27)

trenazér vo virtualnej realite

Obr. 27 Nacvik pokracujuceho stehu vo virtudlnej realite
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