I. chirurgicka klinika LF UPJS a UNLP v Kosiciach

Validizované osnovy mechanickej simulacie pre nacvik zakladnych
zrucnosti v miniinvazivnej chirurgii

Vystup projektu KEGA 013UPJ5-4/2015
Inovativne simulacné modality vo vysokoskolskej vyucbe chirurgie



Tematicky okruh: Praca s kamerou - 0° a 30° optika

Ciel: Pochopit principy prace s 0° a 30° optikou

Specifické ciele: prezentovat principy prace s 0° a 30° optikou
ozrejmit vyhody a nevyhody 0° a 30° optiky
nacvicit ovladanie 0° optiky

nacvicit ovladanie 30° optiky

Princip modelu: umiestnenie viacerych objektov v ¢lenitom priestore tak, aby niektoré z nich
boli identifikovatelné len pri pouziti 30° optiky




Postup: identifikacia objektov v roznych ¢astiach priestoru validizovaného modelu
a ich zameranie na stred obrazu najprv s 0° a nasledne 30° optikou
Studentom; demonstrdcia principov prace s 0° a 30° optikou,

vratane ozrejmenia vyhod a nevyhod vyucujucim; opatovna identifikacia
objektov v réznych Castiach priestoru a ich zameranie na stred obrazu s 0°
a 30° optikou Studentom; porovnanie efektivity 0° a 30° optiky



Tematicky okruh: Bimanualna koordinacia — tichop a presun objektov
Ciel’ Nacvik techniky bimanudlnej manipulacie v laparoskopickej chirurgii

Specifické ciele: nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie dominantnou aj
nedominantnou rukou

prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie a bimanuélnej
koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej informacii z opera¢ného pola

Princip modelu: rézne tvarované objekty vo variabilnej lokalizacii vyZadujuce pracu pri
meniacich sa elevacnych a manipula¢nych uhloch, tak dominantnou, ako aj

nedominantnou rukou




Postup:

zrkadlovy bimanualny presun objektov — Uchop objektu nedominantnou
rukou, jeho preloZenie do dominantnej ruky a uloZenie na nové miesto - po
premiestneni vSetkych objektov nasledné zrkadlové zopakovanie tlohy —
Uchop objektu dominantnou rukou, jeho preloZenie do nedominantnej ruky
a ulozenie na povodné miesto (10 opakovani)



Tematicky okruh: Bimanualna koordinacia — strihanie

Ciel Nacvik techniky strihania v laparoskopickej chirurgii
Specifické ciele: prezentovat spravnu taktiku a techniku strihania tkaniv v laparoskopicke;j
chirurgii

ozrejmit délezitost principu tahu a protitahu za siéasného respektovania
minimalne traumatizujdcej manipuldcie s tkanivom

nacvicit spravnu taktiku a techniku strihania

Princip modelu: obrazec definovany dvoma rozne velkymi kruznicami lokalizovanymi na
krepovom papieri upevnenom pod tahom, vystrihnutie ktorého si vyzaduje
pracu pri roznych manipulacnych a elevacnych uhloch, ako aj minimalne

traumatizujucu manipulaciu

Postup: vystrihovanie kruhového obrazca medzi dvoma kruznicami, reSpektujuic
minimalne traumatizujdcu manipulaciu s tkanivom a princip adekvatneho
tahu a protitahu (10 opakovani)



Tematicky okruh: Svorkovanie
Ciel’ Nacvik techniky svorkovania v laparoskopickej chirurgii

Specifické ciele: prezentovat spravnu taktiku a techniku svorkovania
nacvicit spravnu taktiku a techniku svorkovania
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

Princip modelu: tri horizontalne prebehajlce, rovnobezne umiestnené gumicky, pricom kazda
z nich imituje dve paralelne prebiehajice Struktury, z ktorych je potrebné

zasvorkovat iba jednu

Postup: spristupnenie svorkovanej gumi¢ky nedominantnou rukou a jej nasledné
bezpetné zasvorkovanie dominantnou rukou pri si¢asnom dodrzani pravidiel
techniky svorkovania — jednoduchd komplexna tloha (10 opakovani)



Tematicky okruh:
Ciel:

Specifické ciele:

Princip modelu:

Bimanualna koordinacia — praca s endovreckom
Nacvik techniky prace s endovreckom

prezentovat koncepciu prace s endovreckom
nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie

prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie a bimanuélnej
koordinacie

model endovrecka a rozne velké objekty variabilnej tvrdosti simulujuce
ZICové kamene

Postup:

optimalizacia pozicie endovrecka, jeho spristupnenie nedominantnou rukou,
Uchop a presun objektov do endovrecka dominantnou rukou, uzaver
endovrecka (10 opakovani)



Tematicky okruh: Aplikacia endoslucky
Ciel’ Nacvik techniky aplikacie endoslucky

Specifické ciele: prezentovat spravnu taktiku a techniku pouzitia endoslucky
nacvicit spravnu taktiku a techniku pouzitia endoslucky
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

Princip modelu: fixovana nafuknutd gumova rukavica s predznacenymi oblastami pre

aplikaciu endoslucky

Postup: naloZenie endoslucky na definované miesto medzi Ciarami a jej bezpecné
uzatvorenie (10 opakovani)



Tematicky okruh: Manipulacia s ihlou
Ciel’ Nacvik techniky intrakorporalnej manipuldcie s ihlou

Specifické ciele: prezentovat spravnu taktiku a techniku intrakorporalnej manipulacie s ihlou
nacvicCit spravnu taktiku a techniku manipulacie s ihlou
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

Princip modelu: postupnost tvorena 10 ockami vo variabilnej lokalizacii a r6znej orientacii vo

vztahu k horizontéle

Postup: nacvik réznych spésobov Uchopu ihly a manipulacie s nou s dérazom na
bezpeénost, prevliekanie ihly cez kovové ocka v presne definovanom poradi
a pod r6znym uhlom (10 opakovani)



Tematicky okruh:
Ciel:

Specifické ciele:

Princip modelu:

Intrakorporalne Sitie a uzlenie
Nacvik spravnej techniky intrakorporalneho Sitia a uzlenia

prezentovat spravnu taktiku a techniku $itia tkaniv a tvorby chirurgického
uzla

nacvicit spravnu taktiku a techniku intrakorporalneho $itia a uzlenia
prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

prehibit schopnost spolahlivo manipulovat s ihlou

fixovana tubulizovana ¢ast gumovej rukavice s preformovanym otvorom
a bodmi oznacujucimi adekvatne miesto vpichu a vypichu ihly pre jednoduchy
intrakorporalny steh

Postup:

vysvetlenie spravnej techniky jednoduchého intrakorpordineho stehu a jeho
nacvik — vpich v mieste ozna¢enom bodkou, fixovanie ihly nedominantnym
ihlecom, jej prechytenie do dominantného, vypich v mieste oznacenom
bodkou, fixovanie nedominantnym ihlecom, jej prechytenie do
dominantného, tvorba chirurgického uzla metédou C a obrateného C (10
opakovani)



Tematicky okruh: Preparacia tkaniv a svorkovanie
Ciel Nacvik spravnej techniky preparacie tkaniv a svorkovania

Specifické ciele: prezentovat spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv, manipulécie s nimi
prezentovat spravnu taktiku a techniku svorkovania
nacvidit spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv a svorkovania

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie

Princip modelu: izolované kuracie kridlo







Postup: incizia koZe a podkozia, preparacia a identifikacia cievnych Struktur, ich

bezpecné zasvorkovanie a prerusenie (5 opakovani)



Tematicky okruh:

Ciel:

Specifické ciele:

Princip modelu:

Preparacia tkaniv a pokracujuci intrakorporalny steh

Nacvik spravnej techniky preparacie tkaniv a pokracujuceho
intrakorporalneho stehu

prezentovat spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv, manipulécie s nimi

prezentovat spravnu taktiku a techniku intrakorporéalneho pokracujiceho
stehu

nacvicit spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv a intrakorporalneho
Sitia pokracujucim stehom

prehibit schopnost vizudlno-motorickej a bimanuélnej koordinacie
prehibit schopnost spolahlivo manipulovat s ihlou

prehibit schopnost intrakorporalneho uzlenia

izolovany kuraci chrbat

Postup:

vertikalna incizia koZe a podkozia, uvolnenie reznych okrajov tupou
preparaciou, sutira defektu pokracujucim intrakorporalnym stehom (5
opakovani)



