I. chirurgicka klinika LF UPJS a UNLP v KoSiciach

Didakticky manual pre nacvik technickych zrucnosti
v laparoskopickej chirurgii

Vystup projektu KEGA 022UPJ5-4/2018

Strukturalizicia nadobudania praktickych zruénosti v laparoskopickej chirurgii
v pregradualnom vzdelavani



Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazne videoklipy:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Praca s kamerou

Pochopit a zvladnut pracu s 0° a30° optikou

Prezentovat principy prace s laparoskopickou kamerou

Ozrejmit vyhody a nevyhody 0° a30° optiky

Nacvicit spravne ovladanie 0° optiky

Nacvicit spravne ovladanie 30° optiky

Nacvicit schopnost systematicky revidovat brusnu dutinu

Mechanicky trenazér imitujaci brusnd dutinu s vioZzenym ¢lenitym syntetickym
modelom, doplneny o 10 objektov systematicky rozmiestnenych tak, aby si ich
identifikacia vyzadovala systematicku reviziu celého priestoru s 30° optikou (pri

pouziti 0° optiky je identifikovatelny len podstatne mensi pocet objektov)

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 0° a30° optika, ¢lenity
synteticky model, plastelinové gulicky

Intuitivna identifikacia objektov v réznych castiach priestoru validizovaného modelu
a ich zameranie na stred obrazu najprv s 0° a potom s 30° optikou — nasledné
ozrejmenie vyhod a nevyhod oboch druhov optik vyucujucim, vysvetlenie
systematickej revizie priestoru + premietnutie instruktaznych videoklipov — opatovna
identifikacia objektov v réznych Castiach priestoru a ich zameranie na stred obrazu s
0° a 30° optikou Studentom; porovnanie efektivity 0° a 30° optiky; diskusia

kamera0
kamera30

30 minut

spravna identifikdcia a vizualizacia vietkych objektov
schopnost systematickej revizie priestoru


https://www.upjs.sk/public/media/8177/kamera0-w.mp4
https://www.upjs.sk/public/media/8177/kamera30-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:
Casova narocnost:

Hodnotenie:

Uchop a transfer objektov

Zvladnut bimanudlnu manipuléciu pri dvojdimenzionalnej obrazovej informacii
Prezentovat psychomotoricko-senzorické limitacie v laparoskopickej chirurgii
Nacvicit ergonomicky Uchop a drzanie inStrumentov

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Nacvicit spravnu techniku manipulacie dominantnou aj nedominantnou rukou
Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujaci brusnu dutinu s vlozenym syntetickym modelom
obsahujlcim rézne tvarované objekty vo variabilnej lokalizacii, vyZadujuce pracu pri

réznych elevacnych a manipulaénych uhloch, dominantnou aj nedominantnou rukou

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, synteticky model,
laparoskopicky grasper (2x)

Zrkadlovy bimanuadlny presun objektov podla inStruktazneho videoklipu — Gchop
objektu nedominantnou rukou, jeho preloZenie do dominantnej ruky a uloZenie na
nové miesto — po premiestneni vSetkych objektov nasledne zrkadlové zopakovanie
ulohy — Uchop objektu dominantnou rukou, jeho preloZenie do nedominantnej ruky
a uloZenie na pévodné miesto (minimalne 15 opakovani)

transfer
45 minut

spravny transfer vsetkych objektov
Cas realizacie Ulohy podla instruktazneho videoklipu do 2 minut


https://www.upjs.sk/public/media/8177/transfer-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Strihanie
Zvladnut techniku presného strihania pri dvojdimenzionalnej obrazovej informacii
Prezentovat spravnu techniku a taktiku strihania v laparoskopickej chirurgii

Ozrejmit dolezitost principu tahu a protitahu za sti¢asného reSpektovania minimalne
traumatizujucej manipuldcie s tkanivom

Zvladnut techniku rotécie laparoskopickych instrumentov

Nacvicit spravnu techniku a taktiku strihania

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujaci brusnu dutinu s vloZzenym syntetickym modelom —
dvojvrstvovou tkaninou upevnenou pod tahom s vyznatenym obrazcom (slstredné
kruznice), vystrihnutie ktorého si vyZaduje pracu pri réznych manipulacnych

a elevac¢nych uhloch, ako aj adekvétny tah a protitah

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, synteticky model,
laparoskopicky disektor, laparoskopické noznice

Vystrihovanie kruhového obrazca medzi dvoma sustrednymi kruznicami podla
inStruktazneho videoklipu, reSpektujuc minimalne traumatizujicu manipulaciu

s tkanivom a princip adekvatneho tahu a protitahu (minimalne 15 opakovani)
strihanie

45 minut

spravnost vystrihnutia obrazca (bez porusenia ststrednych kruznic a druhej vrstvy

tkaniny)
Cas realizacie Ulohy podla instruktazneho videoklipu do 2 minut


https://www.upjs.sk/public/media/8177/strihanie-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Praca s endovreckom

Zvladnut techniku pouZitia endovrecka

Prezentovat spravnu techniku préce s endovreckom
Zvladnut spravnu techniku prace s endovreckom

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujuci brusnu dutinu s vloZenym syntetickym modelom
endovrecka a rézne velké objekty variabilnej tvrdosti

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, synteticky model,
laparoskopicky grasper (2x)

Optimalizacia pozicie endovrecka, jeho spristupnenie nedominantnou rukou, tdchop
a presun objektov do endovrecka dominantnou rukou, uzavretie endovrecka — podla
instruktazneho videoklipu (minimalne 10 opakovani)

endovrecko

30 minut

transfer vietkych objektov do endovrecka a jeho uzavretie
Cas realizacie ulohy podla instruktazneho videoklipu do 3 minut


https://www.upjs.sk/public/media/8177/endovrecko-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Svorkovanie

Zvladnut techniku svorkovania

Prezentovat spravnu techniku a taktiku svorkovania
Nacvicit spravnu techniku a taktiku svorkovania

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujuci brusnu dutinu s vloZenym syntetickym modelom

s tromi horizontalne prebiehajucimi, rovnobezne umiestnenymi gumic¢kami, pricom
kazda z nich imituje dve paralelne prebiehajuce Struktury, z ktorych je potrebné

zasvorkovat iba jednu

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, synteticky model,
laparoskopicky disektor, laparoskopicky svorkovac, svorky (10 ks)

Spristupnenie svorkovanej gumicky nedominantnou rukou a jej nasledné bezpecné
zasvorkovanie dominantnou rukou, pri su¢asnom dodrzani pravidiel techniky
svorkovania — podla instruktazneho videoklipu (minimalne 10 opakovani)
svorkovanie

30 minut

spravnost techniky svorkovania
spravnost naloZenia svoriek


https://www.upjs.sk/public/media/8177/svorkovanie-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Aplikacia endoslucky

Zvladnut techniku aplikacie endoslucky

Prezentovat spravnu techniku a taktiku pouzZitia endoslucky
Nacvicit spravnu techniku a taktiku pouZzitia endoslucky

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujuci brusnu dutinu s vlozenym syntetickym modelom -
fixovand nafiknuta rukavica s predznacenymi oblastami pre aplikaciu endoslucky

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, synteticky model,
laparoskopicky grasper, endoslucka (10 ks)

NaloZenie edoslucky na definované miesto medzi ¢iarami a jej bezpecné uzatvorenie
— podla instruktazneho videoklipu (minimalne 10 opakovani)

endoslucka
30 minut

spravnost techniky aplikacie endoslucky
spravnost naloZenia endoslucky


https://www.upjs.sk/public/media/8177/endoslucka-w.mp4

Zruénost: Manipulacia s ihlou

Hlavny ciel’ Zvladnut techniku manipulcie s ihlou

Didaktickeé ciele: Prezentovat spravnu techniku a taktiku manipuldcie s ihlou
Nacvicit spravnu techniku a taktiku manipuldcie s ihlou

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Princip modelu: Mechanicky trenazér imitujuci brusnud dutinu s vlozenym syntetickym modelom —
postupnost 10 kovovych ociek vo variabilnej lokalizacii a roznej orientacii vo vztahu
k horizontdle + podkladovy molitan umozZnujuci Uchop ihly

Potrebné vybavenie: Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, redukény tubus
5/11 mm, synteticky model, laparoskopicky ihelec (2x), Sijaci material s ihlou

Postup: Nacvik dopravenia Sijacieho materialu do brusnej dutiny, nacvik dchopu ihly
zdvihnutim resp. metddou balansujlcej baletky (podla instruktaznych videoklipov),
odstranenie Sijacieho materidlu z brusnej dutiny — nacvik réznych tchopov ihly
a manipuldacie s fiou s dérazom na bezpecnost. V naslednej faze prevliekanie ihly cez
kovové ocka v presne definovanom poradi a pod r6znym uhlom (5 opakovani)

InStruktazny videoklip: ihla zdvihnutie
ihla baletka

prevliekanie
Casova narocnost: 45 minut

Hodnotenie: spravnost techniky dopravenia resp. odstranenia sijacieho materidlu do/z brusnej
dutiny
technika uchopu ihly zdvihnutim
technika dchopu ihly metédou balansujucej baletky
Cas realizacie Ulohy podla inStruktazneho videoklipu do 5 minut


https://www.upjs.sk/public/media/8177/ihla-zdvihnutie-w.mp4
https://www.upjs.sk/public/media/8177/ihla-baletka-w.mp4
https://www.upjs.sk/public/media/8177/prevliekanie-w.mp4

Zruénost:
Hlavny ciel’

Didaktické ciele:

Princip modelu:

Potrebné vybavenie:

Postup:

Instruktazny videoklip:
Casova narocnost:

Hodnotenie:

Intrakorporalne Sitie a uzlenie

Zvladnut techniku intrakorporalneho Sitia a uzlenia

Prezentovat spravnu techniku a taktiku intrakorporélneho $itia a uzlenia
Nacvicit spravnu techniku a taktiku intrakorporalneho Sitia a uzlenia

Prehibit schopnost vizudlno-motorickej koordinacie pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informacii z operacného pola

Prehlbit schopnost bimanuélnej koordinacie

Mechanicky trenazér imitujuci brusnu dutinu s vloZzenym syntetickym modelom —
tubulizovana ¢ast gumovej rukavice s preformovanym otvorom a bodmi oznacujuicimi
adekvatne miesta vpichu a vypichu ihly pre jednoduchy intrakorporalny steh

Mechanicky trenazér, laparoskopicky opticky retazec, 30° optika, redukény tubus
5/11 mm, synteticky model, laparoskopicky ihelec, laparoskopicky disektor, Sijaci
material s ihlou

Nacvik jednoduchého intrakorporalneho stehu podla instruktaZzneho videoklipu —
vpich v mieste oznacenom bodkou, fixovanie ihly nedominantnou rukou, jej
prechytenie do ihelca, vypich v mieste oznacenom bodkou, fixovanie nedominantnou
rukou, prechytenie Sijacieho materidlu do ihelca, tvorba uzla metodikou C

a obrateného C, s naslednym pokracovanim uzlenia aZ do spotrebovania Sijacieho
materialu

uzo

45 minut

spravnost techniky Sitia
spravnost techniky uzlenia


https://www.upjs.sk/public/media/8177/uzol-w.mp4

