I. chirurgicka klinika LF UPJS a UNLP v KoSiciach

Komplexny inovativny vzdelavaci program v laparoskopickej
chirurgii

Vystup projektu KEGA 022UPJ$-4/2018

Strukturalizicia nadobudania praktickych zruénosti v laparoskopickej chirurgii
v pregradualnom vzdelavani



Zaclenenie komplexného inovativneho vzdelavacieho programu v laparoskopickej chirurgii
do aktualneho systému vysokoskolskej vyucby

Vzhladom na Specifikd laparoskopickej chirurgie v zmysle psychomotoricko-senzitivnych
obmedzeni a kognitivnych limitacii, ako aj ¢asovu naroénost efektivneho néacviku
jednotlivych technickych zruénosti, je optimalnym modelom vyucby periodicky, pravidelne
pocas jedného semestra. S prihliadnutim k Specificite problematiky, ktora je doéleZita len pre
urcitu skupinu studentov, bertdc do Uvahy aj parcidlny rozpad cielovych kompetencii
v horizonte jedného roka, je optimalnou formou vyberovy predmet v lethom semestri 5.
rocnika Studia vSeobecného lekdrstva. Nadobudnuté kompetencie je ideadlne nasledne
precvicit a plne obnovit modelom intenzifikovaného tréningu, formou jednodriového kurzu
v ramci blokovej vyucby chirurgie v 6. ro¢niku (predstatnicovy blok), ¢o by malo zabezpecit
maximalizaciu retencie ziskanych zrucnosti, reflektujuc tak poZiadavky medicinskej praxe v
odboroch chirurgia, gynekoldgia a uroldgia.



Navrhovy list predmetu , Laparoskopicka chirurgia“

Studijny program:
Nazov predmetu:
Nazov predmetu AJ:

Rozvrh vyucby:

Zaradenie do roc¢nika:
Vyucba v semestri:
Status predmetu:
Pocet kreditov:
Spbsob ukonéenia:

Ciele predmetu (anotacia):

Ciele predmetu (anglicky):

Sposobilost:
Sposobilost (anglicky):
Vyucba:

Obsah predmetu:

Obsah predmetu (anglicky):

vSeobecné lekarstvo
Laparoskopicka chirurgia
Laparoscopic surgery

12 hodin predndasok (1 hod tyZzdenne)
48 hodin cviceni (2 hod tyZzdenne)

5. ro¢nik

letny semester
vyberovy (C)

2

absolvoval/a

Ziskanie zakladnych vedomosti z laparoskopickej chirurgie
s dérazom na prakticky nacvik zakladnych technickych
zrucnosti v simulacnom laboratériu

Acquisition of fundamental knowledge in laparoscopic surgery
with focus on basic technical skills hands-on traning in
simulation laboratory

Studenti 5. roCnika vSeobecného lekarstva
students of the 5th year of General Medicine
vyucbova Cast semestra

Prakticky nacvik prace s kamerou, Uchopu a transferu
objektov, strihania, svorkovania, prace s endovreckom,
aplikacie endoslu¢ky, manipulacie s ihlou, intrakorporalneho
Sitia a uzlenia, ako aj teoreticka vyucba zakladnych principov
laparoskopickej chirurgie

Hands-on training of camera navigation, objects grasping and
transfer, cutting, clipping, use of endobag, application of
endoloop, needle manipulation, intracorporeal suturing and
knot tying as well as theoretical teaching of fundamental
principles of laparoscopic surgery



Predpoklady:

PozZiadavky na absolvovanie:

PoZiadavky na absolvovanie:

(anglicky)

Prerekvizity podmienujlce
zapisanie predmetu:

Odporucana literatura:

Vyucbové metddy:

Hodnotiace metddy:

Zaujem o buducu Specializaciu v studijnych odboroch chirurgia,
gynekoldgia, urologia

100% ucast na praktickych cviceniach a prednaskach, ispesné
absolvovanie testu a praktickej skusky

100% attendance to practicals and lectures, successful
completion of written test and practical exam

absolvovanie predmetov Chirurgicka propedeutika, Chirurgia
1-3 (vSeobecna chirurgia, chirurgia krku, hrudnika a brucha)

Soltés, M. — Radofiak, J.: Zakladné principy laparoskopickej
chirurgie, ISBN 978-80-8152-075-4, Soltés, M. — Radoriak, J.:
Praktické cvicenia z laparoskopickej chirurgie, ISBN 978-80-
8152-075-4

monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz), dialogicka
(diskusia, rozhovor, brainstorming), metddy prace s textom
(u€ebnica, ucebné texty), projekcia (instruktazne videoklipy),
nacvik pracovnych schopnosti a ¢innosti (simulacia na
syntetickych, biologickych a virtudlnych modeloch)

pisomna skuska formou testu, hodnotenie nadobudnutia
cielovych praktickych zru¢nosti



Definicia potrieb Specializovaného tréningového laboratoria

Kapacita: 12 Studentov + 1 vyucujuci

Teoretické aktivity
PocitaCova stanica, digitalny projektor, platno, pripojenie k internetu, pracovny stél, stolicky

Demonstracné aktivity

1x opticky retazec — kamera, zdroj svetla, svetelny kabel, 0° a 30° optika
1x insuflator

1x Veressova ihla

1x port umoznujuci vizudlnu kontrolu zavadzania
1x 6 mm kovovy laparoskopicky port

1x 11 mm kovovy laparoskopicky port

1x 5-12 mm plastovy laparoskopicky port

1x zaklopkova redukcia 11/5 mm

1x plastova kovova redukcia 11/5 mm

1x koagulaény hacik

1x koagula¢nd lopatka

1x odsavacka

Simulacéné aktivity

1x trenazérova stanica vo virtudlnej realite

6x trenazérova stanica pre mechanicku simuldciu s ovladatelnou kamerou
6x elektrokoagula¢na jednotka

12x laparoskopicky grasper atraumaticky s areta¢nou kovovou rdckou (5 mm)
6x laparoskopické noznice (5 mm)

6x laparoskopické Kellyho preparacné klieste (5 mm)

6x laparoskopicky ¢revny grasper (5 mm)

6x laparoskopicky svorkovac (10 mm)

6x laparoskopicky elektrokoagulaény hacik

6x laparoskopicky ihelec lavy (5 mm)

6x laparoskopicky ihelec pravy (5 mm)

6x kovovy redukény tubus 11/5 mm

6x synteticky model praca s kamerou

6x synteticky model vizudlno-motoricka koordinacia

6x synteticky model endovrecko

6x synteticky model transfer objektov

6x synteticky model strihanie

6x synteticky model endoslucka

6x synteticky model svorkovanie



6x synteticky model manipulécia s ihlou
6x synteticky/biologicky model Sitie a uzlenie

Spotrebny materidl na 1 cyklus (semester)

13x endoslucka

120x monofilamentny Sijaci material 2/0

270x multifilamentny splietany Sijaci material 2/0
130x titdnové svorky

26x biologicky model —izolovany kuraci chrbat
13x biologicky model —izolované kuracie kridlo



Obsahovo-tematicka Struktura

8.

9.

. Zapojenie laparoskopickej veze, porty, nastroje, simula¢né modality
. Praca s kamerou

. Vizualno-motoricka koordinacia

. Bimanualna koordinacia — presun objektov

. Bimanudlna koordinacia — zrkadlovy presun, translokacia objektov

. Strihanie

. Aplikacia endoslucky

Svorkovanie

Monopolarna elektrokoagulacia

10. Preparacia tkaniv

11. Manipulacia s ihlou

12. Intrakorporalne Sitie a uzlenie



1. Zapojenie laparoskopickej veze, porty a ndastroje, simuldcia

Ciel:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:
Casova naroénost:

Hodnotenie:

Oboznamit sa s principmi technolégii pouzivanych v laparoskopickej
chirurgii, laparoskopickym instrumentariom, moZnostami vytvorenia
kapnoperitonea a dostupnymi simulaé¢nymi modalitami v tréningu
laparoskopickej chirurgie

popis zdkladnych technologickych zariadeni a ich funkcie (kamera, zdroj
svetla, optika, monitor, insuflator)

popis laparoskopického inStrumentaria (porty, druhy instrumentov)

prehlad roznych modalit simulacie (mechanicky trenazér, virtudlna
realita, rozSirena virtualna realita) a dostupnych modelov (syntetické,
biologické, Zivé zvierata, kadavery)

identifikacia komponentov a nacvik zapojenia laparoskopickej veze

nastavenie insuflatora (tlak, prietok), chybové hlasenia (prilis
vysoky/nizky vnatrobrusny tlak, nedostatok insuflovaného plynu)

bezpecné vytvorenia kapnoperitonea (Veressova ihla, port s vizualnou
kontrolou, otvoreny pristup)

bezpeéné zavedenie portov

spravny uchop inStrumentov s roznym dizajnom rucky (aretacn3,
nearetacnad)

ukdzka nacviku na mechanickom simulatore a simulatore vo virtualnej
realite

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopicka veza (kamera, optika, zdroj svetla, monitor, insuflator)
laparoskopické inStrumentarium (porty, nastroje, Veressova ihla)
mechanicky trenazér + model

imitacia brusnej steny
90 minut

schopnost spravneho Gchopu instrumentov, MCQ test



Imitacia brusnej steny



2. Praca s kamerou

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Oboznamit sa s principmi prace s 0° a 30° optikou, nacvik ich
spravneho ovlddania a pochopenie vyhod a nevyhod réznych druhov
optik

popis zakladnych druhov optik —0°a 30°,5a 10 mm
vysvetlenie vyhod a nevyhod 0° optiky

ozrejmenie vyhod a nevyhod 30° optiky

nacvik zapojenia optického retazca (kamera, optika, svetelny kabel)
ukazka rizika termickej lézie odpojenym svetelnym kablom

ukazka limitacii 0° optiky

ukazka limitacii 30° optiky

prakticky nacvik prace s 0° a 30° optikou na trenazéri vo virtualnej

realite

— identifikacia objektov v r6znych Castiach priestoru a ich zameranie na
stred obrazu (5+5 opakovani)

prakticky ndcvik prace s 0° a 30° optikou na mechanickom trenazéri —
identifikacia objektov v réznych castiach priestoru a ich zameranie na
stred obrazu (1+1 opakovanie)

trenazér vo virtualnej realite

laparoskopickd veza (kamera, optika, zdroj svetla, svetelny kdbel,
monitor)

laparoskopické instrumentarium (11 mm port)

mechanicky trenazér + model

umiestnenie viacerych objektov v ¢lenitom priestore tak, aby niektoré z
nich boli identifikovatelné len pri pouziti 30° optiky

vid. Didakticky manual, vratane inStruktaznych videoklipov

30 minut (na Skolenca)

spravna identifikdcia a vizualizacia vSetkych objektov
schopnost systematickej revizie priestoru



Nacvik prace s 30° optikou vo virtuélnej realite — identifikacia a zameranie objektu



Mechanicky model — objekty v ¢lenitom priestore — 0° optika

Mechanicky model — objekty v ¢lenitom priestore - 30° optika




3. Vizualno-motoricka koordinacia

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Obozndmit sa s psychomotoricko-senzorickymi limitaciami laparosko-
pickej chirurgie, nacvi¢it ovladanie laparoskopickych instrumentov
dominantnou aj nedominantnou rukou s dérazom na vizudlno-
motorickl koordindciu — pracu v trojdimenzionalnom prostredi na
zaklade dvojdimenzionalnej vizualnej informacie

ozrejmenie psychomotoricko-senzorickych limitdcii laparoskopicke;j
chirurgie

ukazka spravnej manipuldcie s laparoskopickymi inStrumentmi

prakticky nacvik vizualno-motorickej koordinacie (odhad hibky
trojdimenzionalneho priestoru v dvojdimenzionalnom obraze) vo
virtudlnej realite — zdsah farebného objektu prislusne sfarbenym
inStrumentom (10 opakovani)

prakticky nacvik vizudlno-motorickej koordinacie na mechanickom
trenazéri — vytvorenie definovaného obrazca bimanudlnou manipula-
ciou s gumickou (10 opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model
1x laparoskopicky grasper, 1x Kellyho preparacné klieste
trenazér vo virtualnej realite

nacvik odhadu hlbky v dvojdimenziondlnom obraze potrebou jemnej a
velmi presnej manipulacie v trojdimenzionalnom opera¢nom poli

vid. Cast Praktické aktivity
30 minut (na Skolenca)

bez hodnotenia — primarny nacvik



Ndacvik vizualno-motorickej koordinacie vo virtualnej realite

Startovacia pozicia pre nacvik vizualno-motorickej koordinacie na mechanickom trenazéri




Cielova pozicia pre ndcvik vizudlno-motorickej koordinacie na mechanickom trenazéri



4. Bimanualna koordinacia — presun objektov, praca s endovreckom

Ciel’ Ozrejmit zasady spravnej bimanualnej koordinacie v laparoskopickej
chirurgii a nacvicit efektivny presun objektov a spravnu techniku
pouzitia endovrecka

Teoretické aktivity: vysvetlenie ergonomickych principov (opticka os, opticky, manipulacny
a elevacny uhol) a limitacii (zvacseny sprostredkovany dvojdimenzio-
nalny obraz, limitovany taktilny vnem, obmedzena volnost pohybu
inStrumentov, stranovo prevrateny pohyb nastrojov, obmedzeny
periférny prehlad v operacnom poli)

popis réznych druhov Uchopovych instrumentov s dérazom
na Specifikd volby ich pouzitia

ozrejmenie spravnej techniky bimanudlnej manipulacie

Praktické aktivity: ukdazky prdce v ré6znych optickych, manipulaénych a elevaénych uhloch,
mimo opticku os

prakticky ndcvik bimanualneho presunu objektov vo virtudlnej realite —
spristupnenie objektu nedominantnou rukou a jeho Uchop a presun do
zbernej nddobky dominantnou rukou (5 opakovani)

prakticky nacvik bimanualneho presunu objektov na mechanickom
trenazéri — spristupnenie endovrecka nedominantnou rukou a
Uchop a presun objektu do endovrecka dominantnou rukou (5
opakovani)

Potrebné vybavenie: mechanicky trenazér + synteticky model
2x laparoskopicky grasper
trenazér vo virtualnej realite

Princip modelu: endovrecko s objektmi roznej velkosti imitujucimi zZlcové kamene —
nacvik bimanualnej koordinacie presunom objektov do endovrecka

Postup: vid'. Didakticky manual, vratane instruktaznych videoklipov
Casova naroénost: 30 minut (na $kolenca)

Hodnotenie: transfer vSetkych objektov do endovrecka a jeho uzavretie
Cas realizacie podla instruktdzneho videoklipu do 3 minut



.

Nacvik bimanualneho presunu objektov vo virtudlnej realite

Nacvik bimanualneho presunu objektov na mechanickom trenazéri




5. Bimanualna koord

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

indcia — zrkadlovy presun a translokacia objektov

Zdokonalit/nacvicit spravnu techniku bimanualnej manipulacie
dominantnou aj nedominantnou rukou, prehibit schopnost vizualno-
motorickej koordindcie, ozrejmit doleZitost planovania stratégie
vykonu

zopakovanie spravnej techniky bimanualnej manipuldcie

nacvik zrkadlového bimanudlneho presunu objektov na
mechanickom trenazéri — Uchop objektu nedominantnou rukou, jeho
prelozenie do dominantnej ruky a uloZenie na nové miesto s
naslednym zrkadlovym zopakovanim ulohy (15 opakovani)

nacvik bimanualnej translokacie objektov vo virtualnej realite —
translokdcia objektu s vyznaéenymi farebnymi polami do novej
polohy minimdlnym poctom prechyteni medzi inStrumentmi (10
opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model
2x laparoskopicky grasper
trenazér vo virtualnej realite

rozne tvarované objekty vo variabilnej lokalizacii vyZzadujice pracu pri
meniacich sa elevaénych a manipulacnych uhloch, tak dominantnou,
ako aj nedominantnou rukou

vid. Didakticky manual, vratane inStruktaznych videoklipov
45 minut (na Skolenca)

spravny transfer vsetkych objektov
Cas realizacie podla instruktazneho videoklipu do 2 minut



Nacvik zrkadlového presunu objektov na mechanickom trenazéri
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Nacvik bimanudlnej translokacie objektov vo virtudlnej realite




6. Strihanie

Ciel:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Nacvicit techniku presného strihania pri dvojdimenzionalnej obrazovej
informdcii v laparoskopickej chirurgii, prehlbenie schopnosti vizualno-
motorickej a bimanualnej koordinacie

prezentdcia spravnej taktiky a techniky strihania v laparoskopickej
chirurgii

ozrejmenie doleZitosti principu tahu a protitahu, za si¢asného
reSpektovania minimdlne traumatizujicej manipulacie s tkanivom

popis réznych druhov noZnic s dérazom na Specifické pouzitie

prakticky ndcvik strihania na mechanickom trenazéri — vystrihovanie
kruhového obrazca reSpektujuc minimalne traumatizujicu manipulaciu
s tkanivom a princip adekvatneho tahu a protitahu (15 opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model
1x laparoskopické Kellyho preparacné klieSte, 1x noznice

obrazec definovany dvoma rozne velkymi kruznicami lokalizovanymi na
dvojvrstvovej tkanine/krepovom papieri, upevnenom pod tahom,
vystrihnutie ktorého si vyzaduje pracu pri réznych manipulacnych a
elevacnych uhloch, ako aj minimalne traumatizujicu manipuldciu

vid. Didakticky manual, vratane inStruktaznych videoklipov
45 minut (na Skolenca)
spravnost vystrihnutia obrazca (bez porusenia sustrednych kruznic

a podkladovej vrstvy)
Cas realizacie podla instruktazneho videoklipu do 2 minut



Nacvik strihania obrazca na mechanickom trenazéri



7. Aplikacia endoslucky

Ciel:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Nécvicit techniku aplikacie endoslucky v laparoskopickej chirurgii;
prehlbit schopnost vizualno-motorickej a bimanudlnej koordinacie

prezentacia spravnej taktiky a techniky pouzitia endoslucky

zdbraznenie dolezitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusova-
nych Struktur, tahu a protitahu a minimalizacie traumatizujucej
manipulacie s tkanivami

nacvik aplikacie endoslucky na mechanickom trenazéri — naloZenie
endoslucky na definované miesto medzi Ciarami a jej bezpecné
zatiahnutie (10 opakovani)

nacvik uviazania Roederovho sklzného uzla

mechanicky trenazér + synteticky model

1x laparoskopicky ¢revny grasper, 1x laparoskopické noZnice
Endoslucka (1 ks/osoba)
monofilamentny Sijaci material (10 ks/osoba)

fixovana nafuknutd gumova rukavica s predznacenymi oblastami pre
aplikaciu endoslucky

vid'. Didakticky manual, vratane instruktaznych videoklipov
30 minut (na Skolenca)

spravnost techniky aplikacie endoslucky
spravnost nalozenia endoslucky



Nacvik aplikacie endoslucky na mechanickom trenazéri



8. Svorkovanie

Ciel:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Nacvicit spravnu taktiku a techniku aplikacie svoriek v laparoskopickej
chirurgii; prehibit vizudlno-motorickd koordinéciu

prehlad roznych druhov svorkovacov, s dérazom na mechanizmus
uzatvdarania svorky, ich vyhody a nevyhody, Specifikd pouZitia

ozrejmenie spravnej taktiky a techniky svorkovania

zdbraznenie doblezitosti principov vizualizacie a identifikacie prerusova-
nych Struktur, tahu a protitahu, ako aj minimalizacie traumatizujicej
manipulacie s tkanivami

nacvik svorkovania vo virtudlnej realite |. — Uchop krvacajucej cievy
nedominantnou rukou, jej adekvatne napnutie a nasledné zasvorkova-
nie dominantnou rukou v ¢asovom limite (5 opakovani) — jednoduchd
komplexna uloha

nacvik svorkovania vo virtudlnej realite Il. — Uchop Zl¢nika v oblasti
Hartmanovej vydutiny, adekvatna expozicia ductus cysticus a a. cystica
primeranym tahom aich zasvorkovanie (5 opakovani) — zloZita
komplexna uloha (proceduralna)

nacvik svorkovania na mechanickom trenazéri na gumickovom modeli
— spristupnenie svorkovanej gumicky nedominantnou rukou a jej
nasledné bezpelné zasvorkovanie dominantnou rukou pri si¢asnom
dodrzani pravidiel techniky svorkovania (10 opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model
1x laparoskopické Kellyho preparacné klieste, 1x svorkovac

titanové svorky (10 ks/Skolenec)
trenazér vo virtualnej realite

tri horizontalne umiestnené, rovnobezine prebiehajuce gumicky, pricom
kazda z nich imituje dve paralelne prebiehajuce Struktary, z kotrych je
potrebné zasvorkovat iba jednu

vid. Didakticky manual, vratane inStruktaznych videoklipov
30 minut (na Skolenca)

spravnost techniky svorkovania
spravnost naloZenia svoriek



IhN‘ j:

Nacvik svorkovania vo virtudlnej realite Il. — zlozita komplexna Uloha (proceduralna)




Nacvik svorkovania na mechanickom trenazéri



9. Monopolarna elektrokoagulacia

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova narocnost:

Hodnotenie:

Oboznamit sa s principmi pouZivania monopoldarnej elektrokoagulacie v
laparoskopickej chirurgii, jej rizikami; nacviCit spravnu taktiku a
techniku jej bezpeénej aplikécie; prehibit schopnost vizudlno-
motorickej a bimanualnej koordinacie

popis zakladnych principov monopolarnej elektrokoagulacie
prezentacia najbeZnejsich elektrokoagulacnych instrumentov

ozrejmenie spravnej taktiky a techniky pouZitia elektrokoagulacie

zdbéraznenie dolezZitosti principov vizualizacie a identifikacie preru-
Sovanych Struktdr, tahu a protitahu a minimalne traumatizujuicej
manipulacie s tkanivami

prakticky nacvik pouzitia monopolarnej elektrokoagulacie vo virtualnej
realite — bimanualna Uloha — spristupnenie a vizualizacia preruSovanej
Struktury a jej nasledné prepdlenie (10 opakovani)

prakticky nacvik pouzitia monopoldrnej elektrokoagulacie — postupné
vertikdlne preruSovanie koZe izolovaného kuracieho chrbta — 1
opakovanie

mechanicky trenazér + biologicky model

1x laparoskopické Kellyho preparacéné klieste, 1x elektrokoagulaény
hacik

trenazér vo virtualnej realite

izolovany kuraci chrbat — realistické tkanivo umoznujuce nacvik prace s
monopolarnou elektrokoaguldciou, pri sicasnej potrebe jemnej a
presnej manipulacie s tkanivom

virtudlny model predstavujuci sériu horizontdlnych, navzajom

prepletenych Struktur, ktoré je nutné postupne pomocou
elektrokoagulacie prerusit

vid. ¢ast Praktické aktivity
45 minut (na Skolenca)

bez hodnotenia — primarny nacvik



Biologicky model pre nacvik prace s monopolarnou elektrokoagulaciou




10. Preparacia tkaniv

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Oboznamit sa a nacvicit spravnu taktiku a techniku preparacie tkaniv v
laparoskopickej chirurgii, prehibit schopnost vizudlno-motorickej a
bimanualnej koordinacie, ako aj techniku svorkovania a bezpecného
pouzitia elektrokoagulacie

ozrejmenie spravnej taktiky a techniky preparacie tkaniv

zdbraznenie doblezitosti principov vizualizacie a identifikacie preruso-
vanych Struktur, tahu a protitahu a minimalne traumatizujicej
manipulacie s tkanivami

prakticky nacvik preparacie tkaniv vo virtualnej realite — preparacia d. a
a. cystica v Calotovom trojuholniku pomocou Kelly dissektora a
elektrokoaguldcie, s dérazom na bezpecnu aplikaciu monopolarnej
elektrokoaguldcie (5 opakovani) — zloZita komplexna uloha

prakticky nacvik preparacie tkaniv vo virtualnej realite — preparacia
Zl¢nika z 16Zka pomocou monopoldrneho elektrokoagulacného hacika s
dorazom na bezpecnu aplikaciu monopoldrnej elektrokoaguldcie (5
opakovani) — zloZitd komplexna uloha

prakticky nacvik preparacie tkaniv na mechanickom trenazéri — incizia

koZe a podkoZzia kuracieho kridla, preparacia a identifikacia cievnych
Struktur (1 opakovanie)

trenazér vo virtualnej realite

mechanicky trenazér + biologicky model

2x laparoskopické Kellyho preparacné klieste, 1x laparoskopické
noznice

izolované kuracie kridlo — realistické tkanivo umoziiujuce nacvik
preparacie cievnych Struktar

vid. ¢ast Praktické aktivity
45 minut (na Skolenca)

bez hodnotenia — primarny nacvik
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Nacvik preparacie tkaniv vo virtualnej realite — 16zko Zl¢nika




Ndacvik preparacie na biologickom modeli



11. Manipulacia s ihlou

Ciel:

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Nacvi¢it techniku intrakorporalnej manipulacie s ihlou, prehibenie
schopnosti vizudlno-motorickej a bimanudlnej koordinacie

vysvetlenie sp6sobov Uchopu ihly a manipulacie s fou s dérazom na
bezpecnost

vysvetlenie principov dopravenia ihly a Sijacieho materialu do/z
brusnej dutiny

nacvik bezpeéného dopravenia ihly a Sijacieho materidlu do/z brusnej
dutiny pomocou redukéného tubusu

nacvik réznych spdsobov Uchopu ihly a manipuldcie s fou s dérazom na
bezpecnost

prevliekanie ihly cez kovové ocka v presne definovanom poradi a pod
ré6znym uhlom (5 opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model
2x laparoskopicky ihelec, 1x laparoskopické noznice

1x kovovy redukény tubus 11/5 mm
2x 2/0 multifilamentny Sijaci material (osoba)

postupnost tvorena 10 ockami vo variabilnej lokalizacii a r6znej
orientacii vo vztahu k horizontale

vid. Didakticky manual, vratane instruktaznych videoklipov

45 minut (na Skolenca)

spravnost techniky dopravenia Sijacieho materialu do/z brusnej dutiny
technika Uchopu ihly zdvihnutim

technika uchopu ihly metddou balansujicej baletky
Cas realizacie Ulohy podla instruktazneho videoklipu do 5 minut



Nacvik manipulacie s ihlou na mechanickom trenazéri



12. Intrakorporalne Sitie a uzlenie

Ciel

Teoretické aktivity:

Praktické aktivity:

Potrebné vybavenie:

Princip modelu:

Postup:

Casova naroénost:

Hodnotenie:

Pochopit a nacvicit spravnu techniku intrakorporalneho Sitia a uzlenia;
prehlbit schopnost vizualno-motorickej a bimanudlnej koordinacie, ako
aj manipulacie s ihlou

vysvetlenie spravnej techniky intrakorporalnej tvorby uzla

ozrejmenie spravnej techniky intrakorpordlneho Sitia jednotlivym a
pokracovacim stehom

nacvik jednoduchého intrakorpordlneho stehu na syntetickom modeli —
vpich v mieste oznatenom bodkou, fixovanie ihly nedominantnym
ihelcom, jej prechytenie do dominantného, vypich v mieste oznacenom
bodkou, fixovanie nedominantnym ihelcom, tvorba chirurgického uzla
metddou C a obrateného C (10 opakovani), pokracovaci steh (10
opakovani)

mechanicky trenazér + synteticky model/biologicky model
2x laparoskopicky ihelec, 1x laparoskopické noznice

1x kovovy redukény tubus 11/5 mm

20x multifilamentny splietany Sijaci material 2/0

synteticky model — fixovana tubulizovana ¢ast gumovej rukavice s
preformovanym otvorom a bodmi oznacujicimi miesto vpichu
a vypichu ihly pre jednoduchy intrakorporalny steh

biologicky model — izolovany kuraci chrbat — realistické tkanivo
umoziujuce nacvik spravnej manipulacie s nim, vertikadlna incizia koze
a podkoZzia na nacvik jednotlivého a pokracovacieho stehu

vid'. Didakticky manual, vratane instruktaznych videoklipov
90 minut (na Skolenca)

spravnost techniky Sitia
spravnost techniky uzlenia



Nacvik intrakorporalneho Sitia a uzlenia na syntetickom modeli

Nacvik intrakorporalneho Sitia a uzlenia na biologickom modeli




