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Definicie

Akutna otrava je ochorenie celeho organizmu, ktore
je spOsobene jednorazovym vniknutim jedu do
organizmu.

Jed je silne ucinna latka, ktora po vstrebani vyvola
chorobné zmeny az smrt organizmu.

Otrava je charakterizovana chorobnymi zmenami
typickymi pre jednotlive jedovaté latky.

V sucasnosti su najCastejSimi pricinami akutnych
otrav predavkovania liekmi.



Druhy otrav podla vstupu
skodliviny do organizmu

Inhalac€né. Toxicke latky vnikaju do organizmu prevazne dychacimi
cestami (plyn, dym, prach, aerosol). Dochadza k nim

v polnohospodarstve, priemysle, ovocinarstve, v laboratériach a

v domacnosti.

Peroralne. Jedovata latka vnika do tela ustami a resorbuje sa

v traviacom trakte. Patria sem otravy zvacsa umyselné a nahodne,
menej Casto profesionalne (lieky, priemyselné a polnohospodarska
pripravky).

Perkutanne. Jed vnika do tela i neporusenou kozou (organické
rozpustadla, organofosfaty).

Parenteralne. Jed sa dostava do organizmu s.c., i.m., i.v. (lieky,
rastlinné a zivocCisne jedy).



Druhy otrav podfla priCiny
a sposobu vzniku

Nahodné. Patria sem otravy bez umyslu otravit' sa.

Profesionalne. Vyskytuju sa v priemysle,
polnohospodarstve.

Umyselné (samovrazdy, vrazdy).

Toxikomanie. Ide o predavkovanie pri navyku na
rézne zdraviu skodlive latky (alkohol, nikotin, kofein,
opium, morfin, kokain, marihuana, heroin,
katecholaminy, psychofarmaka).



Diagnostika

« Anamneéza od postihnutéeho, svedkov udalosti, pribuznych a pod.
Informacia o lieCbe, dostupnosti liekov, navykovych latkach drogovej
zavislosti, pracovnom a zivothom prostredi.

» Kilinickeé vysetrenie, zhodnotenie stavu zakladnych zivotnych funkcii
(vedomie, dychanie, obeh), celkove fyzikalne vysSetrenie.

- Laboratorne vysetrenie - odobratie zvysku jedovatej latky a vyluCkov —
zaludkovy obsah, prvy moc, vyvratky, stolica a krv na toxikologicke
vysetrenie.



Hlasenie akutnych otrav

« Kazdu akutnu otravu, kde doslo k pokusu o suicidium alebo
je na to podozrenie, je potrebné nahlasit prislusnemu

psychiatrovi.
 PrilieCeni v ustavnom zariadeni je potrebne psychiatrické
konziliarne vysetrenie pacienta.

* Ak sa jedna o profesionalnu akutnu otravu, je potrebné
Informovat’ oddelenie pracovného lekarstva.




Zakladne liecebne postupy
pri akutnych otravach

Prerusit’ expoziciu jedu a zabranit jeho dalSej resorpcii.
Jed eliminovat’ z organizmu.

Jed neutralizovat podanim antidot...

Zistené poruchy upravovat symptomatickou lieCbou.

Udrziavat zivotne doélezité funkcie (vedomie, dychanie, krvny obeh,
funkcia pecCene a obliCiek).

Predchadzat komplikaciam.



Prerusenie posobenia jedu

* Odstranenie postihnutého zo zamoreného prostredia,
odstranenie jedu z koze a sliznic (pri zabezpeceni vlastnej
bezpecnosti),

* VyzleCenie kontaminoveho odevu (ulozenie do
nepremokaveho obalu),

« Oplachnutie tela Cistou vodou, vylucenie jedu z organizmul.



Lavaz zaludka

Zakladné opatrenie u vacsiny peroralnych
otrav

Nepovazuje sa za pausalne opatrenie.
Indikovane po predavkovani liekmi
Nevykonava sa rutinne.

...pokus o vyvolanie vracania (podrazdenim
korena jazyka dvoma prstami) alebo
vyplachom sondou.



Indikacia vyprazdnenia zaludka

* Ak sa predpoklada tazka otrava podla pozitych liekov
alebo zmesi liekov

 Podané bolo iba zivocCisne uhlie bez moznosti
zistenia jeho mnozstva

* Lieky boli pozitée
— a) pred £ 1 hodinou na lacny zaludok,

— b) pred < 2 hodinami pri najedenom zaludku,

— €) po = 2 hodinach pri spomalenom vyprazdnovani zaludka,
(anticholinergika, opioidy, karbamazepin)
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Lavaz zaludka

Robit vlaznym izotonickym roztokom NaCl s porciami 200-300 ml|
u dospelych (u deti max 100 — 150 ml), kym sa nevyplachuje Cira
tekutina.

Pri bezvedomi, zabezpecit DC OTI (niekedy aj za pomoci timiacich
latok a svalovych relaxancii).

Aktivne uhlie podavat dospelym 25 g inicialnu davku (detom 10 g),
nasledne v nemocnici aj 50 g a viac (detom dalSich 10 g). U liekov

s pomalym nastupom ucinku podame uhlie este po 2-4 hodinach.

U liekov s enterohepatalnym obehom sa odporuca podavanie uhlia
v davke 25 g a 6 hodin (u deti 5-10 g/6 h). Niektori odporucaju lavaz
az do 12(24) hod, od pozitia - lieky spomalujuce vyprazdnovanie
zaludka (TCA, opioidy). Nespomal'ujuce vyprazdniovanie zZaludka a
rychlo sa vstrebavaju (paracetamol, etanol), je vyplach bez efektu uz
po 4 h od pozitia.
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Kontraindikacia lavaze zaludka

U nezaintubovanych pacientov po poziti benzinu, petroleja a ich
derivatov. Vdychnutie méze spdsobit tazku formu chemickej
pneumonie (lipoidna pneumonia).

Pri nekontrolovanych kréoch a poruchach srdcovéeho rytmu, vyplach
vykonat' az po stabilizacii stavu (antikonvulziva, antiarytmika).

Ktori pozili nejedovatu latku alebo netoxické mnozstvo, kde sa da
predpokladat, ze jed sa odstranil zo zaludka, napr. u pacientov, ktori
intenzivne vracali, alebo u latok, ktoré sa rychlo vstrebavaju z GITu
(paracetamol, etanol).

Absolutna Kl pri poleptani silnymi kyselinami a lthmi a pri otrave
jedmi, ktoré spb6sobuju krce.

V bezvedomi je vyplach zaludka relativne kontraindikovany pre
moznost aspiracie zaludkového obsahu, ale méze sa vykonat po
zabezpeceni dychacich ciest trachealnou intubaciou.
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Opakované podavanie aktivheho uhlia

* Asi 10 g po 4 — 5 hodinach, schopné skratit' eliminacny Cas
niektorych latok (napr. fenobarbital, karbamazepin, teofylin),
ked' uz boli vstrebane z GIT.

* Predpoklad vysokého koncentracneho gradientu
(splanchnicke kapilary - lumen Creva (“Crevna dialyza”).

* |Iny dévod - mozné prerusenie enterohepatalnej
recirkulacie.



Aktivne uhlie nie je dostatocne ucinné u liekov, ktoré
maju velmi nizku adsorpcnu konstantu

Aplikovat jednorazovu davku aktivheho uhlia Co
najskor, do 60 minut od jej pozitia.

Aj po tejto dobe je mozné oCakavat isty ucCinok, ale
jeho predpoved nie je spolahliva.

Pridanie laxativ k davkam aktivneho uhlia, nema
toxikologicky priaznivy ucinok a rutinne sa
neodporuca pouzivat. Maximalne jedna davka, aby
nevznikol rozvrat vnutorného prostredia.



Lavaz criev

* Pri niektorych akutnych otravach (otrava kovmi)
opakovane vyplachovat crevo na odstranenie zvyskov
Z hrubého creva spolu s vyuzitim jeho sekrecnej
funkcie.

* Pri neuspechu je mozne aj chirurgické vylucenie jedu
z organizmu (krvava lavaz), ak je zrejmeé, ze v Crevach
je toxicka latka. Vykonava sa v celkove] anesteézii a
chirurgickym vyplachom criev po laparotomii (OFI).

 Emetika. V porovnani so zapadnou Europou v SR
a CR ich podavanie nie je bezné



Odstranenie absorbovanych liekov
Forsirovana diuréza

* Je lieCebne navodena intenzivna diuréza napomahajuca
vyluCovanie latok a liekov, ktoré sa prevazne vylucuju
oblickami do moca. Zvysenie diurézy sa docieli
sustavnou aplikaciou naloze infuznych roztokov
vhodneho zlozenia a mnozstva v kombinacii s podanim
diuretik, najCastejsie furosemidu, alebo manitolu.

« Podmienkou forsirovanej diurézy je neporusena funkcia
obliCiek, primerany stav krvného obehu a vyluCovatelnost
Skodlivin oblickami. Forsirovana diuréza sa neodporuca
pri srdcovych ochoreniach, zlyhani obliciek a pri
nezvladnutych poruchach elektrolytov.

* Potrebne je merat nielen mnozstvo vyluCeneho mocu, ale
aj hladinu vylucenych mineralov v moci.
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Alkalicka forsirovana
diuréza

Uginna je pri pH moéu 7,5 - 9 a méa za nasledok
zvysene vyluCovanie slabych kyselin, ako su
salicylany a barbituraty.

Roztok bikarbonatu sodného v davke 50 -100 mmol
sai. v. podava s 250 ml 0,45% NaCl v priebehu 1-2
hodin. Postup sa podla potreby opakuje.

Udrziavacia davka diuretik (furosemid, manitol)

v alkalickom roztoku ma byt taka, aby sa dosiahla
diuréza 2-3 ml/kg/n. Pri otrave salicylatmi je vzdy
potrebna suplementacia kaliom.

Kysla forsirovana diuréza (amoniomchloridom) sa
na dlhsie podavanie neodporuca.
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Mimotelova eliminacna
liecba

Indikacie:

zhorsenie klinického obrazu napriek konzervativnej
lieCbe,

letalna koncentracia jedu v krvi,

nebezpecenstvo neskorych smrtelnych ucinkov,

zlyhanie obliCiek a pecCene.



Principy
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Definicie pojmov

SCUF- Slow Continuous Ultrafiltration
CAVH- Continuous Arteriovenous Hemofiltration

CAVH-D- Continuous Arteriovenous Hemofiltration
with Dialysis

CVVH- Continuous Venovenous Hemofiltration

CVVH-D- Continuous Venovenous Hemofiltration with
Dialysis




Hemodialysis
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Hemodialyza

Najrozsirenejsi postup na odstranenie latok s malou molekulovou
hmotnostou dobre rozpustnych vo vode, ktoré nie su viazané na
krvné bielkoviny.

Pri hemodialyze krv je privadzana do mimotelového obehu, kde
cez polopriepustni membranu prichadza do kontaktu

s dialyzacnym roztokom.

Tato lieCba sa aplikuje aj u chorych s nahlym zlyhanim obliciek,
ktoré bolo sp6sobené otravou t'azkymi kovmi.

Upravuje poruchy elektrolytov, osmolality a ABR, ktoré moézu
sprevadzat akutne otravy.

Indikacia: otrava etylalkoholom, metylalkoholom, etylénglykolom,
Kys. acetylosalicylovou, L.

23]



Latky, ktore sa neeliminuju

hemodialyzou
Benzodiazepiny |Chlordiazepoxid |Organofosfaty
Cyklofosfamid Isoniazid Prokainamid
Digoxin Kokain Sekobarbital
Fencyklidin Kyanid Tetrachlorid uhlika
Halucinogény Med Tricyklické antidep
Hlinik Metaqualon Zelezo
HorcCik Metotrexat
Chinidin Narkotika
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Hemoperfuzia

* QOdstranuje z krvi toxiny s molekulovou hmotnostou >150
daltonov

« Toxiny sa adsorbuju na povrch aktivneho uhlia a inych
sorbentov. Je ucCinnejsia ako hemodialyza.

 Indikacia: akutna otrava muchotravkou zelenou,
organofosfatmi, barbituratmi, sedativami, hypnotikami,
teofylinom, v tukoch rozpustnymi liekmi, TCA ...



Plazmaferéza

* Pouziva sa pri niektorych otravach sp6sobenych jedmi,
ktoré sa viazu na bielkoviny alebo sa nedostatoCne
odstranuju predchadzajucimi lieCebnymi postupmi (napr.
digoxin, paragut a iné).

* Pre technicku narocnost tato metéda nenasla sirokeé
uplatnenie pri lieCbe akutnych otrav.

* Peritonealna dialyza sa pri akutnych otravach vyuziva iba
zriedka.



Komplikacie otrav
Zo strany dychacich ciest su pri inhalacii drazdivych plynov.
M&ze vzniknut rinofaryngitida, laryngitida, laryngospazmus s edémom
hlasiviek, tracheitida, bronchitida, bronchialna asthma, pneumonia
a plucny edém.
Pneumonia — barbituraty, opioidy
Akutne zlyhanie obliciek mo6ze vzniknut pri poziti nefrotoxickych latok,
ako je etylénglykol, sublimat a iné latky sa narusi funkcia obliCiek
(akutna tubularna nekroza), Co sa prejavi oligoanuriou az anuriou.
Akutne zlyhanie pecene so vznikom hepatalnej komy méze sposobit
paracetamol, tetrachlérmetan, fosfor, otrava muchotravkou zelenou
a inymi jedmi.
Pri otravach sa mdézu rozvinut aj poruchy vodnej, elektrolytovej
a acidobazickej rovnovahy a ruzne poruchy srdcoveho rytmu.
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Lipidova emulzia
ako antidotum

V pripade predavkovania latkami rozpustnymi v
tukoch:

» Lokalne anestetika (bupivacain, ropivacain)
» Kokain

« Antagonisti 3-receptorov, blokatory Ca-
receptorov, antidepresiva

Jakkala-Saibaba R. et. al.:Treatment of cocaine overdose with lipid emulsion. Anaesthesia 2011, 66, 1168-1170
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