NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Fyziatria a balneolégia |

Studijny program: Fyzioterapia I. st. Obd?b.'e Stadia: Zimny semester
1. roCnik

Hodnotenie predmetu: | ZK Zavaznost' povinny

Rozsah vyuéhy: 2 h. prednasky a 2 h cvicenia / tyzder’ fggl'g 2828

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

TyZden

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvic¢enia /| Seminare

Z historie fyzikalnej terapie. VSeobecné
zasady aplikacie fyzikalnej terapie.

Zasady bezpeclnosti pri aplikacii
fyzikalnej terapie.

1.
Uginky a v8eobecné indikacie Zakladné formy fyzikalnej
a kontraindikacie fyzikalnej terapie. terapie,praktickéukazky.

2.
Fyzikalne lieCebné prostriedky, ciel Masaz, jednotlivé druhy- avod.
fyziatrie.

3.
Neurofyziologické mechanizmy pdsobenia | Klasicka, masaz tvare, hlavy a Sije,
fyziatrickych procedur praktické prevedenie.

4.
Hormonalne mechanizmy pdsobenia Klasicka masaz chrbta, praktické
fyziatrickych procedur prevedenie .

5.

Humoralne mechanizmy pésobenia
fyziatrickych procedur

Klasicka masaz brucha a hrudnika,
praktické prevedenie .



http://portal.lf.upjs.sk/
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Termoterapia (prevod tepla, bilancia tepla,
produkcia a strata tepla)

Zaklady aplikacie termoterapeurickych
procedur, vyuzitie v praxi

7.
Termoterapia (regulacia telesnej teploty, Zaklady aplikacie hydroterapeurickych
centralne aperiférne mechanizmy) procedur, praktické ukazky
8.
Uginky tepla a chladu na organizmus. Aplikacia kupefov, praktické ukazky.
Celkoveé fyziologické ucinky kupelov.
9.
Negativna termoterapia. Kryoterapia, Metddy aplikacie hypotermickych
reakcia organizmu. indikacie, procedur, kryoterapia-praktické
10. kontraindikacie prevedenie
Procedury termo a hydroterapie Procedury termo a hydroterapie,
prakticka aplikacia
11.
Zaklady fototerapie ( infraCervené Aplikacia UV , IF Ziarenia, bioptronova
ziarenie, viditelné svetlo, UV ziarenie, lampa, davkovanie a pristrojova
12 bioptronova lampa ,laser ). technika, praktické prevedenie
Mechanoterapia Mechanoterapia- pristrojové masaze,
praktické ukazky
13.

14.

Preverenie teoretickych vedomosti

Preverenie praktickych vedomosti




