NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Fyziatria a balneologia Il

Studijny program: Fyzioterapia I. stupefi ?brggr?illf Stadia: Letny semester
. ) Zavaznost’ .,

Hodnotenie predmetu: | ZK predmetu: povinny

Rozsah vyuéby: 2 h. prednasky a 2 h cvienia / tyZderi ,?ggllz 28/28.

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia /| Seminare

ElektrolieCba —Uvod, elektromagnetické
spektrum, rozdelenie elektrolieCby podla
frekvencie, typu pruadu.

Klasicka masaz hornych a dolnych
koncatin , praktické prevedenie

1.
Galvanizacia, metody galvanizacie Galvanizacia, iontoforéza, praktické
ukazky.
2.
Nizkofrekvenéné, strednofrekvencné, Diadynamické prudy, TENS,
prudy, prehlad najCastejSich metod. strednofrekvenéné prudy, praktické
3 prevedenie
Vysokofrekvenéné prudy, prehfad Diatermia, bezpe€nostné opatrenia,
najCastejSich metdd. praktické prevedenie
4,
Magnetoterapia. Magnetoterapia, beypecnostné
opatrenia, praktické prevedenie.
5.

Ultrazvuk a jeho lieCebné vyuzitie

Ultrazvuk, praktické prevedenie.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Hydrokinezioterapia.

Hydrokinezioterapia - praktické
prevedenie.

7.
Zaklady reflexoterapie Zaklady reflexnej masaze.
8.
Zaklady biomechaniky svalov. LieCebné moznosti relaxacie svalov,
praktické ukazky.
9.
Druhy pohybov a typy svalovej kontrakcie | Aktivne a pasivne pohyby tela,
asistovany pohyb. Prax.
10.
Zasady fyzikalnej lieCby pri bolestivych Trakcie, extenzie. Polohovanie. Prax.
syndromoch pohybového aparatu —
uvod,bezpecnostné opatrenia
11.
Fyzikalna lieCba pri najcastejSich Dychacia gymnastika, praktické
neurologickych ochoreniach-uvod. prevedenie
12.
Fyzikalna lieCba pri naj¢astejSich Cievna gymnastika, praktické
internych ochoreniach-uvod. prevedenie
13.

14.

Preverenie teoretickych vedomosti.

Preverenie praktickych vedomosti.




