NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Rehabilitacna propedeutika I

Sel yii . . , Obdobie ,

Studijny program: Fyzioterapia I. st. stadia:1. rod. Letny semester
. . . Zavaznost’ .,

Hodnotenie predmetu: | skuska predmetu: povinny

Rozsah vyucby: 1 h prednasky a 2 h cvi¢enia / tyZderi /fgg,lz 14/28

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.lf.upjs.sk

Cviéenia /| Seminare

Zaklady zatazovej funkénej diagnostiky (
spirometria, ergometria, spiroergometria)

Spirometria, ergometria,
spiroergometria, prakticka ukazka

1.
Antropometria, kinematika, goniometria, Antropometria, kinematika, goniometria,
SFTR metéda. Posudzovanie SFTR metdda, prakticky nacvik
hypermobility
2.
Algoritmus vySetrovania chrbtice. Algoritmus vySetrovania chrbtice, statika
Posudzovanie a dynamika chrbtice, svalové
3 statiky a dynamiky chrbtice, svalové dysbalancie -
' dysbalancie vySetrenie
Algorimus vySetrenia ramenného,kibu. Algorimus  vysSetrenia ramenného a
Algorimus vySetrenia laktového klbu. laktového klbu, algoritmus vySetrenia
Algoritmus vySetrenia zapastia a ruky zapastia a ruky, - prakticky nacvik
4.

Algoritmus vySetrenie bedrového kibu a
panvy

Algoritmus vySetrenia bedrového kibu a
panvy, prakticky nacvik



http://portal.lf.upjs.sk/
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Algoritmus vySetrenie kolenného kitgu.
Algoritmus vySetrenia ¢lenkového klbu a
nohy

Algoritmus vySetrenia kolenného kit;u.
Algoritmus vySetrenia ¢lenkového klbu a
nohy, prakticky nacvik

Posudzovanie sebestacnosti. Zaklady
psychosocialneho vySetrovanie v
rehabilitacii. Zaklady syndromologickej
diagnostiky v rehabilitacii

Posudzovanie sebestacnosti. Zaklady
psychosocialneho vySetrovanie v
rehabilitacii. Zaklady syndromologickej
diagnostiky v rehabilitacii, prakticky
nacvik




