NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Fyzioterapia 1

Studijny program: Fyzioterapia I. stupen Obdobie §tadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 2h cvicenia / tyzden spolu 56 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Tyiden

Prednadsky: PhDr. Perla Ondovad, PhD.
http://portal.lf.upjs.sk

Cvicenia | Semindre

Definicia fyzioterapie, zdkladna

Aktivny a pasivny pohyb, asistovany

1. terminologia, druhy pohybov a typy pohyb
svalovej kontrakcie
Aktivny a pasivny pohyb, asistovany pohyb | Trakcie, extenzie
2.
Aplikéacia biomechaniky svalov pre Masaz, jednotlivé druhy — praktické
3. fyzioterapiu. prevedenie
Lie¢ebné moznosti relaxacie svalov, masaz |Reflexna masaz.
4 Segmentova technika — praktické
' prevedenie
Zaklady vySetrovania pohybovej funkcie Plytka vézivova technika — praktické
S. prevedenie
5 Funk¢na kategorizécia svalov Technika trenim, periostova masaz —
: praktické prevedenie
Prehl'ad metodik fyzioterapie, funkéna Postizometrick4 relaxacia - praktické
7. aktivacia svalov (facilitacia), vplyv polohy |prevedenie
na funkciu svalov
Liecebn¢ moZnosti relaxacie svalov Antigravitacna relaxacia, makké
8. techniky, zakladné manualne trakcie -
praktické prevedenie
9 Typy a mechanizmy ucinkov na Biomechanické aspekty pohybu —
' organizmus, posturdlna motorika praktické prevedenie
10 Biomechanické aspekty pohybu Posturalne metodiky — praktické
' prevedenie
11 Fyzioterapia kardiovaskularnych ochoreni | Fyzioterapia pri kardidlnych ochoreniach
' (IM, ICHS, arterialna hypertenzia) — praktické prevedenie
Fyzioterapia pri ischemickej chorobe DK Fyzioterapia pri cievnych ochoreniach —
12. praktické prevedenie
Fyzioterapia v chirurgii (brusna, hrudna Fyzioterapia po chirurgickych vykonoch
13. chirurgia) hrudnika a brucha, respira¢na
fyzioterapia - prax
14 Fyzioterapia po amputacidch Zasady fyzioterapie po amputaciach na

HK, DK - prax
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