
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Klinické cvičenia z FBLR 1 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň Obdobie štúdia: Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 0 h. prednášky a 6 h cvičenia / týždeň spolu 84 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie UPJŠ LF 
 

Týždeň 
Prednášky 
http://portal.lf.u
pjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

 Pohybová liečba, prevádzka pracoviska, organizácia práce, vedenie 

zdravotnej dokumentácie 

2. 

 Vykonávanie jednotlivých foriem pohybovej liečby, cvičenie 

individuálne, skupinové. Poslucháč vykonáva cvičenia pod 

supervýziou zodpovedného pracovníka 

3. 

 Liečebný výcvik sebestačnosti pacienta, nácvik chôdze, testovanie 

sebestačnosti 

4. 
 Základné metodiky pohybovej liečby u poúrazových stavov 

5. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v neurológii 

6. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v internej medicíne 

7. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v ortopédii 

(1. priebežné hodnotenie) 

8. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v pediatrii 

9. 
 Základné metodiky pohybovej v geriatrii 

10. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v psychiatrii 

11. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v gynekológii a pôrodníctve 

12. 
 Základné metodiky pohybovej liečby v chirurgických odboroch 

13. 

 Základ facilitačných metodík, kondičné cvičenie, rekaxačné cvičenia 

14. 

 Diagnostické metódy v rehabilitácii – goniometrické vyšetrovacie 

metódy, svalový test, antropometria pod dohľadom zodpovedného 

pracovníka. 

Praktické preverenie fyzioterapeutického vyšetrenia, kineziologického 

rozboru . 

 

http://portal.lf.upjs.sk/
http://portal.lf.upjs.sk/

