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Zasady bezpecnosti prace, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku, komunikacia s
pacientom, dodrziavanie sluzobného tajomstva, etickych principov. Zdravotna
dokumentécia Klinky FBLR: pod dohl'adom mé poslucha¢ vypisat’ zdznam o priebehu
rehabilitacnej starostlivosti, zaznamy merani, rehabilitaény dennik, oboznamit’ sa s
dokumentéciou pre zdravotné poistovne (sam nevykazuje).

Elektroliecba, zasady bezpecnosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na
elektroliecbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektroliecby, podévanie zdkladnych
druhov elektroliecby pod dohl'adom zodpovedného pracovnika. Teploliecba,
obozndmenie sa s formami teplolie¢by, hygiena pracoviska, priprava pacienta,
monitorovanie pacienta v priebehu teploliecby, podavanie teploliecby, podla predpisu
lekéara. Vodolie¢ba, oboznamenie sa s formami vodoliecby, hygiena a prevadza
pracoviska, aplikdcia vodolieCby. Masaze, jednotlivé formy, organizicia préce,
dokumentécia, hygiena pracoviska, aplikdcia masaze klasickej samostatne pod
dohl'adom zodpovedného pracovnika podl'a predpisu lekara, aplikacia reflexnej a
vizivove] masaze bez dohl'adom zodpovedného pracovnika.

Pohybova liecba, prevadzka pracoviska, organizacia prace, vedenie zdravotne;j
dokumentécie, vykonavanie jednotlivych foriem pohybovej lie€by, liecebny vycvik
sebestacnosti pacienta, nacvik chddze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika,
spinalne cvi¢enia, postizometricka relaxécia, strec¢ingové techniky, nacvik spravnych
pohybovych stereotypov, cviky na posilnenie oslabeného svalstva, zlepsSenie
koordinécie pohybov, pohybova liecby u pourazovych stavov, neurologickych stavov,
v internej medicine, ortopédii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, gynekologii a
porodnictve, chirurgickych odboroch, kondi€né cvicenia, relaxacné cvicenia. Zaklady
mobiliza¢nych a facilitacnych technik.

CviCenie individualne a skupinové. Poslucha¢ vykonava cvicenia pod superviziou
zodpovedného pracovnika. Diagnostické metody v rehabilitacii- goniometrické
vysetrovacie metody, svalovy test, antropometria, testovanie sebestacnosti, zadkladny
kineziologicky rozbor, vykonavanie a zaznam pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika. Ergoterapia - zadkladné ukony ergoterapie pod doh'adom zodpovedného
pracovnika. Nécvik pouzivanie ortopedickych a kompenzaénych pomdcok (barle,
invalidny vozik, ortézy, korzety, bandaZe, choditka. dlahy). Meranie a zdznam
zakladnych fyziologickych veli¢in, TK krvi, pulz, frekvencia dychania.
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