NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Zaklady mobilizaénych technik |
Studijny program: Fyzioterapia I. stupefi g)bri%?ii Studia: Letny semester
. ] Zavaznost’ .
Hodnotenie predmetu: | ZK predmetu: povinny
Rozsah vyucby: 2 h. prednasky a 3 h cvicenia / tyzderi spolu 28/42hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Anamnéza, objektivne funk&né vysetrenie
VO

Anamnéza, objektivne funkéné
vySetrenie,

fyzioterapii. praktické prevedenie

1.

Anamnéza, objektivne funkéné vySetrenie | Anamnéza, objektivne funkéneé
chrbtice vySetrenie
Zaklady funk&nej patologie pohybového chrbtice, praktické prevedenie

2. systému
Objektivne funkéné vySetrenie stoja. Anamnéza, objektivne funk&né
Zaklady funkénej patolégie pohybového vySetrenie stoj,

3 systému praktické prevedenie
Objektivne funkéné vySetrenie chddze. Anamnéza, objektivne funkéné
Zaklady funk&nej patoldgie pohybového vySetrenie chddze, praktické prevedenie
systému

4,

Makké techniky, indikacie, kontraindikacie | Makke techniky, indikacie,
Zaklady funkénej patolégie pohybového kontraindikacie,
5 systému praktické prevedenie

Postizometricka relaxacia svalov,
indikacie,
kontraindikacie

Postizometricka relaxacia svalov,
indikacie,
kontraindikacie, praktické prevedenie



http://portal.lf.upjs.sk/
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Ppstizometrické relaxacia, distrakcia
klbov, autoterapia, indikacie,
kontraindikacie

Ppstizometrické relaxacia, distrakcia
kibov,

7. autoterapia, indikacie, kontraindikacie,
prakticke
prevedenie
Reflexné zmeny, hyperalgicka kozna Reflexné zmeny, hyperalgicka kozna
zbéna, svaloveé spazmy, prenesena bolest, |zdna, svalové spazmy, prenesena
8. diagnostika, bolest, diagnostika, terapia, praktické
terapia prevedenie.
VySetrenie a terapia skratenych svalov VySetrenie a terapia skratenych svalov,
Zaklady funkénej patolégie pohybového praktické
9. systemu prevedenie
VySetrenie a terapia oslabenych svalov. VySetrenie a terapia oslabenych svalov,
Zaklady funkénej patolégie pohybového praktické prevedenie
10. systému
VySetrenie a terapia pohybovych VySetrenie a terapia pohybovych
stereotypov stereotypov,
11. Zaklady funk&nej patoldgie pohybového praktické prevedenie
systému
Manualna terapia, prostriedky, indikacie, | Manualna terapia, prostriedky, indikacie,
kontraindikacie kontraindikacie, praktické prevedenie
12.
Manualna terapia, zasady mobilizacie, Manualna terapia, zasady mobilizacie,
rozdelenie. rozdelenie, praktické prevedenie
13.

14.

Komorbidity a vertebrogénne ochorenia.

Komorbidity a vertebrogénne ochorenia.




