NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Lie€ebné metodiky |

Studijny program: Fyzioterapia I. stuperi Obdobie studia: | Zimny semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 2h cvicenia / tyzderi spolu 42 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Metodické postupy v prevencii a lieCbe

Zaklady McKenzie metédy.

1. pohybového aparatu podla Kalternborna
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Mechanicka terapia — vySetrenie podla
na reedukaciu deformit v oblasti chrbtice McKenzie — driekova chrbtica
2. |ahrudnika podia Schrothovej
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Mechanicka terapia podla McKenzie —
na reedukaciu a prevenciu instability kréna chrbtica
3. ¢lenkového klbu podla Freemana.
Metddy na ovplyvnenie poruch hybnosti Mechanicka diagnostika podla
4. podla Roodovej — metodika Roodovej McKenzie - praktické prevedenie
Hlboky stabilizaény systém - tedria VySetrenie hlbokych svalov podla
S. Kolafa.
Metddy na ovplyvnenie ataxii podla Zaklady metédy Dynamickej
6. Frenkela - (Frenkelova metdda) neuromuskularnej stabilizacie (DNS)
Priebezné preverenie vedomosti VySetrenie hibokého stabilizacného
7. (1.priebezné hodnotenie) systému (HSS) stabilizérom
Metddy na ovplyvnenie stabilizacného Stabilizacné testy a cviCenia pre chrbticu
3 systému podla SmiSka - Metdda Spiralnej | a periférne klby.
’ stabilizacie chrbtice
Koncept vychadzajuci z poznatkov Fyzioterapia pri diastaze
9 vyvojovej kineziologie podla Kosinovej I. —
' (zaklady APPP® konceptu)
Koncept vychadzajuci z poznatkov Fyzioterapia pri inkontinencii -
vyvojovej kinezioldgie podfa Kosinovej Il.- | cviCenie na ovplyvnenie funk&nych
10. (cviGenie APPP® koncept) poruch svalov
Vestibularny systém a jeho vplyv na Metody na ovplyvnenie vestibularneho
11. stabilitu systému — vertigo — zaklady
Komplexna metdéda vychadzajuca Metddy na ovplyvnenie vestibularneho
12 z neurofyziologickych zakladov - systéemu — praktické prevedenie.

Animoterapia

Oc¢na gymnastika



http://portal.lf.upjs.sk/
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13.

Specialne metddy v psycholdgii podia
Alexandra a Feldenkreisa

Alexandrova technika a Feldenkreisova
metodika — praktické prevedenie

14.

Vyhodnotenie teoretickych vedomosti,
pisomna kontrola

Vyhodnotenie praktickych zru¢nosti




