NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Lie€ebné metodiky I

Studijny program: Fyzioterapia I. stuperi Obdobie studia: | Letny semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 3h. cvicenia / tyzder spolu 42 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie

Klappova metodika — praktické

1. na ovplyvnenie progresie skoliotickych prevedenie
zmien podla Klappa
Metodicky a terapeuticky pristup v liecbe Beckerova metodika - praktické
2. skoliéz podla Beckerovej prevedenie
Ovplyvnenie funkénej sterility, funkénych Metoda podla L. MojziSovej - praktické
3. poruch pohybového aparatu podla L. prevedenie
MojziSovej
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Koncept vzpernych cvi¢eni podla
4. na ovplyvnenie pohybovych vzorcov podla |Brunkowej - praktické prevedenie
Brunkowej
Metodické postupy lieCebnej rehabilitacie Metdda podla Bechyné — praktické
S. na ovplyvnenie lymfedému podla Bechyné |prevedenie
Metodické postupy v prevencii a lieCbe Prvky jogy — praktické prevedenie
6 poruch pohybového aparatu s vyuzitim (1. priebezné hodnotenie)
' prvkov jogy
Metodické postupy lieCebnej rehabilitacie | Jacobsonova a Schultzova metodika —
7 na ovplyvnenie pohybového aparatu praktické prevedenie
: relaxaciou podla Jacobsona a Schultza
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Sustava cvi€eni podla Pilatesa -
8 na ovplyvnenie stabilizacného systému praktické prevedenie
' podla Pilatesa
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Vojtova metodika — praktické prevedenie
9 na neurofyziologickom zaklade s vyuzitim
) prvkov vyvojovej kinezioldgie podfa Vojtu
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Kabatova metodika — praktické
10 prostrednictvom proprioceptivnej prevedenie
' neuromuskularnej facilitacie (PNF) podla
Kabata
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Bobathov koncept I. — praktické
na ovplyvnenie centralnych poruch prevedenie
11. motoriky na neurofyziologickom podklade

podla manzelov Bobathovych



http://portal.lf.upjs.sk/
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Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie
na ovplyvnenie centralnych poruch

Bobathov koncept Il. — praktické
prevedenie

12. motoriky na neurofyziologickom podklade
podla manzelov Bobathovych
Metodické postupy lie€ebnej rehabilitacie Metdda reedukacie podla sestry
13 na tréning koordinacie a zvySenie sily Kennyovej — praktické prevedenie
) svalov podla metddy sestry Kennyovej
Vyhodnotenie teoretickych vedomosti, Vyhodnotenie praktickych zru¢nosti
14.

pisomna kontrola




