NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Metdody kinezioterapie 1

Studijny program:

Fyzioterapia /. stuperi

Obdobie studia: | zimny semester

Hodnotenie predmetu:

skuska

Zavaznost’

povinny

Rozsah vyucby:

2 h. prednéasky a 2 h cvi€enia / tyzderni

spolu 56 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyideri | Prednasky Cviéenia | Semindre
http://portal.If.upjs.sk
Prostriedky, formy, typy cvi€eni v LTV, zakladné Prostriedky, formy, typy cvi€eni v LTV, zékladné
polohy a ciele LTV polohy a ciele LTV - prakticky
1.
Didaktika postupov vytahovacich cvi¢eni Vytahovacie cvi¢enia — praktické prevedenie
2.
Didaktika postupov posilfiovacich cvi¢eni Didaktika postupov posilfiovacich cvi¢eni —
praktické prevedenie
3.
Didaktika postupov relaxa&nych cvi¢eni Didaktika postupov relaxaénych cvi€eni - praktické
prevedenie
4,
Didaktika postupov vytrvalostnych a rovnovaznych Vytrvalostné a rovnovazne cviCenia - praktické
cviceni prevedenie
5.

Didaktika postupov dychacich cvi¢eni

Dychacie cvi¢enia - praktické prevedenie



http://portal.lf.upjs.sk/
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Makké techniky, fascialne techniky Makké techniky, fascialne techniky — prakticky
nacvik
7.
Zvlastnosti kinezioterapie u skoliéz Priebezné praktické preverenie vedomosti
(1. priebezné hodnotenie)
8.
Hydrokinezioterapia a jej metodiky Hydrokinezioterapia a jej metodiky — prakticky
9.
Post izometricka relaxacia Post izometricka relaxacia — prakticky nacvik
10.
Antigravitacné cvi€enia Antigravitacné cvienia — praktické prevedenie
11.
Cievna gymnastika Cievna gymnastika — praktické prevedenie
12.
Polohovanie Polohovanie v antispastickych vzorcoch —
praktické prevedenie
13.

14.

Preverenie vedomosti — pisomna kontrola Preskusanie praktickych zru€nosti




