NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 2

Studijny program: Fyzioterapia I. stuperi Obdobie studia: | letny semester
Hodnotenie predmetu: | skuska Zavaznost povinny
Rozsah vyucby: 2 h. prednéasky a 3 h cvi€enia / tyzderni spolu 70 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyideri | Prednasky Cviéenia | Semindre
http://portal.If.upjs.sk
Kinezioterapia periférnych paréz Kinezioterapia periférnych paréz — metodika
Castillo Moralesa — Cast orofacialis — cvi¢enie
1.
Metodické postupy v prevencii a lie¢be portich Spinalne cvi¢enia — praktické prevedenie
pohybového aparatu s vyuZitim prvkov jogy
2.
Chybné drzanie tela - diagnostika a terapia Chybné drzanie tela — Skola chrbta, prakticky
3.
Nes$pecifické mobilizacie a trakéné techniky — kréna a | NeSpecifické mobilizacie a trakéné techniky —
driekova oblast kréna a driekova oblast - prakticky
4,
Senzomotoricka stimulacia Senzomotoricka stimulacia — prakticky
5.
Balan&ny vycvik Balan&ny vycvik — praktické prevedenie
6.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Priebezné preverenie vedomosti

Priebezné praktické preverenie vedomosti
(1. priebezné hodnotenie)

7.
VyuZitie pomécok, naradia, nacinia v LTV VyuZitie pomécok, naradia, nacinia v LTV —
praktické pouzitie
8.
Uvolmovacie cvi€enia Uvolfiovacie cviCenia — praktické prevedenie
9.
Nacvik chédze Nacvik chddze — prakticky nacvik
10.
Typy chddze Typy chddze — nacvik a korekcia roznych typov
chodze
11.
Fit —lopty v LTV Fit — lopty v LTV — praktické prevedenie
12.
Iné metodiky kinezioterapie Iné metodiky kinezioterapie
13.

14.

Preverenie vedomosti — pisomna kontrola

Praktické preskuSanie




