
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Základy mobilizačných techník II. 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň 
Obdobie štúdia: 
3. roč. 

Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: ZK 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2 h prednášky a 3 h cvičenia / týždeň spolu 28/ 42hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Posúdenie a formy liečby 
vertebroviscerálnych 
vzťahov 

Posúdenie a mobilizácie 
vertebroviscerálnych vzťahov, praktické 
prevedenie 

2. 

Význam nešpecifických mobilizácií Nácvik nešpecifických mobilizácií 

3. 

Význam automobilizácií Nácvik automobilizácií 

4. 

Význam trakčných techník. Nácvik trakčných technik 

5. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v 
oblasti 
A - O kĺbu 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v 
oblasti 
A - O kĺbu, praktické prevedenie 

6. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
v oblasti krčnej chrbtice a C – TH 
prechodu. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v 
oblasti 
krčnej chrbtice a C – Th prechodu 
praktické 
prevedenie 

http://portal.lf.upjs.sk/
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7. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti hrudnej 
chrbtice a hrudníka 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti hrudnej 
chrbtice 
a hrudníka, praktické prevedenie 

8. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti hrudného 
koša a 
rebier 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti hrudného 
koša a rebier, praktické prevedenie 

9. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti Th – L 
prechodu 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti Th – L 
prechodu, praktické prevedenie 

10. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti lumbálnej 
chrbtice 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti lumbálnej 
chrbtice, praktické prevedenie 

11. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti panvy 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti panvy, 
praktické 
prevedenie. 

12. 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti kostrče a 
panvového dna 

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch 
pohybového aparátu v oblasti kostrče a 
panvového dna. 

13. 

Vyšetrenie a mobilizácia periférnych kĺbov 
hornej končatiny. 

Vyšetrenie a mobilizácia periférnych 
kĺbov hornej končatiny, praktické 
prevedenie 

14. 

Vyšetrenie a mobilizácia periférnych kĺbov 
dolnej končatiny 
 

Vyšetrenie a mobilizácia periférnych 
kĺbov dolnej končatiny, praktické 
prevedenie 

 


