NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Praktické cvicenia z aplikovanej fyzioterapie 2

Studijny program: Fyzioterapia Obdobie §tadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie Zavaznost’ vyberovy
Rozsah vyucby: 14h cvicenia / tyzden spolu 14 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Tyiden

PhDr. Perla Ondova, PhD.

http://portal.If.upjs.sk Cvilenia

Opakovanie praktickych a teoretickych vedomosti a zrucnosti pohybovej liecby,

L prevadzka pracoviska, organizacia prace

9 Vykonévanie jednotlivych foriem pohybovej lie¢by: lie¢ebny vycvik sebestacnosti
' pacienta

3 Nécvik chodze

4 Dychacia gymnastika

5 Cievna gymnastika

6. Spinalne cvicenia

v Postizometricka relaxacia

8 Stre¢ingové techniky

9 Nécvik spravnych pohybovych stereotypov

10 Cviky na posilnenie oslabeného svalstva

11 Cviky na zlepSenie koordinacie pohybov, pohybova liecba

12 Ergoterapia- zakladné ukony ergoterapie

13 Nacvik pouzivania ortopedickych a kompenza¢nych pomdcok (barle, invalidny vozik,
' ortézy, korzety, bandaze, choditka, dlahy)

14 Opakovanie a meranie a zdznam zakladnych fyziologickych veli€¢in, TK krvi, pulz,

frekvencia dychania
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