Nazov predmetu:

Osetrovatel'stvo vo fyzioterapii

Studijny program: OSetrovatelstvo Obdobie studia: | letny semester
. . . Zavaznost’ .
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie predmetu: povinny

Rozsah vyucby:

1h prednasky, 1h cvi¢enia / tyZderi

spolu 28 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégia a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzden

Prednasky nttp:/iportal.If.upjs.sk

Cvic¢enia /| Seminare

Zakladné pojmy v rehabilitacii (definicia
rehabilitacie, koncepcia FBLR, definicia

Rehabilitacny potencial, definicia,
komponenty, prostriedky na zvysovanie

1. pododborov, ciele a tlohy, siet’ pracovisk, |rehabilitaéného potencialu.
pracovnici. Zakladné muskuloskeletalne vySetrenie -
praktické aspekty.
Rehabilita¢né osetrovatel'stvo. Definicia, Vymedzenie kompetencii, Specifika,
komponenty, zdravotnicky tim, principy spolupréce.
2. ey, " o1, ., . C . .y
rehabilita¢ny tim, oSetrovatel'sky tim. Kineziologickévysetrenie -praktické
aspekty.
Vybrané liecebné metddy Vv rehabilitécii. Kondi¢né cviéenia. Silovo-vytrvalostné
3. Myofunk¢na terapia, dysfagia. testya cvicenia -praktické aspekty.
Faciooralna terapia - praktické aspekty.
Zaklady G¢innej prevencie svalovych Polohovanie antidekubitalne a funkéné.
4. skrateni, kontraktur, dekubitov.
Zaklady efektivneho polohovania.
5 Zasady a postupy bezpecnej vertikalizacie | Praktické ukazky podla konceptu
' pacienta Bobathovych.
Principy rehabilitacie pri cievnych a Zéklady ucinnej prevencie
6. zilovych ochoreniach. tromboembolickej choroby.
Rehabilitacia pacientov s ochorenim srdcaa | Cievna gymnastika, dychacia
7 ciev. gymnastika, kardiotréning.
8 Respiracna fyzioterapia, dychacie cvicenia. |Respiracna fyzioterapia, dychacie
cvicenia.
9 Diagnostika a lie¢ba inkontinencie. Tréning svalov panvového dna -
' praktické aspekty.
Rehabilitacna liecba pri funkénej sterilite. Metdda L. MojziSovej. Rehabilitacna
10. liecba pri funkénej sterilite-praktické
aspekty. Metoda L. MojziSove;.
11 Rehabilitacia pacientov v kome, Rehabilitacia pacientov v kome,
' multimodalna a bazalnastimulacia. multimodélna a bazalnastimulécia.
12 Rehabilitacia v geriatrii Rehabilitacia v geriatrii - praktické
' aspekty.
Zéklady problematiky pohybovej liecby u | Skola chrbta. Spinalne cvigenia,
13. pacientov s bolest’ami chrbta. uvoliiovacie cvicenia.
14 Vyhodnotenie vysledkov teoretickych Vyhodnotenie, udel'ovanie kreditov.

vedomosti.



http://portal.lf.upjs.sk/

