NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 1

Studijny program: Fyzioterapia 1. stuperi Obdobie Stadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 2h cvicenia / tyzden spolu 56 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

PhDr. Perla Ondova, PhD.; doc. PhDr.

Tyzden Viliam Knap, PhD. http://portal.If.upjs.sk Cvitenia | Semindre
Manualna terapia, prostriedky, indikacie, Postizometricka relaxacia, antigravitacné
1 kontraindikacie cvicenia, antigravitacné PIR,
' mobiliza¢né cvicenia, praktické
prevedenie.
Zasady mobilizacie, rozdelenie Segmentova mobilizacia, necielena
2. mobilizacia, trak¢ny test a trakéna
mobilizacia, praktické prevedenie.
3 Etiopatogenéza funkénych portch Moznosti neSpecifickej mobilizacie,
' pohybového aparatu. praktické prevedenie.
Mikké a mobilizacné techniky; pojem Moznosti segmentovej — cielenej
funkénych poruch, ich prejavy a vyznam mobilizécie, praktické prevedenie.
4. . . . .
Vv liecbe funkénych poruch pohybového
aparatu
HAZ, trigger pointy, svalové spazmy, Vysetrenie palpaciou: teplota,
5 prenesena bolest’, klinicka charakteristika, | pohyblivost’, odpor a napitie, bariéry,
' diagnostika, terapia. spustové body (TRP), praktické
prevedenie.
Anamnéza, objektivne funk¢né vySetrenie | VySetrenie aktivnych a pasivnych
6. . : - o .
chrbtice, stoja, chodze pohybov, praktické prevedenie.
7 VySetrenie a terapia skratenych svalov 1. VySetrenie a terapia skratenych svalov,
: praktické prevedenie.
8 VySetrenie a terapia skratenych Klinické vySetrenie: antropometriaické
' svalov 11 vySetrenie, praktické prevedenie.
9 Vysetreniea terapia oslabenych svalov |. Vysetrenie a terapia oslabenych svalov,
: praktické prevedenie.
Vysetrenie a terapia oslabenych svalov Il. Vyuzitie antigravita¢nych cviceni pri
10. bolestiach pohybového aparatu,
praktické prevedenie.
11 Makké techniky, indikacie, kontraindikacie | VySetrenie pohybovych stereotypov,
' praktické prevedenie.
Vysetrenie porich pohybovych Mobilizacia protismernym pohybom,
12. |strereotypov praktické prevedenie.
Diagnostika a terapia funk¢nych poruch, Postizometrickd relaxacia svalov,
13.  |zretazenia funkénych portach distrakcia kibu, autoterapia, praktické
prevedenie.
Etiopatogenéza funkénych poruch Postizometrické rekaxacia (PIR)
pohybového systému autoterapia, antigravitacné PIR,
14, mobilizacie do antelexie, retroflexie,

lateroflexie, rotacie, praktické prev.
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