NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 2

Studijny program: Fyzioterapia 1. stuperi Obdobie Stadia: | Letny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 2h cvicenia / tyzden spolu 56 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Tyiden

Prednadsky: PhDr. Perla Ondovad, PhD.
http://portal.lf.upjs.sk

Cvicenia | Semindre

Vysetrenie a terapia funkénych poruch
Vv oblasti ramenného klbu.

Vysetrenie a mobilizacie
akromioklavikularneho,

L pomocky, zivotosprava, Sport. sternoklavikularneho, ramenného kibu,
praktické prevedenie
Vysetrenie a terapia funkénych poruch Vysetrenie a mobilizacie laktového kibu
2. Vv oblasti lakt'ového klbu. a hlavicky réadia, praktické prevedenie
Vysetrenie a terapia funkénych poruch VySetrenie a mobilizacie v oblasti
V oblasti zapastného klbu a ruky. zapastia a ruky, praktické prevedenie
Vysetrenie a terapia funkénych poruch Vysetrenie a mobilizacie dolnej
4. v oblasti bedrového kibu. kong¢atiny: oblast’ bedrového kibu,
praktické prevedenie
VysSetrenie a terapia funkénych poruch Vysetrenie a mobilizacie dolnej
5. v oblasti kolenného kibu. kon¢atiny: oblast’ kolenného kibu,
praktické prevedenie
VySetrenie a terapia funkénych portch VysSetrenie a mobilizacie dolnej
6. V oblasti &lenkového kibu a chodidla. kongatiny v oblasti ¢lenkového kibu a
nohy, praktické prevedenie
7 Nespecifické mobilizacie. Vyznam nestecifickych mobilizacii a
' automobilizacie, praktické prevedenie
Prevencia ochoreni pohybového aparatu, Zasady ergonomického spravania
8. Skola chrbta- zaklady v ramci Skoly chrbta, praktické
prevedenie
VySetrenie a terapia funk&nych poruch VySetrenie, posudenie a hodnotenie
9. v oblasti panvy fyziologie a patologie postavenia panvy,
praktické prevedenie
Vysetrenie a terapia funkénych poruch so | Cvicenie v otvorenych a zatvofenych
10. zameranim na hlboky stabilizacny systém | kinematickych ret'azcoch, praktické
prevedenie
Syndrém kostrée a panvového dna , Vysetrenie a liecba panvy a kostrée pri
11.  |diagnostika a liecba kokcygodynii, praktické prevedenie
Zakladné principy posudzovania funkénych | Postdenie a formy liecby
12. |vertebrovisceralnych vzt'ahov vertebrovisceralnych vzt'ahov , praktické
prevedenie
Zaklady pristupu k liecbe funkénych sterilit | Moznosti liecby funkénych sterilit,
13. cvicenie podl'a MojZziSovej, praktické
prevedenie
Posudkové aspekty ( zaklady), Sportova Formy, zasady a vplyv Sportovej aktivity
14,  |aktivita a psychosocialne faktory pri v ramci psychosocialnych faktorov pri

vertebrogénnych ochoreniach

vertebrogénnych ochoreniach



http://portal.lf.upjs.sk/

NAPLN PREDNASOK A CVICENI




