NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Specialne metddy rehabilitacie vo vnatornom lekarstve

So yii . . . . Obdobie L,
Studijny program: Fyzioterapia II. stuperi stadia:1. rok Zimny semester
. ] Zavaznost’ .
Hodnotenie predmetu: | S predmetu: povinny
Rozsah vyuéby: 2 h. prednasky a 4 h cvicenia / tyzderi spolu 28/56hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

TyZden

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvicenia /| Seminare

Reakcie organizmu na imobilizaciu a
fyzicku zataz. Imobilizacny syndrom
a vplyv na jednotlivé

Zaklady fyzioterapeutického
vySetrenia u pacientov s vnutornymi
chorobami.

1. organove systémy
Pojmy pouzivané v dynamike Zasady pohybovej lieCby a
krvného obehu. Transportny systém fyzioterapeutickych postupov u
pre dychacie plyny, kyslikovy dih. pacientov s vnutornymi chorobami.
2.
Uginky tréningu na jednotlivé Zasady pohybovej lie€by, monitorovanie
systémy v ludskom organizme. Srdce zakladnych fyziologickych parametrov
3 a krvny obeh. Krv. Latkova premena v priebehu fyzioterapie.
Respiracny systém. Rehabilitacia Metddy respiracnej fyzioterapie,
plucnych ochoreni. Rehabilitacia pri pomaocky
obstruk&nej chorobe pluc, asthme
4. brochiale, pneumokoniézach.
Rehabilitacia pri cystickej fibroze .
Reumatologické ochorenia. Fyzioterapia pri reumatickych ochorenia
Osteoporéza a osteoporoze.
5.
Svalstvo. Zasady PriebeZné hodnotenie praktickych
rehabilitacie pri ochoreniach zru€nosti a teoretickych vedomosti,
pohybového aparatu. CNS. Psychika Zasady pohybovej lieCby a fyzioterapie
6. pri ochoreniach pohybového aparatu a

CNS.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Davkovanie
pohybovej lieCby. Ergometria.

Zasady pohybovej lie€by a fyzioterapie
pri KVS ochoreniach.

7. Spiroergometria.
Klasifikacia NYHA, Zasady pohybovej lie€by a fyzioterapie
CCS. Vypocet tréningovej tepove;j pri KVS ochoreniach.

8. frekvencie. MET
Rehabilitacia a pohybova aktivita pri Zasady pohybovej lieCby a fyzioterapie
kardiologickych ochoreniach pri KVS ochoreniach.

9.
Zasady ovplyvhovania rizikovych Zasady pohybovej lie€by a fyzioterapie
faktorov. Rizikova stratifikacia. pri KVS ochoreniach.

10. |Rehabilitacia po akdtnom infarkte
myokardu. Ciele, metodika v
jednotlivych fazach podfa WHO
Rehabilitacia pri chronickych Zasady pohybovej lie€by a fyzioterapie
formach ischemickej choroby srdca, pri KVS ochoreniach.

11 srdcovom zlyhavani, hypertenzii.

' a chloprniovych chybach. Rehabilitacia po

kardiochirurgickych
vykonoch
Rehabilitacia pri Cievna gymnastika. Intervalovy tréning.
ochoreniach periférnych ciev.

12.
Lymfedémy Komplexna lymfodrenazna liecba.

13.
Funkcéna diagnostika, Preverenie praktickych zru€nosti a
metodické postupy vSeobecne, teoretickych vedomosti.

14. |VvyuZitie pomocok, inhalacneé

pristroje.




