
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Šport telesne postihnutých 1 

Študijný program: Fyzioterapia II. stupeň Obdobie štúdia: Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: Absolvovanie (ZK) Záväznosť 

predmetu: 
povinný 

Rozsah výučby: 1h. prednášky a 1h cvičenia / týždeň spolu 28 hodín 

 

Pracovisko: Klinika FBLR UPJŠ LF 

 

Týždeň 
Prednášk: PhDr. Perla Ondová, PhD. 

http://portal.lf.upjs.sk 
Cvičenia / Semináre 

1., 2. 

Medzinárodná klasifikácia funkčnej 

schopnosti dizability a zdravia (MKF) 

  

Hodnotenie funkčnej schopnosti, 

disability a zdravia podľa zásad 

medzinárodnej klasifikácie WHO v praxi 

3.,4.  

Prehľad  a aplikácia 

komponentov.medzinárodnej klasifikácie 

funkčnej schopnosti, disability a zdravia 

využitie pri klasifikácií telesných postihnutí 

Komponenty medzinárodnej klasifikácie 

funkčnej schopnosti, disability a zdravia 

v praxi 

5., 6. 

Telesné funkcie, telesné štruktúry, poruchy 

v zmysle MKF 

Možnosti športovania občanov 

s poškodením CNS, šport vozíčkarov 

v praxi 

7., 8. 

História telesnej výchovy a 

športu telesne postihnutých                              

Šport, ako forma kompenzácie 

sociálnych dôsledkov ťažkého 

zdravotného postihnutia občana v praxi 

9., 10. 

Slovenský zväz telesne postihnutých 

 

Prekonávanie znevýhodnenia a 

začleňovanie sa občanov s ťažkým 

zdravotným postihnutím, so zníženou 

pohybovou schopnosťou do spoločnosti 

v praxi 

11., 12. 

Druhy telesnej výchovy a športu telesne 

postihnutých 

 

Vytvorenie športového prostredia, ktoré 

ovplyvňuje integráciu občana do 

spoločnosti, vplyv enviromentálnych 

podmienok spoločnosti v praxi 

13., 14.  

Organizácia športu osôb s telesných 

postihnutím, Slovenský paralympijský 

výbor  

Samostatnosť, nezávislosť na pomoci 

iných (ovládanie sebaobslužných 

zariadení k mobilite, schopnosť 

zúčastňovať sa športových podujatí 

v praxi 
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