NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Suvisla odborna prax1l. - 1

Studijny program: Fyzioterapia I1. stupern Obdobie stadia: | Letny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 40h cvicenia / tyzden spolu 80 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Tyiden

PhDr. Perla Ondova, PhD.

http://portal.If.upjs.sk Cvilenia

Prakticka aplikacia McKenzie metody v ramci diagnostiky a lie¢by, aplikécia
Bobathovej, Vojtovej metddy, proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie.
Prakticka aplikacia Kennyovej metddy, Frankelovych cvi¢eni, metodiky dr. Faya,
diagnostika a lie¢ba skoli6z metédami Klapa, Srotovej, Bekerovej, Klenovej-
Vogelbachovej. Specialne metodiky v ortopédii - cvi¢enia na nestabilnych ploginach,
senzomotorickd stimulacia. Freemanova metoda.

Cvicenie u bolestivych stavov chrbtice metédou uvoliiovacich cviceni, spinalnych
cviceni, Kaltenbornovej metddy. Metoda stabilizacie-SM systém. Cvicenie v
otvorenych a uzavretych retazcoch. Specialne metddy v gynekologii. Metoda
MojziSovej a cvi€enie na posilnenie svalov panvového dna.

Respiratna fyzioterapia. Cievna gymnastika. Praktickda aplikdcia jednotlivych
diagnostickych algoritmov chrbtice a kon&atinovych kibov v ramci diagnostiky a
praxe
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