NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 3

Studijny program: Fyzioterapia I1. stupern Obdobie §tadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 3h cvicenia / tyzden spolu 70 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Prednadsky: PhDr. Kamila Kociova, PhD.

TyZden http://portal If.upjs.sk Cvic¢enia | Semindre
Vysetrenie a terapia funkénych portch v Postizometricka relaxacia, manualna
oblasti krénej chrbtice trakcia krénej chrbtice, necielena

1. mobilizacia, mobilizacia do rotacie a
uklonu, trak¢na mobilizécia, praktické
prevedenie

Postizometricka relaxacia, manualna trakcia | Mobiliz4cia laterolateralnym,
krénej chrbtice, necielena mobilizacia, ventrodorzalnym posunom, mobilizacia

9 mobilizécia krénej chrbtice do tklonu, segmentova mobilizacia,

' mobilizacia cervikotorakalneho
prechodu do anteflexie a retroflexie,
paktické prevedenie

VysSetrenie a terapia funkénych portch v Nespecifickd mobilizacia: trakcia dolnej,

3 oblasti hrudnej chrbtice a rebier strednej a hornej hrudnej chrbtice a do

' retroflexie, mobilizacia do retroflexie
modif., praktické prevedenie

NesSpecifické mobilizacie hrudnej chrbtice | Segmentova — cielend mobilizacia
hrudnej chrbtice do rotacie, uklonu,

4, ventralnym smerom, mobilizacia rebier a
kostotransverzalnych kibov, praktické
prevedenie

VysSetrenie a terapia funkénych portch v Nespecifickd mobilizécia do flexie,

5 oblasti torakolumbélneho prechodu extenzie a segmentova mobilizacia

' torakolumbélneho prechodu do rotécie,
rozne modifikacie, praktické pravedenie

Specifické a ne$pecifické mobilizacie Trak¢né techniky v oblasti krénej,

6. torakolumbélneho prechodu torakalnej chrbtice a torakolumbalneho

prechodu, praktické prevedenie
VySetrenie a terapia funkénych poruch v Mobilizacia sakroiliakalneho kibu

7 oblasti sakroiliakélneho kibu dorzalnym smerom, krizovym hmatom

' podla Stoddarda, v polohe naboku, do
rotéacie, praktické prevedenie

Mobilizacie sakroiliakalneho kibu Autoterapia — automobilizacie podla

8. Sachseho , antigravita¢né cvicenia,

praktické prevedenie
VysSetrenie a terapia funkénych portch v Mobilizacia lumbalnej chrbtice — prie¢ne
oblasti lumbalnej chrbtice a pozdiZne kozné riasy, postizometricka

9. relaxécia chrbtovych svalov,
nespecificka mobilizacia do rotacie,
praktické prevedenie

10 Mobilizacie lumbalne;j Trak¢éné mobilizacie lumbalnej chrbtice:

trak¢ény test, trakcie za dolna koncatinu,
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do flexie, v polohe na bruchu, necielena
mobilizacia do uklonu, rotacie,
dorzalnym smerom, do rotécie,
segmentova mobilizacia, praktické
prevedenie

11.

VysSetrenie a terapia funkénych portuch v
oblasti panvy, kostrce a symfyzy

Mobilizacie v SI; PIR mm. Glutei. PIR
sakrokokcygealneho spojenia,
mobilizacia v sagitdlnejrovine: nutdcia
os sakrum oproti bedrovému kibu a
distrakcia dorzalnej asti SI kibu
pruzenim os ilium oproti os sakrum,
praktické prevedenie

12.

Mobilizécie v oblasti panvy a symfyzy

Mobilizécia do pasivnej addukcie a
pasivnej abdukcie v oblasti v bedrovom
kibe, mobilizacia protismernym
pohybom, ak je panva v torzii,
mobilizécia ak je panva Sikma.
Praktické prevedenie

13.

VysSetrenie a terapia funkénych portch v
oblasti atlantookcipitalneho prechodu a
temporomandibularneho klbu

Postizometricka relaxacia svalov v
oblasti temporomandibularnych kibov v
zmysle laterolateralnych pohybov,
distrakcia kibu, autoterapia, praktické
prevedenie

14.

Mobilizacie atlantookceipitalneho prechodu
a temporomandibularneho klbu.

Postizometricka rekaxacia
(PIR)extenzorov cervikokranialneho
spojenia, autoterapia, antigravitacné PIR,
mobilizacie do antelexie, retroflexie,
lateroflexie, rotacie, praktické
prevedenie




