NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Zaklady rekreologie

Studijny program: Fyzioterapia 1. stupen Obdobie $tudia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 3h cvicenia / tyzden spolu 70 hodin

Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF

Prednadsky: PhDr. Perla Ondovad, PhD.

TyZdern http://portal.If.upjs.sk Cvicenia | Semindre
Charakteristika zakladnych pojmov: Rekreologia — zariadenia pre rekreologiu
1. rekredcia, pohybova rekreacia, telocvicna | a pohybovi rekredciu
rekreécia
Volny ¢as a vyuZzivanie Sportovo - Stcasny sposob Zivota a vyznam
2. rekreacnych aktivit na rekreovanie rekreacie
3 Optimalizécia zivotného §tylu podla Zivotny $tyl, welnes - prax
' programu wellness
Zasady organizovania Sportovo- Pohyb — telesné cvicenie — zivotny $tyl —
4. rekreacnych podujati, vyznam tychto aktivit | zdravie; charakteristika a vzajomné
pre zdravie sii€asnej populacie vzt'ahy
Aktivna dovolenka. Problémy zivotného Pohybova rekredcia, jej podstata, funkcie
5. prostredia vo vztahu k aktivite a vizby na individualny a spolocensky
Zivot
5 Telesna kultara — individuum — spolo¢nost’, | Tvorba cvi¢ebnych programov pre
' vzajomné vizby a podmienenost’ individudlne cviciace osoby
7 Relaxéacia, joga a z nej odvodené relaxaéné |Relaxacia, joga a z nej odvodené
' techniky relaxac¢né techniky-prax
Tvorba kondi¢nych a relaxaénych Diferenciacia zaujmov a ich
8. programov podmienenost’; Specifikd zaujmov
orientovanych na pohybovu reakciu
Sucasné a netradicné pohybové aktivity Sucasné a netradicné pohybové aktivity,
9. (softbal, bedminton, tenis, florbal, paintball, | prax
nohejbal, korfbal,...)
Formy pohybovej rekreacie vo vonkajSom | Podmienujuce faktory pohybového
10 prostredi: beh, pesia, vodna a vysokohorska |rezimu a moznosti jeho optimalizacie;
" |turistika, cyklistika a horska cyklistika, podiel telesnych cviceni
kolieskové korcul'ovanie
Formy pohybovej rekredcie vo vonkajSom | Rekrea¢né aktvity v interiéri - prax
11. prostredi: 'adové korcul'ovanie, hokejbal,
I'adovy hokej, zjazdoveé a bezecké lyzovanie
Formy pohybovej rekredcie vo vonkajSom | Rekrea¢né aktvity v exteriéri- prax
12. |prostredi: plavanie a gymnastika vo vode,
hry v prirode
Formy, metody a prostriedky Sportovych Rekrea¢né aktivity pre deti — prax
13. aktivit v zavislosti na ontogenéze deti
Involu¢né procesy u starSich osob a Zaverecné hodnotenie — vystupy
14. didaktické osobitosti cvicenia so starSimi Studentov

osobami



http://portal.lf.upjs.sk/

