studijny odbor OSETROVATEL'STVO

1. ro€nik Letny semester 2019/2020 Prednasajuci: MUDr. Ivana Bac¢ova, PhD.

0d 10.3.2020 do 29.3.2020 PREBIEHA DISTANCNA FORMA STUDIA !!!

Ustav lekarskej fyziolégie vzhPadom na okolnosti COVID - 19 s prikazom rektora preSiel na
diStanénu formu Studia, ktorej ciePom je zabezpelit’ kontinudlne vzdelavanie Studentov v
predmete lekarska fyziologia aj za tychto mimoriadnych okolnosti. BliZSie informacie vyucby
link: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-fyziologia/distancna-forma-studia/

1. tyzden: 10.2.-16.2.2020

Praktické cvi€enia:
1. Organizacné pokyny pre vykonavanie praktickych cviceni.
2. Ochrana a bezpecnost pri praci, bezpeé&nostné pokyny pre Studentov.
3. Prva pomoc pri urazoch a nehodach.

2.tyzden: 17.2.-23.2.2020

Prednaska:
Uvod do fyziologie. Zakladné fyziologické pojmy a faktory.
Homeostaza. Krv — reprezentant vnutorného prostredia, funkcie krvi.

Praktické cvi€enia:
1. Spobsoby odberu krvi.
2. Vysetrenie hematokritovej hodnoty
3.  Rychlost sedimentacie erytrocytov
4. UrCovanie mnozstva hemoglobinu

3. tyzden: 24.2.-1.3.2020

Praktické cvi€enia:
1. Zistovanie poctu erytrocytov a leukocytov
2. Krvny nater, diferencovanie leukocytov
3. UrCovanie doby krvacania a zrazania
4. Urcovanie krvnych skupin.


https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-fyziologia/distancna-forma-studia/

4. tyiden: 2.3.-8.3.2020

Prednaska:
Krvné elementy — erytrocyty, leukocyty, trombocyty. Hemostaza. Krvné skupiny. Respiracny
systém, regulacia dychania.

Praktické cvi€enia:
1. Perkusia a auskultacia pluc
2. Spirografia - vySetrenie statickych a dynamickych ukazovatelov ventilacie
3. Vysetrenie ventilometrom

5. tyzden: 9.3.-15.3.2020

Praktické cvi€enia:
1. Zaklady vySetrenia a hodnotenia EKG
2. Perkusia a auskultacia srdcovych oziev

6. tyzden: 16.3.-22.3. 2020

Prednaska:

Fyziolégia kardiovaskularneho systému — elektrické a mechanické prejavy Cinnosti srdca,
regulécia srdcovej €innosti. Krvny obeh — rozdelenie, hemodynamika, regulacia objemu
a tlaku krvi

Praktické cvi¢enia:
1. Meranie krvného tlaku u ¢loveka, faktory ovplyviiujuce krvny tlak.
2. VySetrenie artériového pulzu

7.tyzden:  23.3.-29.3. 2020

Praktické cvicenia:
1. VySetrenie moc¢u

8. tyiden: 30.3.-5.4.2020

Prednaska:
Fyzioldgia traviaceho a vyluCovacieho systému. Termoregulacia.

Praktické cvicenia:
1. Meranie telesnej teploty
2. \VysSetrenie zaludoc¢nej stavy
3. Jedalny listok, uréenie indexu telesnej hmotnosti



9. tyzden: 6.4.—12. 4. 2020 velky piatok

Praktické cvi€enia:

Ur€ovanie zrakovej ostrosti
VySetrenie astigmatizmu
Oftalmoskopia

VySetrenie zorného pola - perimetria
Zistovanie farbosleposti
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10. tyzden: 13.4.-19.4.2020 Velkono&ny pondelok

Prednaska:
VSeobecna neurofyzioldgia. Fyziologia zmyslov — zrak, sluch, vestibularny aparat, ¢uch, chut

Praktické cvi¢enia:
1. Otoskopia, model ucha
2. Skusky sluchu ladi¢kami
3. Vysetrenie vestibularneho aparatu
4. Zistovanie lokalizacie chutovych pocitov, vySetrenie Cuchu

11. tyzdeni:  20. 4. - 26.4. 2020

Praktické cvi¢enia:
1. VysSetrenie proprioreceptivnych a exteroreceptivnych reflexov miechy
2. VySetrenie vegetativnych reflexov

12. tyiden: 27.4.-3.5.2020 1.5 (piatok) sviatok

Prednaska:
Fyzioldgia hybnosti — somatické funkcie nervového systému. Vegetativny nervovy systém.
Vy§Sia nervova Cinnost — pamat, ucenie, spanok, podmienené reflexy

Praktické cvi€enia:
1. Elektronicky model spanku
2. Model podmieneného reflexu slinenia
3. Funké&né vySetrenie mozocka



13. tyideni: 4.5.-10.5.2020 8.5 (piatok) sviatok

Praktické cvi¢enia:
1. Melliho skuSka bezprostrednej pamati, asociacné testy
2. Oralny glukozovo — toleran¢ny test
3. Hypokalciémia

14. tyideni:  11.5-17.5.2020

Prednaska:
Fyziologia endokrinného systému - Stitna Zfaza, pristitne telieska, nadobli¢ky, pankreas
pohlavné Zlazy

Praktické cvi¢enia:
1. Vyhodnotenie priebehu praktickych cvi¢eni



