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Ciel kurzu

Ziskat vedomosti a poznatky z c¢&innosti odboru hygieny vyzivy - fyziologie vyzZivy,
fyziologickych situacii, pri ktorych su uplatiiované Specifické /osobitné / vyzivové naroky, zo
zistovania a hodnotenia vyZivového stavu obyvatefov SR, chorobach suvisiacich s vyZivou —
nadmernou a nedostato¢nou, z presadzovania zasad spravnej vyzivy a vychovy obyvatefov k
zmenam v stravovacich zvyklostiach, plneni programov a projektov vyplyvajucich zo Statnej
vyzivovej politiky.

Vzdelavanie: seminare
Hodnotenie: vypracovanie seminarnej prace, ZK

Osnova

Racionalna vyziva. — vyznam vyZzivy, zakladné nutrienty bielkoviny, tuky a sacharidy. Zadanie
seminarnych prac. Konzultacie k seminarnej praci. Vitaminy a mineraly. Stopové prvky,
nedostatok resp. nadbytok vitaminov a mineralov. Zadanie seminarnych prac. Konzultacie k
seminarnej praci. Hygiena a bezpecnost potravin. Kvalita potravin. Spravna vyrobna prax
(hygienickd) prax a HACCP v zmysle novej legislativy. Zistovanie pdvodu potravin v zmysle
platnej legislativy. Konzultacie k seminarnej praci. Cudzorodé latky v potravinach,
konzervacné latky, farbiva, zvyraznovace chuti. Fortifikacia potravin. Vplyv aditiv na fudsky
organizmus. Pesticidy. Konzultacie k seminarnej praci. Nemocni¢né diéty, klinicka vyZiva.
Diabetes, celiakia a iné ochorenia s nutnostou dodrziavat Specialne diéty. Konzultacie k
seminarnej praci. Vyznam vyzivy v prevencii civilizaCnych ochoreni, obezita, kardiovaskularne
ochorenia, osteoporéza. Konzultacie k seminarnej praci. Potravinové alergie. Obaly a obalové
materialy v potravinovom retazci. Zdravotné a vyZzivové tvrdenia. Konzultacie k seminarnej
praci.



