NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Hygiena vyzivy

Studijny program: Verejné zdravotnictvo Obdobie studia: | denna/externa
. ) . . . Zavaznost’ .

Hodnotenie predmetu: | ziskanie kreditov predmetu: povinny

Rozsah vyuéby: 1 h seminar / tyzderi spolu 14 hodin

Pracovisko: Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Tyzders

Seminare
http://portal.If.upjs.sk

Racionalna vyziva. — vyznam vyzivy, zakladné nutrienty bielkoviny, tuky a sacharidy.

L Zadanie seminarnych prac. Konzultacie k seminarnej praci.
2.
Vitaminy a mineraly. Stopové prvky, nedostatok resp. nadbytok vitaminov a
3. mineralov. Zadanie seminarnych prac. Konzultacie k seminarnej praci.
4.
Hygiena a bezpec&nost potravin. Kvalita potravin. Spravna vyrobna prax (hygienicka)
5. prax a HACCP v zmysle novej legislativy. Zistovanie pévodu potravin v zmysle
platnej legislativy. Konzultacie k seminarnej praci.
6.
Cudzorodé latky v potravinach, konzervacné latky, farbiva, zvyraziovace chuti.
7. Fortifikacia potravin. Vplyv aditiv na fudsky organizmus. Pesticidy. Konzultacie k
seminarnej praci
8.
Nemocni¢né diéty, klinicka vyziva. Diabetes, celiakia a iné ochorenia s nutnostou
9. dodrziavat Specialne diéty. Konzultacie k seminarnej praci
10.
Vyznam vyzivy v prevencii civilizanych ochoreni, obezita, kardiovaskularne
11. ochorenia, osteopordza. Konzultacie k seminarnej praci
12.
13 Potravinové alergie. Obaly a obalové materialy v potravinovom retazci. Zdravotné a

vyzivové tvrdenia. Konzultacie k semindrnej praci.

14.



http://portal.lf.upjs.sk/

