Artroskopia a Sportova medicina

Oboznamenie sa so zakladnymi principmi Sportovej mediciny a artroskopie. Oboznamenie sa

s najCastejSimi trazmi pri Sporte. V kazdej anatomickej oblasti sa Studenti oboznamia

s anatomiou, biomechanikou, mechanizmom urazov, diagnostikou, terapiou, pooperacnou

starostlivostou a rehabilitdciou. Samostatnd pozornost’ budeme venovat’ kritéridm névratu

k Sportu po trazoch a operaciach pohybového aparatu. Predmet je ur¢eny vSetkym, ktori maji

zaujem o ortopédiu, traumatolégiu, telovychovné lekarstvo a rehabiliticiu a chet sa dozvediet

nové informécie zo sveta Sportovej mediciny. Okrem teoretickych vedomosti budu Studenti

mat’ moznost’ ziskat’ praktické skdsenosti ti¢ast'ou pri artroskopickych operaciach.

Strucna osnova predmetu:

. Zakladné principy Sportovej mediciny

. Epidemioldgia, rizikové faktory, prevencia trazov pri Sporte

. Zaklady artroskopie

. Svalové a §lachové poranenia

. Urazy ramena - luxécie, poskodenie rotatorovej manzety, patolgia akromioklavikularneho
a sternoklavikularneho kibu

. Urazy lakt'a a z4piistia

. Urazy kolena - meniskus

. Urazy kolena - chrupka

. Urazy kolena - poskodenie skriZenych a kolateralnych vizov kolena, posterolateralny
komplex

10. Urazy bedrového kibu, femoroacetabuldrny impingement

11. Urazy &lenkového kibu - zlomeniny, vizivové poranenia, poskodenie chrupky,

impingement
12. Regenerativna medicina, rehabilitacia po urazoch a operaciach pohybového aparatu
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