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MOZNOSTI VYUZITIA POZITIVNYCH UCINKOV VCELIEHO PELU
PRI KOZNYCH OCHORENIACH
Koslik Stefan
Ambulancia naturdlnej mediciny, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Kosice

Podla jednej studie najcastejSou pric¢inou ochoreni je nadmerné uZivanie

chemickych liekov. Preto je vhodné v urditych pripadov takéto lieky nahradit

prirodzenymi latkami. Jednou z nich je vceli pel (VP), ktory je jednak vynikaju-

cou potravou, jednak vSseobecnym zneskodriovacom jedov. Po zisteni jeho

pozitivhych Ucinkov okrem iného pri chronickej rendlnej insuficiencii

a hepatopatii sme sa rozhodli vyskusat ho pri niektorych koznych ochoreniach.

Konkrétne iSlo o nasledovné diagndzy: Dermatitis herpetiformis Duhring,

Erythematodes, Pemphigus a Purpura. Pri perordlnom intermitentnom poda-

vani VP v prirodzenom stave v dennej ddvke 2 x 2,5g sme zistili:

1. niektoré neocakavané zmeny laboratérnych parametrov, najma signifi
kantné zvySenie subnormalych plazmatickych hodnét ala-1-antitrypsinu,

2. zlepSenie aZ vymiznutie lokdlneho kozného nalezu,

3. moznost zniZenia aZ vynechania dovtedy perorélne uZivanych glukokorti-
koidov a/alebo sulfénov.

Uvedené vysledky povazujem za dalsi dokaz, Zze VP treba povaZovat za vzacny

dar prirody, ktory by bolo vhodné vyuzivat v ovela vi¢Sej miere neZ sa to toho

casu deje.



NOVE MOLEKULARNE DOKAZY
O LIECIVYCH UCINKOCH VCELIEHO PELU
Simuth Jozef', Kodlik Stefan?, Bilikova Katarina®, Yamaguchi Yoshi®
IUstav ekoldgie lesa SAV, Zvolen;

Laboratorium molekuldrnej apidoldgie, Bratislava
2Ambulancia naturdinej mediciny, UN L. Pasteura, KoSice
*Research Institute of Apimedical Science, Japan Royal Jelly, Ltd.,
Tokyo, Japan

Vceli pel preukazuje antifungdlne, antimikrobidlne, antivirusové, protizapalo-
vé, hepatoprotekéné, proti nddorové, imunostimulaéné, analgetické a dalsie
lieivé ucinky. Sucasne vyuzitie pelu v farmako-nanotechnoldgiach, je odvo-
dené od praktickych skusenosti lekarov, ktori vceli pel pouZivali priamo
v medicinskej praxi (Kodlik, S., Veeli pel - perspektivne hepatoprotektivum.
Slovensky lekar 4, 1994, 28-31). Pred vedou stoji otazka ako definovat cely
systém reguldcie expresie génov, ktoré su aktivované tou ktorou zlGceninou
véelieho pelu. Pelové zrnka sa zacinaju vyuzivat ako novy biomaterial pre
Siroku $kalu aplikacii ako i pre odstrariovania tazkych kovov (Pedro Gonzalez-
Cruz et al., Method for Obtaining Clean and Intact Pollen Shells of Different
Species. ACS Bioma-terials Science & Engineering, 4, 2018, 2319-2329. DOI:
10.1021). Vonkajsia vrstva pelového zrnka, tzv. exin, je tvorend z tuhého bio-
polyméru sporopoleninu, ktory sa povaZuje za najstalejsi biopolymér v priro-
de aje teraz jednym z najstudovanejsich rastlinnych biopolymérov. Je odolny
voci pésobeniu svetla, tepla, enzymov, silnych kyselin a zdsad. Sporo-polenin
je vysoko zasietovany polymér, v ktorého Struktuire sa nachadzaju jemné prie-
duchy, akési nanokanaliky o rozmere od 70 do 100 nm. Su to otvory cez, ktoré
moézu prejst molekuly az do velkosti 500 kDa, teda aj molekula DNA pre
oplodnenie rastlin ako i bielkoviny a ostatné latky. Sporopolenin sa zacina
dokladne studovat vo farmaceutickom vyskume jednak pre detoxikaciu orga-
nizmu, aj ako prostriedku pre dlhodobu ochranu liekov pomocou enkapsulacie
do stabilného prirodného obalu s cieflom podavat ich cez usta alebo formou
¢apikov. Sporopolenin je detoxikujica nanovldknina a ma vynimoc¢nu schop-
nost viazat latky ako su pesticidy, toxiny a tazké kovy. V kostiach dnesného
¢loveka je priblizne 1000 krat viac toxickych kovov ako v kostiach nasich pred-
kov.

Najnovsie poznatky o liecivych vlastnostiach bielkovin materskej kasicky pri-
tomnych vo véelom peli, detoxyfikanych vlastnostiach sporopelinu ako i tom,
ze p-kumarova kyselina, ktora je pritomna v peli i v mede Specificky aktivuje
gény posobiace ako imunostimulatory epigenetickych zmien pri liecbe onko-
logickych ochoreni, znamenaju revoluénd zmenu v aplikacii pelu v apiterapii.



ANTIMIKROBIALNY POTENCIAL VCELSTVA VYUZITELNY V APITERAPII
Bilikova Katarina'; Yamaguchi Yoshi®
IUstav ekoldgie lesa SAV, Zvolen;
Laboratorium molekuldrnej apidoldgie, Bratislava
“Research Institute of Apimedical Science, Japan Royal Jelly, Ltd., Tokyo, Japan

Vcelie produkty pouZivané v tradicnej medicine predstavuju Sirokd paletu
biologicky ucinnych latok rastlinného a vcelieho pévodu. Med, materska ka-
Sicka (MK), obno6zkovy a plastovy pel, propolis, véeli jed a vosk vykazuja urditu
antibakteridlnu aktivitu, avSak z hladiska mozZnosti ich aplikacie na profylaxiu
alebo liecenie infekcii je najvhodnejsi med, MK a propolis. Biologicka aktivita
propolisu je dand zloZzenim flavonoidov, aromatickych kyselin a ésterov; bak-
tericidny ucinok vyplyvajuci z pritomnosti kyseliny Skoricovej a kumarinu;
antivirusova aktivita dosledku pdsobenia flavonoidov a derivatov aromatic-
kych kyselin. Potvrdilo sa tieZ, Ze etanolové extrakty propolisu zvysuju aktivitu
niektorych antibiotik proti stafylokokom. Klinické ddkazy ukazali, Ze med sti-
muluje hojenie ran infikovanych multirezitentnymi baktériami, ako napr. me-
ticilin-rezistentnym Staphylococcus aureus (MRSA). Medzi faktory prispievaju-
ce k antimikrobialnej aktivite medu patria osmoticky tlak, nizke pH, pritom-
nost peroxidu vodika, metylglyoxalu, ako aj fenolovych kyselin, flavonoidov,
lyzozymu a tiez pritomnostou vcelieho defenzinu - royalyzinu. Vedecké po-
znatky vSak dokazuju, Zze hlavnym faktorom antibiotickej aktivity medu a MK
su hlavné proteiny MK — apalbuminy, ich glykozylované formy, ich minoritné
homoldgy, ako aj v€elie antimikrobidlne peptidy. Apalbumin2a a apalbumin2b
(minoritné homolégy apalbuminu2) posobia proti véeliemu patogénu P. lar-
vae, ako i proti multirezistentnym lfudskym patogénom (Staphylococcus equo-
rum, Citrobacter freundii, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter junii). Zisti-
lo sa, Ze glykoproteiny apalbuminul a apalbuminu2 (s glykdnmi so zastupenim
mandzovych jednotiek od 28 do 178) pritomné v mede, maju Siroké spektrum
antimikrobidlnej aktivity vratane G- baktérii produkujucich ESBL, s resistenciou
vocli B-laktamovym antibiotikdm. Podobne ako u B-laktamov (peniciliny, cefa-
losporiny, karbapenémy), ich baktericidna aktivita spociva v naruseni bakte-
ridinych membran a lyze buniek. Na zaklade analyzy proteinovych sekvencii
Jelleinov (antimikrobialnch petidov medu), bolo potvrdené, Ze su produkova-
né procesingom C-koncovej Casti apalbuminul — hlavného proteinu MK. Bola
zistenda aktivita Jelleinov I-lll proti G+ (Staphylococcus aureus, S. saprophyti-
cus) a G- baktériam (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae). Véelie produkty spliiaju vietky kritéria idedlnych kandidatov na
liecbu chorob spbsobenych mikroorganizmami. Ich terapeuticka aplikacia
neindukuje rezistenciu voci baktériam, neposkodzuje uzito¢nud mikrofléru a
nebrani tvorbe alebo naruseniu biofilmov.
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VCELIE PRODUKTY NA POMOC AUTIZMU
Krajnakova Iveta
ETAMI s. r. o, Humenné

Terapia véelimi produktmi pri diagndze akou je autizmus ma svoju tradiciu na
Ukrajine, v Rusku ¢i Grécku. Na Slovensku sme v nej priekopnikmi. A verte
nam, nie je to jednoduché. Ak totiz kdekolvek na svete presadzujete nejaku
myslienku ¢i zamer, zvlast v oblasti zdravia, skér ¢i neskdr dospejete do Stadia,
ze i ked' ,to funguje”, potrebujete svoje tvrdenia opriet o konkrétny odborny
vyskum ¢i Studiu.

A tak i my chceme na tomto mieste zhrnut vysledky jednej z mala odbornych
studii, ktoré sme na tému ,,vCelie produkty na pomoc autizmu® nasli. Skor, nez
sa do toho pustime, vSak upozornime na knihu prof. RNDr. Anny Struneckej,
DrSc. Jak preZit dobu jedovou?, v ktorej sa okrem iného docitate, preco
v nasej strave potrebujeme dostatok vitaminov skupiny B. Tie su, okrem iné-
ho, zvlast odporucané fludom diagnostikovanym poruchou autistického spek-
tra a na ktoré su, len tak mimochodom, zvlast bohaté prave véelie produkty.
Studia, o ktord sa teda chceme v prednaske opriet, md nazov Glutamatova
excytotoxicita vyvolana oralnym uzivanim kyseliny propidnovej, mastnej kyse-
liny s krdtkym retazcom, méze byt zmiernend vcelim pelom. Vytvoril ju tim
vedcov z vyskumného Centra pre Zenské vedecké a lekdrske vysoké Skoly King
Saud University v Saudskej Arabii a bola publikovana v maji 2017.

Konkrétne skdsenosti s autistickymi detmi si nielen na nasom blogu, ale
oboznamime Vas s nimi na nasej prednaske.

Vsetkymi vyskumami sme prisli k zaveru, Ze tieto nase produkty zo stranky
www.apipraktik.sk si najvhodnejsie pre autistov: Vodny propolis, Perga, Api
mineral, Api spirulina, Med s propolisom, krém Apicole a Apichitosan. Vsetky
tieto produkty aich davkovanie samozrejme po osobnej alebo telefonickej
konzultacii s pani Krajiakovou.



HYDROGEN/DEUTERIUM RATIO IS A KEY REGULATOR OF ENERGY
PRODUCTION AND CELL PROLIFERATION — SUBMOLECULAR DIMENSIONS
OF DRUG DEVELOPMENT
Somlyai Gabor
HYD LLC for Cancer Research and Drug Development, Budapest, Hungary

The concentration of deuterium (D) is about 150 ppm (over 16 mM/L) in sur-
face waters and 12 — 14 mM/L in living organisms, which is clearly a biological-
ly relevant ion considering that circulating ca’tis only 2.24 — 2.74 mM/L. In
order to reveal the possible role of naturally occurring D in living organisms,
the replacement of normal tap water with deuterium depleted water (DDW)
in a range from 25 ppm to 135 ppm was investigated in cell cultures, animal
studies, as well as in prospective blinded and retrospective clinical trials. DDW
inhibited cell growth of multiple cancer cell lines in in vitro culturing studies
and readily induced tumor xenograft regression in mice. Double blind, con-
trolled, human Phase Il clinical trial with prostate cancer, in compliance with
GCP principles exhibited a significant difference between the control (n = 22)
and DDW treated (n = 22) patients with respect to end point parameters and
confirmed significant antitumor efficacies.

Thirty volunteers with decreased glucose tolerance underwent 90 days long
DDW treatment. Fasting glucose decreased significantly after 90 days DDW
treatment (6.06 = 0.66 mmol/L at day0 and 5.74 + 0.94 mmol/L at day 90,
p = 0.029). Evaluation of individual cases showed that glucose uptake in-
creased in 11 volunteers (6.9 + 2.4 mg/kg/min at day 0, 8.6 * 2.5 mg/kg/min
at day 90, p = 0.0014).

Our data demonstrate that the depletion of D increases submolecular proton
transfers with improved protein machines for complete substrate oxidation
with limited anabolism and cell proliferation. Orally administered deuterium
depleted water opens submolecular dimensions for drug development that
can replace many underperforming drug development efforts of the genomics
era.



POMER MEDZI VODIKOM A DEUTERIOM AKO KLUCOVY REGULATOR
PRODUKCIE ENERGIE A BUNKOVEHO DELENIA — SUBMOLEKULARNY
PRISTUP VYVOIJA LIECIV
Somlyai Gabor
Ustav pre vyskum rakoviny a vyvoj lie¢iv (HYD LLC), Budapest, Madarsko

Koncentracia deutéria (D) je v povrchovych vodach okolo 150 ppm (nad 16
mmol/L) a 12 — 14 mmol/L v Zijucich organizmoch, ¢o dokazuje, Ze je jednym z
biologicky relevantnych iénov, pretoZe v porovnani sD, cirkulujici Ca** je
v koncentracii iba 2,24 — 2,74 mmol/L. Aby bola odhalena mozna uloha priro-
dzene sa vyskytujuceho D v Zivych organizmoch, bola hormalna voda z vodo-
vodu nahradend ochudobnenou vodou o deutérium (DDW) v rozmedzi od 25
ppm do 135 ppm. Studie prebehli na bunkovych kulttrach, zvieratach, ako aj v
prospektivnych slepych a retrospektivnych klinickych skdskach. DDW inhibo-
vala rast buniek u viacerych nadorovych bunkovych linii in vitro a taktiez vyvo-
lala regresiu nddorového xenostepu u mysi. Dvojito zaslepend, kontrolovana
1. faza klinickych skusok na pacientoch s rakovinou prostaty, v sulade s prin-
cipmi GCP, preukazala vyznamny rozdiel medzi kontrolnymi (n = 22) a DDW
lieCenymi (n = 22) pacientmi a potvrdila vyznamny protinadorovy ucinok
DDW, s ohladom na konecné parametre.

Tridsat dobrovolnikov so znizenou toleranciou glukézy podstupilo liecbu DDW
pocas 90 dni. Hladina glukdzy nala¢no sa vyznamne znizila po 90 drioch liecby
DDW (6,06 + 0,66 mmol/L v deri 0 a 5,74 + 0,94 mmol/L v den 90, p = 0,029).
Vyhodnotenie jednotlivych pripadov ukazalo, Ze vyuzZitie glukézy sa zvySilo u
11 dobrovolnikov (6,9 * 2,4 mg/kg/min v der 0,86 + 2,5 mg/kg/min v den 90,
p =0,0014).

Nase data potvrdzuju, Ze eliminovanie D zvySuje submolekuldrne prenosy
proténov pomocou vylepSenych proteinovych prenasacov pre Uplnu oxidaciu
substratu s obmedzenym anabolizmom a proliferaciou buniek. Peroralne po-
dand voda pozbavend D otvara submolekuldrne dimenzie pre vyvoj novych
lieciv, ktoré mézu nahradit doterajsie nelspesné pokusy genomickej éry.

(Z anglického origindlu preloZila RNDr. Monika Kvakovd)



STRUKTURA VODY A JEJ ZMENY PRI ROZNYCH VPLYVOCH
Sardikova Lubica Lada
TU Zvolen, Zvolen

Ked'si spojime, ¢o vieme o tom, aka je voda v naSom vesmire vSadepritomn3,
aka dolezita je voda pre Zivot tu, na nasej planéte Zem, a moznost, Ze voda je
vedoma a komunikuje s nami svojim vlastnym, jedineénym sp6sobom, potom
otvorime dvere predstave, Zze voda by mohla byt viac nez len latkou najdenou
v priestore a v skuto¢nosti by mohla byt formou, najdélezitejSou formou inte-
ligentného a zdravého Zivota vo vesmire.

Ludské bytosti sU v podstate vytvorené z vody, a je dokazané, Zze molekulovu
Strukturu vody znacne ovplyviiuju nefyzikdlne udalosti ako myslienky, slovd
a zdmer. Tak ako tén a zdmer ovplyviiuju medziludskd komunikaciu, tak tén a
zamer prijima voda s vlastnym prejavom vedomia a inteligencie ako komuni-
kaciu.



VYZNAM ZDRAVEJ VODY PRE ZDRAVIE
Onddi Eva, Hronec Severin
ZEPTER SLOVAKIA s. r. 0., Bratislava

Podla odhadov ¢lovek za Zivot spolu s vodou vypije asi 200 kg kamena v podo-
be anorganickych mineralov. Postupne sa uklada v celom organizme. Najcas-
tejSie vo forme Zl¢nikovych a ladvinovych kamerov, usadenin v organoch
(rohovka, obli¢ky, srdce), v cievach (kérnatenie tepien) a bunkach (artritida,
sluch, nervovy systém, nedostatocné okyslicovanie buniek). Zla kvalita pitnej
vody predstavuje velké zdravotné riziko. Miera akceptovatelnosti tohto rizika
je v zasade otazkou politicko-socialnou, nie zdravotnickou. Tu je postoj jedno-
znacne vyjadreny existenciou prislusnych noriem pre kvalitu pitnej vody. Je
vsak potrebné mat na pamiti, Ze aj normy do urcitej miery pripustaju znedis-
tenie vody aj takymi latkami, ako su ortut, olovo, arzén, kadmium a iné. Stov-
ky dalich sa u nas dokonca beznymi analyzami vébec nezistuju (hormény,
drogy, antibiotika). Stanovenie pripustnej Urovne znecistenia vody je kom-
promisom medzi tym, ¢o je bezpecné a o je dosiahnutelné. Normy pre pitnu
vodu na Slovensku su stanovené tak, aby pitie vody nesp6sobovalo klinické
poskodenie organizmu do 65 rokov veku cloveka (v USA do 85 rokov veku).

Co je reverzna osmdza? Proces Cistenia vody, ktorym sa odstrafiuju nie len
znecistujuce organické latky ale aj rozpustné pevné latky, baktérie, virusy a
tazké kovy.

Voda je vedend cez polopriepustnt (semipermeabilni) membranu prepusti
iba molekuly vody a uréitd cast idnov horcika, vapnika a sodika (Mg2+, Ca2+,
Na+), ktoré su o nieco vacsie ako molekula vody. V tejto forme su tieto prvky
prospesné pre nas organizmus. Membrany pre reverznd osmoézu obsahuju
péry velkosti priblizne 0,0005 um. Tato velkost zabezpecuje aby sa cez mem-
branu neprepustili rozne baktérie, virusy, mechanické necistoty a rézne che-
mické zluceniny, ktoré maju vacsi priemer. RieSenie potvrdené Regiondinym
Uradom verejného zdravotnictva v Poprade a Asocidciou kvality vody podla
medzinarodnych noriem NSF/ANSI 42, 53 a 58

Riesenie k zdraviu nevyhnutné — Cisticky vody od f. ZEPTER.



THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME
WITHOUT ST SEGMENT ELEVATION AND CONCOMITANT HELICOBACTER
PYLORI ASSOCIATED CHRONIC GASTRITIS
Hanych Taras, Shved Marianna, Hanych Oxana
State Higher Educational Institution ,,Uzhhorod national university”,
Uzhhorod, Ukraine

This work is devoted to the clinical course and laboratory and instrumental
investigations results in males and females with acute coronary syndrome
without ST segment elevation (ACS without ST) with concomitant Helicobacter
pylori (HP) associated chronic gastritis in order to improve the management of
those patients.

We examined 260 patients, hospitalized with ACS without ST and dyspepsia
complaints in the Transcarpathian Regional Clinical Cardiology Dispensary and
cardiology intensive care unit of the Central City Clinical Hospital (Uzhgorod)
in 2015 — 2017, according to the valid clinical protocols. The study group in-
cluded 131 men (mean age 64.7 £ 6.2 years) and 129 women (mean age 63.6
+ 5.7 years). The control group consisted of 60 healthy adults (30 men, mean
age 63.9 + 7.3 years and 30 women, mean age 64.7 + 6.8 years).

The preliminary study of HP infection incidence among 103 ACS without ST
patients with the clinical course evaluation showed significantly higher HP
infection incidence in men versus women (70% vs. 30%, p < 0.05). In HP+ men
of all age groups the HP infection incidence was more than twice higher than
in women while HP- patients didn’t demonstrate any significant age and gen-
der differences. A significantly higher incidence of myocardial infarction (Ml)
was observed among HP+ vs HP-patients, especially in middle and advanced
age with a tendency to more frequent Ml development in middle-aged and
elderly HP+ men vs women.

In order to solve the main tasks of the study the eradication therapy (ET) of
HP was added to the standard pharmacotherapy of ACS without ST elevation
in the groups of HP-infected with patients. An eradication therapy use addi-
tionally to the standard pharmacotherapy of ASC showed good effect in terms
of the clinical profile improvement, hospitalization terms, reduction systemic
inflammation and dyslipidemia resolution in patients with acute coronary
syndrome without ST segment elevation and concomitant HP infection.



MANAZMENT PACIENTOV S AKUTNYM KORONARNYM SYNDROMOM
BEZ ELEVACIE ST SEGMENTU A PRIDRUZENOU HELICOBACTER PYLORI
ASOCIOVANOU CHRONICKOU GASTRITIDOU
Hani¢ Taras, Sved Marianna, Hani¢ Oxana
UZhorodskd statna univerzita, UZhorod, Ukrajina

Tato praca sa zaobera vysledkami klinickych, laboratérnych a inStrumental-
nych vyskumov u muZov a Zien s akdtnym koronarnym syndrémom bez eleva-
cie ST segmentu (ACS bez ST) so sprievodnou chronickou gastritidou spojenou
s infekciou Helicobacter pylori (HP), s cielom zlep$it manazment tychto pa-
cientov.

Vysetrili sme 260 pacientov hospitalizovanych s ACS bez ST a dyspepsie
na Transkarpatskej regionalnej klinickej kardiologickej oSetrovni a kardiologic-
kej jednotke intenzivnej starostlivosti Centralnej Mestskej Klinickej Nemocni-
ce (Uzhorod) v rokoch 2015 — 2017, podla platnych klinickych protokolov. Do
studie bolo zapojenych 131 muZov (priemerny vek 64,7 = 6,2 rokov) a 129
Zien (priemerny vek 63,6 + 5,7 rokov). Kontrolnu skupinu tvorilo 60 zdravych
dospelych (30 muZov, priemerny vek 63,9 + 7,3 rokov a 30 Zien, priemerny
vek 64,7 £ 6,8 rokov).

Predbeznd studia vyskytu HP infekcie u 103 ACS bez ST pacientov s vyhodno-
tenim klinickej Studie preukazala vyznamne vyssi vyskyt HP infekcie u muzov
oproti zendm (70 % oproti 30 %, p < 0,05). U HP pozitivnych muzov vsetkych
vekovych skupin bol vyskyt HP infekcie viac ako dvakrat vyssi v porovnani so
Zenami, zatial ¢o u HP negativnych pacientov sa nepreukazali Ziadne vyz-
namné vekové a rodové rozdiely. Vyrazne vyssi vyskyt infarktu myokardu (Ml)
bol pozorovany u HP + pacientov v porovnani s HP- pacientmi, a taktiez u HP +
muzov v porovnani so zenami, najma v strednom a vy$som veku.

Za ucelom vyriesenia hlavnych uloh studie bola eradika¢na terapia (ET) HP
pridana k Standardnej farmakoterapii ACS bez zvysSenia ST u HP infikovanych
skupin pacientov. Eradikacna terapia v spojitosti so Standardnou farmakote-
rapiou ASC preukazala pozitivny Ucinok a to zlepSenie klinického profilu, po-
Ziadaviek na hospitalizaciu, znizenie systémového zapalu a odstranenie dysli-
pidémie u pacientov s akutnym korondrnym syndrémom bez elevacie ST
segmentu a sprievodnej HP infekcie.

(Z anglického origindlu preloZila RNDr. Monika Kvakova)
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BENEFITY ANTIOXIDACNYCH VLASTNOSTi PLODOV PUNICA GRANATUM
L. V PROSPECH ZDRAVIA
Eftimova Jarmila, Brinakova, Barbora
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach,
Katedra farmakognazie a botaniky

Polyfenoly si bohato zastupené v rastlinnej risi a vyznacuju vysokou antioxi-
daénou aktivitou. Plod granatového jablka (Punica granatum L.) je bohaty na
antokyany, flavonoidy, piperidinové alkaloidy, mastné kyseliny, sacharidy a
mnoho dalsich obsahovych latok, ktoré su prospesné pre nase zdravie. V in
vitro a in vivo pokusoch bolo potvrdené, Ze $tava z granatového jablka je bo-
hata na polyfenoly, ktoré maju vysoku schopnost vychytavat volné radikaly.
Boli popisané antivirové, baktericidne, adstrin-gentné, kardiovaskularne,
gastrointestindlne,  diuretické, antidiabetické a antihelmintické uclinky.
V experimente sme metddou DPPH stanovili antioxida¢nu aktivitu plodov a
Stavy granatového jablka. Z dosiahnutych vysledkov vyplynulo, ze $tava z DM
drogérie obsahovala v stanovovanej vzorke 1,573 x 10”7 mol na 1 ml. Cerstvo
oditavena $tava obsahovala 1,378 x 10”7 mol na 1 ml a tava z Billy 1,011 x
107 mol na 1 ml. Vysledky potvrdzuju, ze terstvé ako aj $tava z granatového
jablka sa mo6zZu pouzivat k prevencii a podpornej liecbe mnohych ochoreni
a ze ma farmaceuticky potencial.
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VYUZITIE ANTIOXIDACNYCH VLASTNOSTI TOKAJSKYCH ViN
V PREVENCII CHOROB
Eftimova Zuzana
Slovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre, Katedra genetiky
a Slachtenia rastlin

V ostatnom obdobi existuje uz mnoho odbornych, vedeckych a klinickych
studii, ktoré potvrdzuju, Ze striedma konzumacia alkoholu znizZuje riziko smrti
z hladiska ischémie srdca. Na druhej strane vztah konzumacie alkoholu a riziko
ochorenia pecene, vznik rakoviny je pozitivny. Ak porovnavame pitie vina v
odporucanych dadvkach s inym typom alkoholu potom vino prindsa zdravotné
benefity. Vino je Zivy prirodny produkt bohaty na polyfenoly, ktoré maju
antioxidacné vlastnosti, posobia v organizme ako poistka proti nadmernému
nahromadeniu radikalov, odstranuju ich, inhibuje procesy v tele, ktorych spus-
tatom je oxidacny stres. Tokajské vina su bohaté na polyfenoly, ktoré sa
v organizme lepSie absorbuju a metabolizuju. VSetky Tokajské odrodové, sa-
morodné a Tokajské vybery putfové obsahuju vysoké mnoZstva polyfenolov
od 176 + 18,8 mg.I" do 509 * 78,0 mg.l’I a ich antioxida¢na aktivita merana
metddou s pouzitim DPPH radikalu (Brand-Williams, 1995) je od 57,6 + 2,7 do
85,8 £ 2,83 uM prepocitand na Trolox. Vzhladom k tomu odporidéame ako
sUcast stolovania striedmu konzumdciu Tokajskych vin aby sa prejavil ich
priaznivy vplyv na [udsky organizmus, hlavne vo vztahu ku kardiovaskularnym
ochoreniam.
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MOZNOSTI LIECBY CHRBTICE /AJ/ METODAMI
NATURALNEJ MEDICINY
Kilarska Kornélia
Kosice

Choroby chrbtice a pohybového aparatu vébec patria medzi najcastejsSie do6-
vody ndvstevy ortopéda, neuroldga, rehabilitatného lekara, pripadne neuro-
chirurga. Maju rozne priciny a vyZzaduju presnu diagnézu a efektivny spdsob
liecby.

Velkd skupinu bolesti chrbtice tvoria degenerativne choroby (spondyléza)
z opotrebovania chrbtice vekom a nadmernou zatazou.

Pri konzervativnej lieCbe v klasickej medicine sa pouzivaju lieky proti bolesti
a zapalu a na uvolnenie svalovych spazmov. Velkou sucastou lie¢by je reha-
bilitacia (vodoliecba, elektrolieCcba, masaze, magnetoterapia, laserterapia,
ultrazvuk) a vhodné zostavy cvikov.

Tieto metdédy mozno vhodne kombinovat aj s metddami naturalnej (prirodne;j)
mediciny, ako napr. petroterapia, magnetoterapia a akupresura a liecba se-
menami rastlin na mikrosystéme ruky metédou SU-JOKu — po predchadzajuce;j
telesnej a energetickej ocliste organizmu a vyrieSeni problémov na psychickej
a duchovnej trovni.

Na svojom zdravi sa musi kazdy podielat aj sam ,lebo ,jediny bod vo vesmire,
ktorym mdzes pohnut, si ty sam,, (neznamy autor).
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VPLYV SUPLEMENTACIE OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN
NA MORFOLOGIU CERVENYCH KRVINIEK
Gulaova Zuzana', Siroka Monika?, Hertelyova Zdenka®, Franco Caterina®,
Tomeckova VIadiml’raZ, Rezzani Rita®*

IUstav experimentdlnej mediciny, Lekdrska fakulta, UPJS, Kosice
2Ustav lekdrskej a klinickej biochémie, Lekdrska fakulta, UPJS, KoSice
*0ddelenie anatémie a fyzioldgie, Katedra klinickyxh a experimentdlnych vied,
Univerzita v Brescii, Brescia, Taliansko
*Univerzitné vedecké centrum , Adaption and Regeneration of Tissues and
Organs-(ARTO)", Univerzita v Brescii, Brescia, Taliansko

Obezita je chronické ochorenie, ktorého prevalencia ma stupajicu tendenciu
a je rizikovym faktorom mnohych ochoreni. Jednym z hlavnych parametrov
charakterizujucich tento patologicky stav je rozsiahly zapalovy proces, ku kto-
rému dochddza naruSenim rovnovdhy medzi oxidacnym stresom
a endogénnou antioxidacnou aktivitou. U obéznych pacientov je pozorovana
zvysSend koaguldcia a viskozita plazmy, ako aj narast agregacie cervenych krvi-
niek spojeny s ich Struktdrnymi zmenami. V ¢ervenenych krvinkach je lokalizo-
vanych mnoho proteinov, medzi ktorymi su aj transkripény jadrovy faktor-xB
(NF-xB), indukovana (i-NOS) a endotelova (e-NOS) izoforma enzymu syntdzy
oxidu dusnatého (NOS), ako aj antioxida¢né enzymy superoxid dismutdza-1
(SOD-1) a katalaza (CAT).

Imunohistochemickou analyzou boli Studované proteiny a enzymy NF-kB, e-
NOS, i-NOS, SOD-1 aCAT v cervenych abielych krvinkdch u zdravych
a obéznych Zien pred a po 6- tyzdnovej suplementacii omega-3 polynenasyte-
nych mastnych kyselin.

Expresia enzymov SOD-1 a CAT bola rozdielna v ¢ervenych a bielych krvinkach,
pricom u zdravych a obéznych Zien po suplementacii bola pozitivita tychto
enzymov rovnaka/zvySend. V Cervenych krvinkach expresia NF-kB ae-NOS
bola zniZena u obéznych Zien, kym po 6-tyZdiiove] suplementdcii ich zvysena
pozitivita bola porovnatelnd svysledkami pozitivity tychto proteinov
u zdravych Zien. Nizke hladiny i-NOS v ¢ervenych krvinkdch boli pozorované
u zdravych aj obéznych Zien. Narast pozitivity i-NOS bol zaznamenany
v bielych krvinkach len pocas obezity.

Nase zistenia poukazali, Ze 1. SOD-1 a CAT maju podobny charakter pozitivity,
¢o potvrdzuje ich rovnaké funkcie ako promdtorov a reguldtorov oxidacného
stresu; 2. NF-kB je schopny kontrolovat hladiny e-NOS v ¢ervenych krvinkach
v dbsledku podobnej funkcie s tymto enzymom; 3. NF-kB ma rozdielny ucinok
v bielych krvinkach, pretoZe indukuje zapal a oxidacny stres prostrednictvom
i-NOS a antioxidacnych markerov v tychto bunkach pocas obezity.
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UCINOK OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN NA RAKOVINU PRSNiKA
Hertelyova Zdenka®, Radoriak Jozef’, Kertys Martin®
!Ustav experimentdlnej mediciny UPJS, KoSice,
21. chirurgickd klinika, UNLP a LF UPJS, Kosice
3Ustav farmakoldgie, Jeseniova lekdrska fakulta, Martin

Konzumadcia potravy so zvySenym obsahom tukov, ako rizikovy faktor v etiol6-
gii karcindmu prsnika, bola skimana vo viacerych Studiach, no i napriek tomu
su dosiahnuté vysledky kontroverzné. V metaanalyzach epidemiologickych
studii bol zisteny ndrast rizika vzniku karcindmu prsnika v spojitosti so zvyse-
nou konzumadciou nasytenych mastnych kyselin, avSak bez asociacie s mono-
nenasytenymi a polynenasytenymi mastnymi kyselinami (PNMK). V dalSich
odbornych pracach sa naopak poukazuje ako zvyseny prijem omega-3 MK
posobi inhibi¢éne na rozvoj karcindmu prsnika. Wirfalt et al. vysvetluje rézne
vysledky ziskané pri skimani vztahu tuky (mastné kyseliny) — karciném prsnika
od druhu potravin obsahujucich Specifické zastupenie jednotlivych mastnych
kyselin. Rakovina prsnika je najéastejSim typom rakoviny u Zien. S patogené-
zou mnohych ochoreni, ako obezitou, diabetes mellitus, aterosklerézou, ale aj
s rozvojom ndadorovych ochoreni asociuje perzistujuci nizky stupen zdpalu.
Nizka hladina cirkulujuceho endotoxinu gramnegativnych baktérii je jednym z
kld¢ovych atributov prispievajucich k rozvoju nizkeho stupna zapalu (low-
grade inflammation). Konzumdcia diéty s vysokym obsahom tukov je spojend s
infiltraciou makrofagov a zvySenou expresiou prozapalovych cytokinov v tuko-
vom tkanive, ako aj zvySenim koncentracie cirkulujicich prozdpalovych cyto-
kinov (TNF-q, IL-6, IL-1B) v krvnej plazme. Dochadza k zvySeniu hladiny endo-
toxinu (LPS) ako v plazme, tak aj ¢reve z dévodu dysreguldcie zloZenia crevné-
ho mikrobiému, ¢o sa prejavi narastom pomeru Firmicutes/Bacteroidetes,
zvySenim poctov Enterobacteriaceae a poklesom poctov bifidobaktérii v ¢rev-
nom obsahu. Vysokotukova diéta indukuje zdpal, vratane zvySenej expresie
prozdpalovych cytokinov indukciou TLR-4, iNOS, COX-2 a aktivdciou NF-kB v
hrubom ¢reve. Dochddza tiez k zvySeniu ¢revnej permeability v hrubom ¢reve
z dovodu zniZenej expresie tight-junction proteinov. Chronicky pretrvavajuci
nizky stupen zdpalu asociuje tiez s rozvojom inzulinovej rezistencie, ktora ¢i uz
priamo (hyperinzulinémia), alebo nepriamo (zvysena syntéza adipokinov -
TNF-a, IL-6, leptin) podporuje proliferaciu a rast buniek karcindmu prsnika.
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CIELENA MODULACIA CREVNEHO MIKROBIOMU
V PREVENCII A TERAPII CHOROB
Bomba Alojz, Strojny Ladislav, Ambro Lubos, Link René, Stofilova Jana,
Kvakova Monika
Ustav experimentdinej mediciny, Lekdrska fakulta UPJS v Kosiciach

Crevna mikrobiota sa podiela na regulécii mnohych fyziologickych funkcii or-
ganizmu, imunity a metabolizmu. Dysbidza c¢revnej mikrobioty, ktord charak-
terizuji zmeny v zloZeni, diverzite a funkciach c¢revnej mikrobioty, vedie
k narusenie c¢revnej permeability, endotoxémii a pomaly progredujucemu
zapalu v réznych parenchymatdznych organoch, ¢o ma za nasledok metabo-
lické poruchy avznik r6znych chronickych choréb. V su¢asnosti eSte chybaju
poznatky o tom, ¢i je dyshidza ¢revnej mikrobioty pri¢inou alebo nasledkom
chronickych choréb. Ziskanie novych poznatkov o signalnych mechanizmoch,
ktorymi mikrobiota prispieva k udrzaniu zdravia a ulohe dysbidzy v patogené-
ze chronickych chordb, umozni vyvoj novych preventivnych a terapeutickych
prostriedkov  na baze prospesnych mikroorganizmov. Laktobacily
a bifidobaktérie su najcastejsie vyuzivanymi mikroorganizmami pre probiotic-
ké ucely, ale v sicasnosti sa vyskum orientuje aj na probiotikd novej generacie
vyuZivajuce aj iné druhy baktérii, ako su napr. Ackermanssia muciniphila alebo
Faecalibacterium prausnitzii. U¢innost probiotik moino vyrazne zvysit ich
kombinaciou s bioaktivnymi latkami naturdlneho pévodu (potencované pro-
biotikd). Sucasné poznatky preukazali, Ze ich kombinacia s Q-3 polynenasyte-
nymi mastnymi kyselinami zvysila ich schopnost kolonizovat ¢revnu sliznicu a
ich inhibicny efekt vocli patogénnym mikroorganizmom. Transplantacia fekal-
nej mikrobioty (FMT) je ucinna metdda v terapii infekcii vyvolanych Clostri-
dium difficile dokonca aj v pripadoch, ak su antibiotika neucinné. Jej vyuZitie je
vSak spojené s rizikom prenosu patogénnych agens z darcu na prijemcu. Uka-
zuje sa, Ze perspektivnou metédou moduldcie ¢revnej mikrobioty by mohlo
byt vyuZzitie terapeutik na baze komplexnej ¢revnej mikrobioty alebo syntetic-
ké mikrobidlne terapeutikd na baze definovanej kolekcie ¢revnych mikroorga-
nizmov, ale aj modifikacia mikrobioty pacienta ex vivo a aplikacia modifikova-
nej mikrobioty spat pacientovi. Vyskum ¢revného mikrobiomu by sa mal
v budicnosti zamerat na vyvoj novych a efektivnych metdd cielenej modula-
cie ¢revného mikrobiomu v prevencii a terapii chronickych choréb. Pracovnici
Ustavu experimentélnej mediciny Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach
v sUcasnosti vyvijaju novu origindlnu metddu cielenej modulacie ¢revnej mik-
robioty pre prevenciu a terapiu ¢revnych zdpalovych chorob vyuZitim pristu-
pov personalizovanej mediciny. Uvedenda metdda eliminuje rizikd FMT
a umozni cieleni modulaciu ¢revného mikrobiomu v sulade so Specifickymi
potrebami pacienta. Prdca bola podporend projektom APVV-16-0176.

16



SPORTOVAT CI SEDIET — CO NA TO NASA CREVNA MIKROBIOTA?
Kvakova Monika, Bomba Alojz, Kamlarova Anna
Ustav experimentdlinej mediciny, LF UPJS v Kogiciach

Pravidelnd fyzicka aktivita poskytuje jedincovi mnoho zdravotnych benefitov,
ktorymi su napr. ochrana pred vznikom chronickych ochoreni a zvySovanie
kvality Zivota. Konkrétnymi mechanizmami, ktorymi cvi¢enie posobi na tele-
snu schranku ¢loveka je: podpora protizdpalovych procesov, posilnenie neu-
romuskularnej funkcie a aktivacia osi hypotalamus-hypofyza-nadoblicky.
V poslednom obdobi sa zameriava pozornost na obojsmerny vztah medzi
pravidelnym cvicenim, ¢revnou mikrobiotou a imunitnym systémom hostitela.
Pravidelné cvicenie totiZz ovplyviiuje zloZenie a diverzitu ¢revnej mikrobioty.
Studovani dobrovolnici s vy3$ou kardiorespira¢nou zdatnostou vykazovali
vyssiu diverzitu érevnej mikrobioty ako aj relativnu hojnost baktérii produku-
jucich mastné kyseliny s kratkym retazcom (SCFA), ktoré st déleZité pri zabez-
peceni homeostazy €revnych mikroorganizmov. SCFA hraju ulohu taktieZ pri
reguldcii a migracii neutrofilov, znizuju priepustnost sliznice ¢reva, inhibuju
zapalové cytokiny a kontroluju redoxné prostredie bunky. Stidie dokazuju, Ze
aerébny tréning vtrvani 6 tyzdriov dokaze zmenit crevni mikrobiotu
a mnozstvo vyprodukovanych SCFA u predtym chudych ako aj obéznych dos-
pelych jedincov Zijucich sedavym sp6sobom Zivota bez akychkolvek zmien v
ich zauzivanych stravovacich navykoch. Zmeny ¢revného mikrobiému, ktoré
nastali po opatovnom vrateni sa k sedavému spdsobu Zivota suviseli so zme-
nami, ktoré nastali ako odpoved na cvicenie, ¢o poskytuje dalSie dokazy, Ze
cvienie signifikantne ovplyviiuje zloZenie &revnej mikrobioty &loveka. Studia
z Harvardskej Univerzity v Bostone potvrdzuje, Ze u maratdonskych bezcov je
zvydené zastlUpenie kmena Veillonella atypica, ktory dokaze zvysit vykonnost
beZcov (ich beZecky ¢as) vdaka metabolickej premene cvicenim vzniknutého
laktatu na propionat (jedna z SCFA). TaktieZ, Studie na zvieratach preukazali,
Ze transplantaciou mikrobioty pravidelne cviciacich jedincov ,germ-free” my-
Siam sa zabezpecila zvySend ochrana voci akutnej kolitide v porovnani
s mySami, ktorym bola transplantovana mikrobiota jedincov Zijucich sedavym
spésobom Zivota. NavySe mikrobiota cviciacich jedincov ovplyvnila expresiu
génov v ¢revach, mozgu a svalovom tkanive v porovnani s mikrobiotou cvicia-
cich jedincov.

Prdca bola podporend projektom VVGS-2019-1223.
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NOVY PROBIOTICKY PRIPRAVOK PRE VCELY URCENY
NA ZVYSENIE IMUNITY VCELSTIEV
Mudrofiova Dagmar’, Cingelova Maru¢akova Ivana.!, Kuzysinova Katarina.?,
Toporcéak Juraj2
T Katedra mikrobioldgie a imunoldgie, UVLF v KoSiciach
?Klinika vtdkov, exotickych a volne Zijucich zvierat, UVLF v KoSiciach

Vcely podobne ako iné druhy hospodarskych zvierat trpia roznymi infekénymi
a parazitarnymi ochoreniami (napr. mor véelieho plodu, virusové paralyzy
kridiel, nozematoza, kliestikovitost) a ich zdravie tieZz negativne ovplyviuju
stresové situdcie (napr. ko€ovanie, zIé pocasie, pesticidy, nedostatok potravy
a pod.). PouZivanie antibiotik je vSak u vciel znacne limitované kvoli reziduam
vo vcelich produktoch a v niektorych pripadoch Uplne zakazané (ako napr. v
pripade moru vcelieho plodu). NavySe sa ukdazalo, Ze rovnako ako u cicavcov,
zdrava ¢revna mikrobiota hrd kl'dcovu ulohu pri udrZiavani zdravia vciel stimu-
lovanim imunitnej odpovede a inhibiciou patogénov, a preto je rozhodujuca
pre ochranu vciel pred chorobami. Z tychto dévodov prave probiotikda mézu
predstavovat vhodnu alternativu, avsak ich vyuZivanie v chovoch véiel je
zriedkavé. V pripade vciel su baktérie mlie¢neho kvasenia (LAB) najbeznejsimi
bakteridlnymi druhmi izolovanymi z traviacich traktov a prostredia vcelstiev a
tieZ zohravaju dolezitu ulohu pri produkcii materskej kaSicky. Na UVLF
v KoSiciach sa nam podarilo vyvinut probioticky pripravok zaloZeny na auto-
chtéonnych laktobaciloch, ktory zvySuje imunitu vcelstiev a je mozné ho pouzi-
vat v prevencii infekénych ochoreni véiel, ale aj na posilnenie vcelstiev
v stresovych obdobiach ¢i situdciach, ako su napriklad pred a po zimné oset-
renie, zIé pocasie, transport, plnd znaskova sezéna a pod. Probioticky pripra-
vok obsahuje autochtéonny kmen Lactobacillus brevis B50 Biocenol™ (CCM
8618) izolovany z traviacich traktov zdravych véiel a do vcelstiev sa aplikuje vo
forme pelovej suspenzie. V sérii experimentov bol opakovane potvrdeny pozi-
tivny vplyv na zloZenie ¢revnej mikrobioty zvySenim poctov baktérii mlie¢neho
kvasenia a znizenim zastUpenia enterobaktérii a celkovych aerébov. Pocas
jedného z experimentov bola zaznamenana inhibi¢na aktivita voci Peanibacil-
lus larvae. Nasledne bol dokazany imunostimulacny vplyv probiotik a pozitivny
vplyv na klinicky stav vCelstiev sa prejavil zlepSenim Cistiacej aktivity a kondicie
vcelstiev, vysSimi vynosmi medu a nizsim spadom klieStika. Na zaklade tychto
zisteni bol probioticky pripravok registrovany na Urade priemyselného vlast-
nictva SR pre dalsie patentové konanie (PP50081-2016).

Prdca bola podporend projektom VEGA 1/0505/19.
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AKTIVATOR TELOMERAZY TA-65 PROTI STARNUTIU LUDI | ZVIERAT
Petko Branislav
Centrum aplikovaného vyskumu Univerzitnej veterindrnej nemocnice,
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach

Zivot Zivocichov irastlin je spojeny s bunkovym delenim, kedy sa rodi¢ovska
telova bunka rozdeli na dve dcérske bunky. Deleniu bunky predchadza delenie
bunkového jadra, sucastou ktorého st chromozémy ako nositelia genetickej
informacie. Chromozémy su zakoncené telomérou, ktora chrani chromozém
pred ,rozpletanim” a tym pred stratou genetickej informacie. Teloméry gene-
tickld informaciu vSak neobsahuju. Vidy, ked sa telové bunky delia, zicastnuju
sa na tom rézne enzymy, ktoré sui schopné kompletne skopirovat DNA, ktora
obsahuje genetickud informdciu bunky. Teloméry sa vSak v tomto procese upl-
ne nezreplikuju a Casti ich koncoviek su pri kazdom bunkovom deleni stratené.
Vadsina buniek sa dokaZe replikovat priemerne patdesiatkrat, nez sa teloméry
maximalne skratia. V. momente, kedy k tomu dojde, sa bunky uz nemoézu dalej
delit. Vedci zistili, Ze starsi ludia maju teloméry v somatickych bunkach kratsie,
¢o vedie k poskodeniu tkaniv a vzniku zndmok starnutia. Skratena dizka telo-
mér a znizend aktivita telomerdzy byva spdjand s mnohymi chronickymi cho-
robami ako je vysoky krvny tlak, srdcovocievne choroby, cukrovka Il. typu,
depresia, osteopordza, obezita a iné. Na replikdcii teloméry sa podiela enzym
telomeraza. Vyskum telomér bol vr. 2009 odmeneny Nobelovou cenou za
fyzioldgiu a medicinu. Umela stimulacia tvorby telomerazy by mohla byt jed-
nym z faktorov, ktoré by pomohli oddialit starnutie organizmu. Takymto zna-
mym stimuldtorom je aktivator telomerdzy TA-65, ktory sa nachddza v koreni
¢inskej rastliny kozinec blanity, Astragalus membranaceus. Na trhu sa nacha-
dza viacero vyrobkov, kde je deklarovany tento aktivator, o ktorom vyrobca
udava, Ze spomaluje, dokonca zabranfuje starnutiu, chrani pred mnohymi
chorobami véitane nadorovych. Je to vyzva pre vedcov vyuzit doterajSie po-
znatky o telomerdze a predfZit produkény vek lfudi i zvierat pomocou rastlin-
nych stimulatorov, ako aj vhodnou stravou a Zivotospravou.
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MODRA SILICA RUMANCEKA KAMILKOVEHO (MATRICARIA RECUTITA L.)
S VYSOKYM OBSAHOM /-/-a-BISABOLOLU A JEJ VYZNAM PRE LIECIVE
PRIPRAVKY
Bubnov Anton, Salamon Ivan
Katedra ekoldgie, Fakulta humanitnych a prirodnych vied,
PreSovskad univerzita, Presov

Urad Spolocenstva pre odrody rastlin (CPVO) vo Franctzsku udelil svojim roz-
hodnutim pravnu ochranu PreSovskej univerzite v PreSove na odrodu ruman-
¢eka kamilkového (Matricaria recutita L.) s ndzvom 'LIANKA' (2018). Obsah
modrej silice v kvetnych Uboroch sa pohybuje od 0,60 do 0,64 %. ZloZenie
potvrdilo velmi vysoké podiely seskviterpénov: /-/-a-bisabololu (68,00 + 2,82
%) a chamazulénu (10,50+1,04 %), pricom obsahy bisabololoxidov su velmi
nizke (2,75 + 0,32 %). Farmaceutickym priemyslom su v sucasnosti ojedinele
hromadne vyrabané pripravky s vysokym obsahom /-/-a-bisabololu a chama-
zulénu, t.j. komponentov s najcennejsimi lieCebnymi vlastnostami. Prikladom
je pripravkov KAMILLOSAN®, ktory sa vyuZziva pri radioterapii — pri liecbe erdz-
nych koznych chorbéb a inych defektov koZe na ludskom tele.
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ZDRAVA ARCHITEKTURA PRE ZDRAVIE CLOVEKA
Michalek Juraj
Bratislava

Ak chceme aby boli ludia zdravi, musi byt zdravé celé komplexne pochopené
Zivotné prostredie. Porovnava sa co je len quasi-pseudo- alebo dokonca anti-
ekologické rieSenie. So skutocne ekologickym rieSenim a ich aplikaciou na
fyto-apiterapeutické strediska.
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VYPLAVENIE ZLENIKOVYCH KAMENOV ROZPUSTENIM BEZBOLESTNE
POMOCOU HOMEOPATIK A DETOXIKACNEJ DIETY
Delimanova Agnesa
Kosice

Autorka bude prostrednictvom posteru prezentovat vlastnu skisenost.
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