Liecivé, aromatické a koreninové rastliny

Botanicka risa je neuveritelne pestra. Okrem krasy v nej nachadzame aj vela
uzitocného pre nas ludi. Existuje mnoho rastlin, ktoré mézu plnit udlohu

najuslachtilejSieho lieku na konkrétne zdravotné problémy.

Lie€ivé rastliny su z hladiska zahradnickeho rozsiahla a nesuroda skupina
rastlin s mimoriadne r6znorodymi narokmi na prostredie. Tato odliSnost v narokoch na
stanoviSte kladie zvySené poziadavky na zahradnicke skusenosti. PredovSetkym

v pripade, ak je poZzadované pestovanie Sirokého sortimentu na malej ploche zahrady.

Niektoré z lie€ivych rastlin vieme velmi uspesne pestovat' celoroCne aj v nasej
klimatickej zone. Pre pestovatelsky naro¢nejSie druhy je potrebné vytvarat’ Specialne
podmienky alebo im poskytnut sklenik, ¢i podobny klimatizovany priestor. Len zopar
vynimoc¢ne narocnych druhov povazuju aj skuseni zahradnici za tazko zvladnutelnu

vyzvu.

Okrem druhov reprezentujucich typicku fudovu bylinkovu lekarer v najuzSom
slova zmysle vyuzZivame aj mnozstvo inych rastlin s pozitivnym vplyvom na ludsky
organizmus. Pozornost si zasluzia bylinky, ktoré su naSsmu zdraviu vSeobecne
prospesné, posilfiuju vykonnost, imunitu, zmierfuju prejavy upadajucej kondicie ludi v
dosledku stresu a moderného Zivotného $tylu. Castokrat sa nejedna o prekvapivé
objavy, ale skér o navrat k mudrosti predchadzajucich generacii a poobhliadnutie sa v
historii. Kultové rastliny, ktoré podporovali telesnu aj dusevnu vykonnost nasSich
europskych predkov, ale aj ludi Zijucich v pre nas vzdialenejSich koncinach inych
kontinentov, su z hladiska svojho potencidlu aktualne aj dnes. V tejto suvislosti

hovorime o rastlinach s tonizujicim alebo adaptogénnym ucinkom.

Velkej oblube sa teSia aj r6znorodé rastliny predurené na iné atraktivne
vyuzitie. Podfa hlavného vyuzitia ich popisujeme ako €ajoviny, koreninové rastliny,

aromatické bylinky, Ci uzitkové druhy na spestrenie stravy.



Verbascum densiflorum



Salvia officinalis

Lavandula angustifolia



