Ako vyplnit europass - Zivotopis
1. Ako ziskat Europass?

a) pouzite on-line rozhranie, ktoré  je k  dispozicii na webovej stranke Europassu
(http://europass.cedefop.europa.eu); svoj Zivotopis si potom moéiete ulozit do adresdra podla vlastného
vyberu;

b) stiahnite si formular Zivotopisu (Word alebo OpenDocument) v jazyku podla vlastného vyberu z tej istej
webovej stranky a ulozit ho na pevny disk svojho potitata; potom vypliite jednotlivé kolénky v pravom stipci a
zadajte svoje osobné udaje.

Ak potrebujete usmernenie, nahliadnite do vzorovych Zivotopisov uvedenych na http://europass.cedefop.europa.eu

1l Vypliite jednotlivé casti podla navodu

- Nemerfite znenie v favom stipci (s vynimkou kolénok ,Jazyk“, kde je potrebné spresnit, ktoré daldie jazyky
ovladate).

- Dodrzte Upravu a typ pisma, ktory sa pouziva vo formuldri.

Fotografia
NG Vlozte fotografiu, ak sa poZaduje (nie je povinné).
Poznamky:
europass - Fotografia nie je v Zivotopise podstatnd, okrem pripadu, ked ju zamestnévatel
Europass - Zivotopis poZaduje.
- Format: najlepsie jpg.

Osobné udaje

Priezvisko(a) / Meno(a) | Uvedte svoje priezvisko(d) (najlepsie je pouzit pismo , kapitalky”) a rodné meno(a)
(najlepsie je pouZit malé pismena), napr.:

KARAS, Andrej

v stlade s pravidlami, ktoré platia vo vasej krajine.

Poznamka: Ak mate viac neZ jedno dalSie meno, zacnite tym, ktoré zvycajne pouzivate.

Adresa(y) | Uvedte svoju Uplnu postovu adresu(y), kde si Zelate, aby vas kontaktovali, napr.:
Vysoka 17, SK-949 01 Nitra 1, Slovenska republika

Poznamka:

Uvedte adresu, na ktorej vds mozno najrychlejSie zastihnut. Ak sa vasa trvald adresa lisi
od miesta, kde momentalne byvate (prechodné bydlisko), mali by ste uviest obidve
adresy s udanim ¢asu, kedy vas mozno kontaktovat na ktorej adrese.

Poradie, v ktorom su jednotlivé Udaje adresy uvedené, méze byt v jednotlivych
krajinach odlisné; postupujte podla uplatfiovanych pravidiel, aby vas posta nasla rychlo;
nezabudnite na medzindrodny kdd Statu, ak sa uchadzate o miesto v zahranici (pozri
vzorovy Zivotopis).

V pripade irska, Spojeného kralovstva a Holandska sa nazov krajiny vypisuje v plnom
zneni:

Dublin 2 Ireland

London SW1P 3AT United Kingdom

2500 EA Den Haag Nederland

Viac informdcii je k dispozicii v prirucke , Interinstitutional style guide” na
http://publications.europa.eu/code/en/en-370103.htm

Telefén(y) | Uvedte telefénne Cislo(a), kde si Zelate byt kontaktovani; ak je to nevyhnutné, uvedte
konkrétne dni a ¢as, kedy vas mozno zastihnit (aby vas bolo mozné zastihnat rychlo),
napr.:

Pevna linka: 03 77 76 77 90 Mobil: 908 12 34 56

Poznamky:

Ak chcete poslat svoj Zivotopis do inych krajin, uvedte smerové ¢islo statu a miestne
smerové Cislo do zatvorky. Tieto dve ¢isla maju byt spojené pomlckou, napr.: (421-2) 62
41 06 78 pre Cislo v Bratislave.

Rozdelte hlavné Cislo do skupin po dvoch Cisliciach sprava tak, aby poslednd skupina
pozostavala z troch Cislic, ak je Cislo neparne (skupiny su oddelené medzerou, nie
bodkou), napr. (421-37) 651 22 08 pre Cislo v Nitre.

Viac informdcii je k dispozicii v prirucke , Interinstitutional style guide“ na
http://publications.europa.eu/code/en/en-390200.htm

Ako vyplnit europass — Zivotopis Strana 1|7



http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/

Fax(y) | Napiste faxové Cislo(a) podla tych istych pravidiel ako telefénne ¢islo(a), napr.:
(nehodiacu sa koldnku odstrante) | (421-7) 651 22 09

E-mail(y) | Napiste svoju e-mailovu adresu(y) v plnom zneni s uvedenim, ¢i ide o osobnu alebo
(nehodiacu sa kolénku odstrarite) | pracovnu adresu, napr.:
andrej.karas@intmail.sk

Statna(e) prislusnost(ti) | Uvedte svoju §tatnu prislu$nost, napr.:
(vyplnenie nie je povinné) | Slovenska republika

Datum narodenia | Uvedte svoj datum narodenia (DD/MM/RRRR), napr.:
(vypInenie nie je povinné) | 02.04.1963

Pohlavie | Upresnite pohlavie (Mu? / Zena), napr.:
(vyplnenie nie je povinné) | Muz

Zamestnanie

Zamestnanie / | Upresnite zamestnanie alebo oblast ¢innosti, o ktoré sa zaujimate, napr.:
Oblast ¢innosti, o ktoré sa | Spravca databazy

zaujimate | poznamka: Tato polozka poskytuje okamsity prehlad o vaom profile a koncentruje sa
(nehodiacu sa kolénku odstrarite) | na vase kltcové spOsobilosti.

Prax
V tejto koldnke uvedte samostatnu polozku za kazdu prax, zacnite najcerstvejSim udajom.

Poznamky:

- Ak sa uchadzate o svoje prvé miesto, nezabudnite uviest pracovné ¢innosti pocas pripravy, ¢o je dékaz vasho prvého
kontaktu so svetom prace.

- Ak je vasa prax dosial prikratka (pretoze ste neddvno ukoncili skolu), opiSte najskor svoje vzdeldvanie a pripravu (na
zmenu poradia kolénok pouzite pokyn ,kopiruj/vlioz“ v textovom editore); zdbraznite pracovné cinnosti pocas
pripravy (pozri online priklady).

- Kvoli stru¢nosti sa sustredte na prax, ktord pridd na véhe vasej Ziadosti. Neprehliadnite prax, ktord moze byt
prinosom, aj ked sa nevztahuje priamo k profilu prace, o ktoru sa uchddzate (napr. ¢as straveny v zahraniéi, praca,
ktora vas priviedla do kontaktu s verejnostou atd").

- Zreprodukujte tabulku (pouZite pokyn ,kopiruj/vloz“ v textovom editore) tolkokrat, kolkokrat je to potrebné. Na
odstranenie kolonky pouzite pokyny z menu , Tabulka” v textovom editore.

Od —do | Napiste datumy, ktoré dokumentuju, ako dlho ste pracovali na mieste, ktoré uvadzate,
napr.:
Od marca 1994 do decembra 1999

Zamestnanie alebo pracovné | Uvedte nazov pouZivany na oznacenie vasej prace alebo charakteristiku svojho
zaradenie | zamestnania, napr.:
Operator vysokozdvizného vozika, technik udrzby, recepény

Hlavné ¢innosti a zodpovednost | Uvedte svoje hlavné ¢innosti a zodpovednost, napr.:

Udrzba poéitacov

alebo

Vztahy s dodavatelmi

alebo

Udrzba parkov a zdhrad

Ak je to potrebné, kvantifikujte svoju ndpln prace (v percentach pracovného casu, v
mnozZstve ¢asu venovanom jednotlivym ¢innostiam atd).
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Néazov a adresa zamestndavatela

Uvedte nazov a adresu zamestnavatela, napr.:

AB-test spol s r.o., Dolna 21, SK-903 01 Senec, Slovenska republika

Poznamka: Ak je to relevantné, uvedte dalSie informacie (telefén, fax, e-mailova alebo
internetova adresa), napr.:

Tel.: (421-2) 12 34 56 78 — Fax: (421-2) 12 34 56 80 - E-mail: abtest@abtest.sk

Webova stranka: http://www.abtest.sk

Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

Uvedte charakter odvetvia hospodarstva zamestnavatela, napr.:
Doprava a logistika

alebo

Auditorstvo

alebo

Vyrobca autosuciastok

Vzdelanie a priprava

V tejto koldonke uvedte samostatnu polozku za kazdé relevantné ukoncené vzdelavanie, teda kazdé vzdelavanie, ktoré viedlo
k nadobudnutiu kvalifikacie, zacnite najcerstvejSim udajom.

Poznamky:

- Ak je vasa prax este prikratka (lebo ste nedavno ukoncili Skolu), opiSte najskér svoje vzdelavanie a pripravu (na
zmenu poradia kolénok pouzite pokyny , kopiruj/vloz“ v textovom editore).

- Nie je potrebné prezentovat vsetky svoje kvalifikacie: nevracajte sa az k zakladnej skole, ak mate vysokoskolsky
diplom; zamerajte sa na kvalifikacie, ktoré su prinosom pre vasu Ziadost.

- Zreprodukujte tabulku (pouZite pokyn ,kopiruj/vlioz” v textovom editore) tolkokrat, kolkokrat je to potrebné. Na
odstranenie kolonky pouzite pokyny z menu , Tabulka” v textovom editore.

Od-do

Napiste datumy a uvedte, ako dlho konkrétne vzdelavanie trvalo, napr.:
Od septembra 1995 do juna 1998

Nazov ziskanej kvalifikacie

Napiste presny nazov ziskanej kvalifikacie, napr.:
Stredné odborné vzdelanie (SOV): Pekar
Poznamka: NepouZivajte skratky osamotene (napr. iba SOV).

Hlavné predmety / profesijné
zru€nosti

Zosumarizujte hlavné predmety alebo profesijné zrucnosti, ktoré ste si osvojili pocas
prislusného vzdelavania, kvoli stru¢nosti ich uvedte v skupinach, napr.:
Vseobecnovzdelavacie predmety

- Slovensky jazyk a literatura, angli¢tina, matematika, fyzika, informatika

- Telesnd vychova, etickd vychova, obcianska nauka, dejepis

Odborné predmety vratane volitelnych

- Odborny vycvik (vyroba pseni¢ného peciva, vyroba jemného peciva, vyroba
chleba a inych pekarskych vyrobkov)

- Prirodovedné predmety vztahujlce sa na potraviny (chémia, mikrobioldgia)

- Technoldgia (vratane hygieny, sanitacie a bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci), suroviny, stroje a zariadenia (vratane bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci)

- Ekonomika, marketing

Nepovinné predmety

Technika administrativy
Poznamka: Skombinujte polozky a zamerajte sa na profesijné zrucnosti, ktoré budu pre
vas prinosom v pripade, Ze vas prijmu.

Nazov a typ organizacie
poskytujucej vzdeldvanie a
pripravu

Uvedte nazov (a ak je to vhodné, adresu) a typ navstevovanej institucie, napr.:
Stredné odborné uciliste potravinarske

Cabajska 6

SK-949 01 Nitra 1

Stupen vzdelania v narodnej alebo
medzindrodnej klasifikacii
(nehodiacu sa kolénku odstrarite)

Ak uroven kvalifikacie zodpovedad stupnu dosiahnutého vzdelania v narodnom alebo
medzindrodnom systéme, uvedte prislusny stupen dosiahnutého vzdelania (narodny
systém, ISCED atd", napr. ISCED 3C).

V pripade potreby si informdaciu o stupni dosiahnutého vzdelania vyZiadajte od
institucie, ktora vydala vysvedcenie.

Viac informacii o klasifikacnom systéme ISCED (International Standard Classification of
Education), ktory bol vytvoreny v UNESCO, je k dispozicii na webovej stranke tejto
organizacie www.uis.unesco.org/TEMPLATE/pdf/isced/ISCED_A.pdf

Ako vyplnit europass — Zivotopis

Strana 3|7




Osobna spésobilost

Téato Cast je venovana zru¢nostiam a kompetenciam ziskanym v priebehu Zivota a kariéry, ktoré vsak nemusia byt nevyhnutne
pokryté formalnymi vysvedéeniami a diplomami. Ina¢ povedané, ma za ciel prezentovat Uplny obraz vasich spdsobilosti.
Koldnky, ktoré su nizsie uvedené (jazyky, socidlne, organizacné, technické, pocitacové, umelecké a dalsie zrucnosti a
kompetencie), umoziiuju opisat zru¢nosti a kompetencie ziskané jednak pocas vzdelavania a pripravy (v priebehu vésho
studia), a jednak na seminaroch alebo v dalSom vzdelavani a neformalnym spdsobom (pocas pracovnej Cinnosti alebo aktivit
volného casu).

VSeobecna poznamka: Nehodiace sa kolonky odstrafite pokynom ,vystrihnit” v textovom editore.

Materinsky(é) jazyk(y)[Uvedte materinsky(é) jazyk(y), napr.:
Slovencina

Dalsi(ie) jazyk(y)[Pozndmka: V nasledujucich koldnkach uvedte svoje zru¢nosti a kompetencie v cudzich
(nehodiace sa kolénkyjjazykoch. Pouzite skdlu sebahodnotenia, ktoru vyvinula Rada Eurépy na pomoc pri
odstrante)[sebahodnoteni Urovne ovladania cudzich jazykov v porozumeni, hovoreni a pisani (pozri ndvod
pod kolénkami).

Sebahodnotenie Porozumenie Hovorenie Pisanie
Eurdpska droveri (*)Poclvanie Citanie Ustna interakcia[Samostatny tstny
prejav
Angliétina (C1) [Skuseny pouZivatel |(B2) [Samostatny (A2) [Pouzivatel (B1) [Samostatny (B2) [Samostatny pouZzivatel
pouzivatel zékladného jazyka pouZivatel
Francﬁzgtina(Bl) [Samostatny (B2) [Samostatny (A2) [Pouzivatel (A2) [Pouzivatel (A2) Pouzivatel zakladného
pouZivatel pouzivatel zékladného jazyka zdkladného jazyka jazyka

(*) Uroveri podla Spolocného eurdpskeho referencného ramca (CEF)

Navod na pouzivanie tabulky sebahodnotenia

Tabulka sebahodnotenia je zaloZzena na Seststupriovej $kale Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky, ktory
vyvinula Rada Eurdpy.

Tabulka pozostdva z tychto troch vSseobecnych drovni:
- Pouizivatel zakladného jazyka (Urovne Al a A2)

- Samostatny pouZzivatel (Urovne B1 a B2)

Skuseny pouZivatel (Urovne C1 a C2)

Na to, aby ste sami zhodnotili svoju Uroven cudzieho jazyka, precitajte si opis a napiSte zodpovedajucu Uroven (napr. Skdseny
pouzivatel - C2) do prislu$nej kolénky vo svojom Zivotopise (Poctvanie, Citanie, Ustna interakcia, Samostatny Ustny prejav a
Pisanie).

POROZUMENIE

Pocuvanie

Al: DokaZem rozoznat zndme slové a velmi zakladné frazy tykajluce sa mfa a mojej rodiny a bezprostredného konkrétneho
okolia, ked'ludia hovoria pomaly a jasne.

A2: Dokazem porozumiet fraizam a najbeznejSej slovnej zasobe vo vztahu k oblastiam, ktoré sa ma bezprostredne tykaju
(napriklad zakladné informacie o mne a rodine, nakupovani, miestnej oblasti, zamestnani). Dokazem pochopit zmysel
v kratkych, jasnych a jednoduchych spravach a oznameniach.

B1: Dokazem pochopit hlavné body jasnej standardnej reci o znamych veciach, s ktorymi sa pravidelne stretdvam v $kole,
praci, vo volnom case atd. Rozumiem zmyslu mnohych rozhlasovych alebo televiznych programov o aktudlnych
udalostiach a témach osobného ¢i odborného zaujmu, ked'je prejav relativne pomaly a jasny.

B2: Dokazem porozumiet dlh3ej re¢i a prednaskam a sledovat aj zloZitd argumentacnu liniu za predpokladu, ze téma mi je
dostato¢ne znama. Dokazem pochopit vaésinu televiznych sprav a programov o aktualnych udalostiach. Dokazem
porozumiet vacésine filmov v spisovnom jazyku.

C1: Rozumiem dlhsej reci aj ked nie je jasne Struktirovana a ked vztahy su iba naznacené, nie explicitne signalizované.
Dokazem bez vacsej namahy porozumiet televiznym programom a filmom.

C2: Nemam Ziadne tazkosti pri pochopeni akéhokolvek druhu hovoreného jazyka, ¢i uz je to naZivo alebo z vysielania,
dokonca aj ked' je prejav rodeného hovoriaceho velmi rychly za predpokladu, Ze mam dost ¢asu na to, aby som sa si
zvykol na jeho vyslovnost.
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Citanie

Al: Rozumiem zndmym mendm, slovdm a velmi jednoduchym vetdm, napriklad na oznameniach a plagatoch alebo v
katalégoch.

A2: Dokazem Ccitat velmi kratke jednoduché texty. Dokazem najst konkrétne predvidatelné informacie v jednoduchom
kazdodennom materidli, ako st napriklad inzeraty, prospekty, jedalne listky a ¢asové harmonogramy a dokdziem
porozumiet kratkymi jednoduchym osobnym listom.

B1l: Rozumiem textom, ktoré pozostdvaju z kazdodennej slovnej zasoby Casto pouzivanej v kazdodennom Zivote alebo
ktoré sa vztahuju sa na moju pracu. Dokazem porozumiet opisom udalosti, pocitov a priani v osobnych listoch.

B2: DokadZem precitat ¢lanky a spravy tykajice sa aktudlnych problémov, v ktorych pisatelia alebo autori adoptuju
konkrétne postoje alebo nazory. Rozumiem sucasnej literarnej préze.

C1l: Rozumieme dlhym a zloZitym faktickym a literarnym textom, pricom rozoznavam rozdiely v Style. Rozumiem
odbornym ¢lankom a dlh§im navodom, dokonca aj ked' sa nevztahuju na moju oblast.

C2: Lahko citam v podstate vSetky formy pisaného jazyka vratane abstraktnych textov naroénych svojou stavbou a
jazykom, ako su napriklad prirucky, odborné ¢lanky a literarne diela.

HOVORENIE

Ustna interakcia

Al:

A2:

B1:

B2:

Cl1:

C2:

Dokazem komunikovat jednoduchym spdsobom za predpokladu, Zze méj partner v komunikécii je pripraveny
zopakovat alebo preformulovat svoju vypoved pri pomalsej rychlosti re¢i a Ze mi pomdze sformulovat, ¢o ja sa
pokusam povedat. Dokazem klast a odpovedat na jednoduché otazky v oblasti mojich zékladnych potrieb alebo na
velmi zname témy.

Dokazem komunikovat v jednoduchych a beznych situdciach vyzadujucich jednoducht a priamu vymenu informécii o
znamych témach a Cinnostiach. Dokazem zvladnut velmi kratke spoloCenské kontakty, dokonca aj ked zvycajne
nerozumiem dostato¢ne na to, aby som sam udrziaval konverzaciu.

Dokazem zvlddnut vacésinu situdcii, ktoré sa mozu vyskytnut pocas cestovania v oblasti, kde sa hovori tymto jazykom.
MéZem nepripraveny vstlupit do konverzacie na témy, ktoré si zndme, ktoré ma osobne zaujimaju, alebo ktoré sa
tykaju osobného kazdodenného Zivota (napriklad rodina, konicky, praca, cestovanie, sucasné udalosti).

Dokazem komunikovat na takej Urovni plynulosti a spontdnnosti, ktora mi celkom umoziuje viest bezny rozhovor s
rodenymi hovoriacimi. Dokdzem sa aktivne zdcastnit na diskusii na zname témy, pricom vyjadrujem a presadzujem
svoje nazory.

Dokazem sa vyjadrovat plynulo a spontanne bez zjavného hladania vyrazov. Dokdzem vyuZivat jazyk pruzne a ucinne
pre spoloenské a profesijné ucely. Dokazem presne sformulovat svoje myslienky a nazory a dokazem vhodne
nadviazat na prispevky ostatnych hovoriacich.

Bez namahy sa dokazem zucastnit na akejkolvek konverzacii alebo diskusii a dobre ovlddam idiomatické a hovorové
vyrazy. Dokazem sa vyjadrovat plynulo a presne vyjadrovat jemné odtienky vyznamu. Ak pri vyjadrovani sa narazim na
problém, dokazem sa vrétit a preformulovat danu pasaz tak lahko, Ze ostatni to ani nepostrehnd.

Samostatny ustny prejav

Al: Dokazem vyuzivat jednoduché frazy a vetami opisat miesto, kde Zijem a ludi, ktorych poznam.

A2: Dokazem pouiit sériu fraz a viet na jednoduchy opis mojej rodiny a ostatnych ludi, Zivotnych podmienok, méjho
vzdelania a mojej terajsej alebo nedavnej prace.

B1l: Dokazem spajat frazy jednoduchym spdsobom, aby som opisal skisenosti a udalosti, svoje sny, nadeje a ambicie.
Struéne dokazem uviest dévody a vysvetlenia nazorov a planov. DokdZzem vyrozpravat pribeh alebo zépletku knihy i
filmu a opisat svoje reakcie.

B2: Dokazem prezentovat jasné podrobné opisy celého radu predmetov vztahujucich sa na moju oblast zdujmu. Dokazem
vysvetlit svoje stanovisko na aktudalne otazky s uvedenim vyhod a nevyhod rozliénych moZnosti.

Cl: Dokazem jasne a podrobne opisat zloZité témy, rozsirovat ich o vedlajsie témy, rozvijat konkrétne body a zakondit re¢
vhodnym zaverom.

C2: Dokazem podat jasny a plynuly opis alebo zdévodnenie v $tyle, ktory sa hodi pre dany kontext a s efektivnou logickou
Strukturou, ktord pomoze prijemcovi vSimnut si déleZité body a zapamatat si ich.

PISANIE

Al: DokaZzem napisat kratku jednoduchu pohladnicu, napriklad dokaZzem poslat pozdravy z dovolenky. Dokdzem vyplnit

formulare s osobnymi Gdajmi, napriklad uviest svoje meno, $tatnu prislusnost a adresu na registraénom formulari v
hoteli.
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A2:

B1:

B2:

C1:

C2:

Dokazem napisat kratke jednoduché oznamenia a spravy vztahujice sa na moje bezprostredné potreby. Dokazem
napisat velmi jednoduchy osobny list, napriklad podakovanie.

Dokazem napisat jednoduchy suvisly text na témy, ktoré si mi zname alebo ma osobne zaujimaji. DokdZzem napisat
osobné listy opisujuce skusenosti a dojmy.

Dokazem napisat podrobny text o Sirokom rozsahu tém vztahujucich sa na moje zaujmy. Dokazem napisat referat
alebo spravu, odovzdavat informécie alebo poskytnut dokazy na podporu konkrétneho néazoru alebo proti nemu.
Dokazem napisat listy, ktoré objasriujd, preco su niektoré udalosti a skisenosti pre mria osobne dolezité.

Dokazem sa jasne vyjadrit, dobre usporiadat text a odborne vyjadrit svoje stanoviskd. DokaZem pisat o zloZitych
predmetoch v liste, referdte, Ci sprave a zd6raznit, ¢o pokladdm za najdélezZitejSie. Dokazem zvolit styl podla Citatela,
ktorému je text urceny.

Dokazem napisat hladko plynuci text v prislushom Style. DokdZzem napisat zloZité listy, spravy alebo ¢lanky, ktoré
prezentuju pripad s efektivnou logickou Struktirou, ktord pomdze prijemcovi vsimnut si déleZité body a zapamatat si
ich. Dokdzem napisat zhrnutia a recenzie o odbornych pracach alebo literarnych dielach.

Do tabulky seba hodnotenia mozno nahliadnut na webovej stranke Rady Eurépy (www.coe.int/portfolio).

Poznamky:

Ak mate certifikat, ktory dokumentuje vasSu spoOsobilost (napr. TOEIC - Test of English for International
Communication), uvedte Groven a datum, kedy ste ho ziskali.
Nenadhodnocujte svoju troveri, mozno ju fahko overit pri pohovore!

Socialne zruénosti a kompetencie | O ¢om hovorime?
(nehodiacu sa kolénku odstrante) | Socidlne zru¢nosti a kompetencie sa viazu k Zivotu a praci s inymi fludmi, v poziciach,

kde je komunikacia velmi délezita, a v situaciach, kde je timova praca rozhodujlica
(napr. kultdra a Sport), v multikulturdlnom prostredi atd.
Opiste svoje socialne zru¢nosti a kompetencie, napr.:
- timovy duch;
- dobra schopnost adaptovat sa na multikulturalne prostredie ziskana pracovnymi
skdsenostami v zahranidi;
- dobré komunikacné zru¢nosti ziskané pocas posobenia ako obchodny riaditel.

Upresnite, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas Skoleni, seminarov, dobrovolnej prace
alebo aktivit vo vofnom case atd).

Organizacné zrucnostia | O com hovorime?
kompetencie | Organizacné zrucnosti a kompetencie vypovedaju o koordindcii a riadeni fudi, projektov

(nehodiacu sa kolénku odstrante) | a rozpoctov v praci, dobrovolnej praci (napr. v kultire a $porte), doma atd. Opiste svoje

organizacné zrucnosti a kompetencie, napr.:
- vedenie (v suéasnosti som zodpovedny za tim 10 ludi);
- zmysel pre organizaciu (skusenosti s logistikou);
- dobré skusenosti z riadenia projektov alebo timu;

a povedzte, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas $koleni, seminarov, dobrovolnej
prace alebo aktivit vo volnom case atd’).

Technické zruénosti a kompetencie | Technické zru¢nosti a kompetencie sa vztahuju k zvladnutiu Specifickych typov
(nehodiacu sa kolénku odstrante) | zariadeni, strojového vybavenia atd., inych neZ pocitacov, alebo k technickym

zruénostiam a kompetenciam v Specidlnej oblasti (vyrobné odvetvie, zdravotnictvo,
bankovnictvo atd".).
Opiste svoje technické zrucnosti a kompetencie, napr.:
- dobra znalost kvality kontrolnych procesov (zodpovedal som za zavedenie auditu
kvality vo svojom oddeleni)

Upresnite, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas Skoleni, semindrov, dobrovolnej prace
alebo aktivit vo volnom case atd".).

Pocitacové zru¢nostia | O €om hovorime?
kompetencie | Pocitatové zruénosti a kompetencie sa vztahuju k textovému editoru a inym

(nehodiacu sa koldnku odstrante) | aplikaciam, vyhladavaniu v databdaze, ovladaniu Internetu, narocnejsim zru¢nostiam

(programovanie atd.). Opiste svoje pocitacové zrucnosti a kompetencie, napr.:
- dobra znalost nastrojov Microsoft Office™ (Word, Excel a PowerPoint);
- zakladné znalosti aplikacii grafického designu (Adobe lllustrator™, PhotoShop™).

Upresnite, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas Skoleni, semindrov, dobrovolnej prace

Ako vyplnit europass — Zivotopis Strana 6|7




alebo aktivit vo volnom case atd’.).

Umelecké zruénosti a kompetencie
(nehodiacu sa kolénku odstrarte)

Tu uvedte svoje umelecké zruc¢nosti a kompetencie, ktoré su prinosom (hudba, pisanie,
design atd’), napr.:

- stolarstvo
Upresnite, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas Skoleni, seminarov, dobrovolnej prace
alebo aktivit vo volnom case atd.).

Dalsie zruénosti a kompetencie
(nehodiacu sa kolénku odstrarte)

Tu uvedte svoje dalsie zru¢nosti a kompetencie, ktoré su prinosom a nie st uvedené v
predchddzajucich kolénkach (konicky, Sport, zodpovedné pozicie v dobrovolnickych
organizaciach), napr.:

- vysokohorska turistika
Upresnite, v akom kontexte ste ich ziskali (pocas Skoleni, seminarov, dobrovolnej prace
alebo aktivit vo volnom case atd.).

Vodicésky(é) preukaz(y)
(nehodiacu sa kolénku odstrante)

Uvedte, Ci ste drzitelom vodicského preukazu, a ak ano, na ktoru kategériu vozidiel,
napr.:
Kategoria B

Dopliujuce informacie

Dopliujtce informdcie
(nehodiacu sa
kolénku odstrante)

Tu uvedte dalsie informacie, ktoré povaZujete za relevantné (publikacie alebo vyskum;
¢lenstvo v profesijnych organizaciach, informacie o tom, ¢i ste vojak/nevojak [ak to
povaZujete za dobleZité, uvedte, Ci ste ukoncili vojensku sluzbul, rodinny stav [ak
povaZujete za potrebné to spresnit], kontaktné osoby alebo odporucajicu osobu
[meno, pracovna pozicia, kontaktna adresa, pozri poznamku]), napr.:
PUBLIKACIE
Clanok: Molecular characterisation of a H3o-loaded brain cell, Immunology Quarterly,
New York, 02/2002
Poznamky:
- Neudavajte adresu kontaktnej osoby bez jeho(jej) predchadzajiceho formalneho
suhlasu; lepsie je uviest ,,0dporucania zaslem na poZiadanie” nez pretaZit Zivotopis.
- Kde je to potrebné, uvedte struc¢ny opis svojich publikacii alebo vyskumu; spresnite
typ dokumentu (dizertacna praca, ¢lanok, sprava atd.).

Prilohy

Prilohy
(nehodiacu sa
koldnku odstrante)

Uvedte zoznam priloh Zivotopisu, napr.:
- kopie diplomov a vysvedceni, vratane vsetkych osvedceni vydanych na konci
Skoleni, ktoré neviedli k ziskaniu formalnej kvalifikacie;
- doklady potvrdzujluce zamestnanie alebo pracovné miesto;
- publikacie alebo vyskum atd.

Poznamky:

- Uvedte zoznam v logickom slede (napr. uvedte diplomy alebo doklady o
zamestnani spolu, ocislujte jednotlivé polozky, ak sa to pozaduje), aby ste to ulahcili
Citatelovi;

- Nikdy neposielajte originaly diplomov alebo vysvedceni, pretoze sa mozu stratit;
fotokopie su dostatocné.
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