Ako zvladnut

skuskove?
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PRIPRAVA ...

Vv~ zacnis dostato¢nym ¢asovym predstihom
Vv~ volsijednu alebo max dve skiky na jeden tyzder
V' zatinaj najtaz&imi predmetmi, aby si v pripade
potreby mal/a dostatok ¢asu na opravné terminy
V4 pri kazdej priprave na skusku si vypracu;
podrobny plan
- rozdel si skuskové otazky do jednotlivych dni,
- stanov si ¢asovy limit na naucenie sa témy
- stale rataj s rezervou (na opakovanie celého
uciva, ale aj na tazko naucitelné otazky)

V4 ucenie si rozkldskuj na intervaly ucenia (napr. 45
min) a kratke pauzy (10 min.)
V4 vecer si uz len kratko zopakuj naucené a relaxuj,

Sportuj, neuc sa
v/ odmeri sa za splneny denny plén




Prejdi k podstate a
hovor k veci. Detaily si
nechaj na koniec.
Neodbiehaj
od témy.

Hovor primeranym

tempom (ani rychlo ani

pomaly), dostatocne
nahlas a zrozumitelne.
Neskac skudsajucemu
do reci.

Sleduj reakcie a rec tela
skdsajuceho. Napovie ti
to, ¢i hovoris spravne
alebo sa uberas
nespravnym smerom.

Ked uz mas skiusku
alebo test Uspesne
za sebou,

V pripade, Ze to nevyslo,
neveSaj hlavu a pouc sa
z chyb, ktoré si pri

nevydarenej skuske
urobil/a.

odmen sa.




Ak mas problémy s motivaciou,

ucenim ¢i timemanagementom
VYUZI
PORADENSTVO

V EFEKTIVNOM
UCENI




