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Rozvoj kľúčových kompetencií  
- gramotnosť, 
- viacjazyčnosť, 
- matematická kompetencia a kompetencia vo vede, 
   v technológii a inžinierstve, 
- digitálna kompetencia, 
- osobná a sociálna kompetencia a schopnosť učiť sa, 
- občianska kompetencia, 
- podnikateľská kompetencia, 
- kompetencia v oblasti kultúrneho povedomia a prejavu.

Absolvovanie e-learningu Moja kariéra – online kurz pre
rozvoj kariéry, ktorý študentom pomáha pochopiť
fungovanie pracovného trhu, uvedomiť si vlastné
kompetencie a pomenovať ich vo vzťahu k
zamestnateľnosti.

Prax počas školy – nadobúdanie relevantných praktických
skúsenosti formou dobrovoľníctva, stáže, brigády, práce na
skrátený úväzok či angažovaním sa v študentskom spolku.
Jedným zo spôsobov je aj ambasádorstvo pre UNIPOC.

Referencia spolužiakom – aktívne zavolanie spolužiakov k
účasti na podujatiach alebo využívaní služieb ponúkaných
UNIPOC.

Účasť na podujatiach/workshopoch/poradenstve –
aktívna účasť na podujatiach, ktoré organizuje UNIPOC pre
študentov UPJŠ (napr. Deň kariéry, Deň stáží, Podnikni niečo,
Nauč sa učiť, a iné) alebo využitie individuálneho
poradenstva.

VIAC INFO: UNIPOC@UPJS.SK

https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/aktuality/e-learning-moja-kariera/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/aktivity/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/karierove-sluzby/

