PONUKA
E-KURZOV

V OBLASTI KARIERY A
VYBERU VYSOKEJ SKOLY




NASA PONUKA

V Univerzitnom poradenskom centre na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach sa venujeme
kariérovému poradenstvu pre uchadzacov o studium, Studentov, aj absolventov. Uvedomujeme
si v3ak, Ze systematicky pracovat na svojej kariére by mali Ziaci a Studenti uZ o nieCo skor.
Strednym Skolam preto bezplatne ponidkame dva e-learningové kurzy v oblasti kariérového
poradenstva, ktoré su urené pre absolvovanie Studentmi strednych $kol. Radi budeme pri
aplikovani tychto kurzov spolupracovat s kariérovymi ¢i vychovnymi poradcami na Vasej skole. V
ramci spoluprace Vam zaroveri poskytneme aj technickd podporu (prevadzka portalu a sprava
uzivatelskych kont).

Prinosy ponukanych e-kurzov:

e Inovativna forma kariérového poradenstva zaloZend na podnecovani sebareflexie Studentov
atraktivnou a interaktivnou formou.

e Kurzy st ihned dostupné pre velky pocet Studentov.

 Nezavislost na lokalite Studujucich (geograficka nezavislost).

o OkamZita spatna vizba pre Studenta, pri¢om nie je nutnd aktivita poradcu.

e Poradca mdZe s vystupmi Studenta dalej pracovat v ramci individualneho poradenstva.

o Flexibilné vypiiianie e-learningu podla moZnosti konkrétneho $tudenta.

e Zvysenie dostupnosti a atraktivnosti kariérového poradenstva pre Studentov.

¢ Prepojenie s dalSimi sebarozvojovymi aktivitami, ktoré vasa Skola ponuka (mozna Uprava e-learningu
podla Vasich poziadaviek).

e Posilnenie zruénosti pre riadenie vlastnej kariéry, resp. vlastnej vzdeldvacej a profesijnej drahy

$tudentov a zvy$enie informovanosti o trhu prace.

Pre viac informacii nas kontaktujte na unipoc@upjs.sk



E-KURZ

MOJA KARIERA

fungovanie
vlastné

Pomaha Studentom  pochopit
pracovného trhu, uvedomit si
kompetencie a pomenovat ich vo vztahu k
zamestnatelnosti. Zaroven im interaktivnou
formou umoznuje vytvorit si kariérovy plan ako
zaklad buduceho pracovného Uspechu.

Obsahuje videa, texty, cviCenia, kvizy, vratane
pracovného zoSita, ktory je vystupom pre
Studenta po absolvovani online kurzu.
Prisp6sobeny pre PC, notebooky, tablety aj
mobilné telefény.
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OBSAH
Krok 1: Poznaj sam seba
Krok 2: Alternativny Zivot
Krok 3: Osobnostné kvality
Krok 4: Hodnoty
Krok 5: Kompetencie
Krok 6: Pracovné prostredie
Krok 7: Ako to vidia ini?
Krok 8: Skusenosti
Krok 9: Planovanie
Krok 10: Mapa kontaktov
Zaver: Informacie o
kariérovom poradenstve,
uzZitocné weby

VZHLADOM NA PILOTNU FAZU TESTOVANIA MATE MOZNOST VYUZIT

E-KURZ PRVY ROK ZDARMA.
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KROK 10: Moja siet’ kontaktov

Moyzesova 9, Budova Minerva

04001 KoSice

www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/

unipoc@upijs.sk



PILOTNE

TESTOVANIE

SPATNA VAZBA

,Mam na jednom mieste VM

potrebné informacie, svoje
vizie, svoje kvality, ndzory druhych
a celkovu analyzu seba potrebnu pre

pracovny Zivot.“

,Viem, Ze niekto ide
na VS s tym, Ze stale nevie ¢o chce,
hlfada sa, takému cloveku to moZno
aj pomohlo. Napriek tomu méam
dojem, Ze takéto nieCo sa skér hodi
na koniec strednej Skoly, kde je to
pre Studentov povedala

by som aktualnej$ie ako na VS.“

A

LPrinatil ma k sebareflexii

a k zodpovedaniu otazok,
ktoré by som si sama

nepolozila.”

,Pomaha presne
sformulovat svoje
poziadavky na buducu

kariéru.“

Pilotné testovanie sa uskutocnilo
na vzorke $tudentov UPJS v KE (N
= 86).

Priemerny cas vyplnenia
predstavoval 1-3 hodiny.

Signifikantnd zmena v kariérovej
adaptabilite pred a po
absolvovani e-kurzu.

77%

absolventov e-kurzu by ho
odporucilo svojim
spoluZiakom.



E-KURZ

AKO SI VYBRAT

VYSOKU SKOLU?

Hlavnym cielom e-kurzu je interaktivne a pohodine
previest Studentov procesom vyberu vysokej Skoly. Deje

OBSAH
Krok 1: zisti ako funguje

sa tak v Siestich krokoch, v ramci ktorych Student/ka pracovny trh
ziskava informacie o si€asnom trhu prace, odpoveda Krok 2: porozmy&laj nad tym,
rézne otazky ohladne budlcej kariéry a uvaZuje nad &o ta bavi
vhodnostou zvoleného odboru. V poslednom kroku Krok 3: vytipuj si pracovnu
dochadza k samotnému vyberu vyberu vysokej Skoly na oblast

zaklade roznych kritérii. E-kurz tak $tudentom umoZfiuje Krok 4: zvol'si Studijné
urobit’ informované rozhodnutie tykajuce sa ich zameranie

Krok 5: vyber si konkrétnu
vysoku Skolu
Krok 6: posli prihlasku
Zaver: Informéacie o

buducnosti.
E-kurz tvoria rbézne cvilenia, vided, testy, zaujimavé

Statistiky, ¢i odkazy na uzito¢né weby. Prispésobeny pre kariérovom poradenstve
PC, notebooky, tablety aj mobilné telefony. uZitoéné weby
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VZHLADOM NA PILOTNU FAZU TESTOVANIA MATE MOZNOST VYUZIT
E-KURZ PRVY ROK ZDARMA.

zZaujimavosti

VEDEL/A S|, ZE:

A Zy . Vatsina stredoskolskych
// ’ Studentov chee pokratovat'v
\'.V/ v stadiu na V5 (30%), cca 28% sa
chce po skonéeni S5 najskar
2 LEARNW/;/ zamestnat'a niekedy v

budicnosti podnikat; cca 18% sa
chce zamestnat'aiba 10 % chce
hned po ukonZent Stddia
podnikat?

(zdroj: 5BA)

Moyzesova 9, Budova Minerva www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/

04001 KoSice unipoc@upjs.sk



UNIVERZITNE PORADENSKE
CENTRUM

Univerzitné poradenské centrum UNIPOC je Specializovanym pracoviskom
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach pre poskytovanie poradenstva
Studentom UPJS v Kosiciach. Studenti maji bezplatne k dispozicii psychologické,
sociadlne, pravne a kariérové poradenstvo. UNIPOC tieZ poskytuje podporu a
starostlivost Studentom so Specifickymi potrebami.

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

SUNIPOC

UNIVERZITNE PORADENSKE CENTRUM




