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UvVOoD

Predkladany ucebny text podéva uceleny pohl'ad na vznik a rozvoj pohybovej kulttry,
na telesnu vychovu a Sport unas iVvo svete. Svojim obsahom je zamerany na osvojenie si
zakladnych pojmov a problematiky dejin telesnej kultary. Uebny text je urCeny hlavne
Studentom Sportovych disciplin denného a externého Stadia, ako i laickej verejnosti
prejavujicej zdujem o historicky vyvin telesnej kultury u nas i vo svete. Podl'a Sykoru (1992)
tvori telesna kultura sucast’ kultiry spolocnosti a osobnosti od vzniku ludstva, kam patria
vSetky sposoby a vysledky pretrvavajlicej ¢innosti ¢loveka, so zameranim na neho samotného,
na formovanie jeho telesnych a pohybovych vlastnosti a schopnosti.

Prva kapitola je zamerana na rozbor historickymi pramenmi a jej druhmi ako aj
metédami zistovania faktov. V dalSich kapitolach predkladdme chronologizaciu vyvoja
jednotlivych historickych obdobi od najstarSich cias existencie l'udstva po stcasnost
sakcentom na telesni kultaru. V poslednej kapitole charakterizujeme telesnti kultaru

V samostatne ére Slovenska.

Autori
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1. Uvod do §tidia dejin telesnej kultiiry

Dejiny telesnej kultary su Specifickym odvetvim historie jej predmetom je skiimanie
vyvoja teodrie a praxe telesnej kultary a ich zakladnych prostriedkov (telesnych cviceni) od
najstarsich Cias az po sti¢asnost’ (Pertitka a kol., 1984).

Cielom dejin telesnej kultury je dejinnd objektivizacia javov a udalosti vo sfére
telesnej kultary, ako v Specifickom subsystéme kultiry, ktoré sa historicky podielaju pri
vzniku a formovani telovychovnej reality. Do dejin telesnej kultry patria svetové i regionalne
dejiny, dejiny jednotlivych obdobi, ako aj dejiny jednotlivych zloziek telesnej kulttry.

Zakladny vyznam pre dejiny telesnej kultiry maju bezpecne zistené udalosti, ¢iny,
historické fakty. Zistovanie a overovanie tychto historickych faktov patri k jednym
z najdolezitejSich uloh tejto vednej discipliny. Pri ich zistovani, priamo alebo nepriamo, sa
aplikujt rézne metddy prace:

- genealogicka,
- filologicka,

- geograficka,
- Statisticka,

- porovnavacia (Perttka a kol., 1988).

Genealogickda metoda — zistuje zmeny v triednom a socialnom povode otcov a deti
u jednotlivcov,

Filologicka metéda — pomdcka pri zistovani r6znych otdzok prostrednictvom napr.
jazykovych vypoziciek,

Geograficka metoda — zistovanie oblasti pestovania ur¢itych druhov $portu, telesnych
cviceni a ich prenos,

Statistickd metéda — matematické a Statistické vypocty - V dejinach méa nevyhodu,
Statistické Gidaje sa nedaju dopinat’ a vyskum sa moZe robit’ len z dat, ktoré sa zachovali,

Porovnavacia metoda — vypliuje medzery v pramenoch o uréitom probléme
Vv skimanej krajine porovnavanim priebehu historickych procesov krajin s podobnym

vyvojom.

Osobitna pozornost’ sa venuje dejinam Sportu, dejinam telesnej vychovy, historii
Sportovych podujati (OH), telovychovnych organizacii, Sportovych zvézov, spolkov, klubov

a jednot (Sykora, 1996).



Delenie dejin telesnej kultary a Sportu z hl'adiska urcenia miesta:

o Lokalne — isty sportovy klub

o Regionalne — priestorové, kde vsade zasahoval dany druh Sportovej ¢innosti
o Narodné — dominantnost’ vybraného druhu $portovej ¢innosti na tizemi Statu
o Svetové — siroko spektralne posobenie istého druhu $portovej ¢innosti

Delenie dejin telesnej kultary a Sportu podl'a vecného hl'adiska:
. dejiny skolskej TV
o dejiny Sportu

o dejiny telovychovnych a Sportovych organizacii
Historik moze:
a) porovnavat vysledky s vysledkami, ku ktorym dospeli ini historici,

b) porovnavat’ vysledky s doteraz znamymi pravidelnostami, zakonitostami.

Postup pri spracovani historickej prace:

o aktualnost’

J kompetentnost’ - mam dostatok materidlu v archive? mam dostatok informacii?

. stav a Urovein rozpracovania - vSetky prace sa musia zohl'adnit’ musia na seba
nadvézovat’

Rozhodujuce fazy pri spractvani dejin telesnej kulttry su:
1. Heuristika,
2. Vonkajsia a vnttorna kritika,

3. Interpretécia a syntéza.

1. Heuristika
Predstavuje zhromaZd’ovanie historickych faktov z literatiry a pramenov k urcite;j,
danej téme. Pramene st stopami, pozostatkami historickych udalosti a sti¢asne aj produktom
spolo¢enského vyvoja (Perutka a kol., 1988).
Druhy pramenov:
- hmotné — priame a nepriame pozostatky (archeoldgia),

- obrazové — obrazy, kresby, grafika, filmy, fotky,



- zachované Gstnym podanim alebo tradiciou — povesti, historické piesne
- pisomné — najrozsiahlejSia skupina pramenov:

1. tradné akta (ziadosti klubov, spolkov,..)

2. pisomné pramene sukromnej povahy (denniky, listy, ...)

3. rozpravacie pramene (kroniky, letdky, brozary, noviny, ¢asopisy)

2. Vonkajsia a vnutorna kritika

Vychadza zo skuto¢nosti, Ze existuju nestranné pramene, ktoré sa daja vyjadrit’

schémou:
R; P — predmet pozorovania
P—Po—R—R,—1—Ph Po - pozorovatel
R3 R — relécia historického pramena

R1, Ry, R3 — rézne podania historického pramena
| — interpretator (historik)
Ph — podanie historika

O Ziadnej otazke historickej vedy sa neda povedat, Ze by pramene jej Studia boli
celkom vycerpané. Na zaklade konfrontdcie viacerych pramenov, doplnenych vSeobecnymi
poznamkami o skimanom obdobi, postavach , triednom zriadeni, mézeme dospiet’ K realnym

historickym faktom.

3. Interpretacia a syntéza

Kritika je spétd s interpretaciou historickych faktov atvori sucast’ syntézy. Pri
historickej interpretacii preskimanych udalosti, ¢i sa mohli odohrat’ tak, ako o nich pramene
tvrdia, ¢o najiplnejsSie ich vysvetlime a vytvorime predpoklady na syntézu. Jej Glohou je
vylozit vecny obsah a vnutornu savislost pramefiov — rekonStruovat minuly proces.
Zaverecnou fazou kazdej badatel'skej prace je podat’ vysledky tzv. spracovat’ syntézu. Jej
ulohou je vylozit' vecny obsah vnutornu suvislost’ prameniov a tym podat’ verny a suvisly

obraz minulého diania, rekonstruovat’ minuly proces (Perttka a kol., 1988).

NajvysSou formou vyskumnej prace v histérii je monografia. Vypracovanie
monografie je vysledkom dlhodobej badatel'skej prace, ktord musi reSpektovat pravidla
vedeckej prace. Dolezitou sucastou monografie su aj citacie, parafrazy, odkazy, motta

(Perttka a kol., 1988).



Vo vedeckej monografii sa v avode podava prehlad relevantnej literatary, ktorou sa
dand problematika zaobera. Vedecky aparat monografie tvoria:

- poznamky — vysvetl'uji postup, ktorym autor dospel k ur¢itému zaveru

- exkurzy — odbocenia od témy (prilohy)

- registre — sucast’ vedeckej monografie (osoby, miesta)

Stru¢nou syntézou historického vyvoja je ucebnica. V nej nedominuji nové objavy,

ale opiera sa o dostupnu literatiiru, do popredia vystupuje podstata historického vyvoja.



2. Telesna kultiura v prvotnopospolnej spolo¢nosti

2.1 VSeobecna charakteristika prvotnopospolnej spolo¢nosti

Prvotnopospolna spolo¢nost’ je najstarSou spolocensko-ekonomickou formaciou, jej
vek sa odhaduje priblizne na viac ako 600 000 rokov. Vyrobné vztahy sa formovali na
zaklade nizkej urovne vyrobnych sil. Kolektivne sa organizovala vyroba a spolo¢né bolo aj
rozdelovanie vysledkov prace. Zakladom vyrobnych vztahov bolo spolo¢né vlastnictvo
vyrobnych prostriedkov. Kolektivny charakter sa prejavoval aj v spolo¢enskom zivote,
kulttre, poznatkoch i vychove. Tato prva spoloCensko-ekonomicka formacia bola beztriedna,
bez antagonistickych protikladov (Perutka a kol., 1984).

Z rozvojom vyrobnych sil dochadza k spolocenskej del’'be prace:
a) v mladsej dobe kamennej sa oddelilo pastierstvo od pol'nohospodarstva — 1.
spolocenska del'ba prace,
b) v dobe kovovej sa oddelil remesla — 2. spolo¢enska del'ba prace, doslo k rozkladu
rodovych jednotiek i k postupnému zna¢ného rozmeru sukromného vlastnictva.
Kritéria pre periodizaciu najstarSej dejinnej epochy:
a) prevaha materialu, z ktorého si I'udia zhotovovali nastroje, (doba kamenna a kovova),
b) stupen kultry odzrkadl'ujici mieru ovladnutia prirody, (obdobie divosstva
a barbarstva),
C) uroven abstraktného myslenia.

Paleolit (starSia doba kamenna) predstavuje ¢loveka ako vyrobcu nastrojov.
Hospodarsky ja tato etapa charakterizovana koristnickym spdsobom obzivy (zberacstvo, lov
menSich zvierat). V stredom paleolite Clovek rozsiril poCet kamennych nastrojov presiel k
vyspelému lovectvu a ovladol ohen. Mladsi paleolit je charakteristicky vznikom spolocenske;
organizacie - pokrvné pribuzné matriarchalne rody. Clovek v tomto obdobi ovlada &lankovu
re¢ a je schopny abstraktne mysliet’ (Perttka a kol., 1988).

Mezolit (stredna doba kamenna) predstavuje vyroba nastrojov, zdomacnenie zvierat,
rozvoj pol'nohospodéarstva (zber zfn, rastlin).

Neolit (mladsia doba kamenna) je limitna rozvojom pol'nohospodarstva v ramci rodov,
kde dochddza k zmene od matriarchdlneho zriadenia k patriarchdlnemu. Vytvéara sa typ
monogamnej rodiny a vznikaji kmenové celky.

Eneolit — predstavuje vrchol doby kamennej, kde vznikd rodova obc¢ina ako prvé

socialne (nie pokrvné) zoskupenie l'udi.



Clovek tohto obdobia bol spo¢iatku hendikepovany mensou fyzickou silou, avsak
svojim cielavedomym konanim, vyrobnou ¢innost'ou, si postupne dokézal prispdsobit’ okolie
vlastnym potrebam.

So vznikom ¢loveka je spity aj vznik vychovy, ako cielavedomej a organizovanej
¢innosti. Prvou formou bola pracovnd vychova obsahujuca prvky telesnej, rozumovej
I mravnej vychovy. Neskor na zaklade ozbrojenych konfliktov vznika i vojenska vychova.
Jedinym diferenciacnym kritériom bolo pohlavie. Pravek zalozil zaklady rozvoja l'udskej
spolo¢nosti aj v oblasti Sportu. Pohybové Cinnosti, ktoré sa v tomto obdobi objavili, boli
nielen nie€o typické pre ludsktl spolo¢nost, ale polozili zdklady ich dalSieho rozvoja
Vv nasledujucom obdobi ( Seman, 2012).

V obdobi praveku sa zacali krystalizovat’ tri vel'ké skupiny pohybovych ¢innosti:

- pohybové ¢innosti bojového charakteru
- pohybové ¢innosti v rdmci tzv. pracovnej telesnej vychovy

- herno-zabavné pohybové Cinnosti (Seman, 2012).

2.2 Vznik telesnej kultury

Povodom telesnej kultary ako Specifickej sucasti kultirnej spolo¢nosti sa zaoberali
mnohi odbornici. Zapadni badatelia ju zvdcSa odvodzovali z hier zvierat, ini autori zase
tvrdia, Ze v hrach sa odraza Usilie ¢loveka uniknut’ od t'azkosti zivota do sveta fantazie. Rusky
filozof G. V. Plechanov dokazuje, Ze hry a telesné cvicenia v prvotnopospolnej spolo¢nosti
vznikli z pracovnej ¢innosti T'udi. N. 1. Ponomarjov (1970) analyzou polovacky ako
najdodlezitejSicho pracovného odvetvia pravekého Cloveka potvrdil, Ze ¢lovek pripravou na
pracu polozil zaklady telesnej vychovy (Peruatka a kol., 1988).

Pocas formovania matriarchatu sa postupne formovali aj prvky telesnej kultary.
Existovali uz predmety Specificky zhotovené na hry. Dokazom su kresby a malby
Vv jaskyniach.

V obdobi rozkvetu matriarchatu 1 patriarchatu praveky clovek zhotovoval rézne
predmety na hry:

- lopta vypchata srst'ou,

- gula,

- Sermiarska palica,

- kopija s tupym hrotom na cvicenie,

- prak a luk,

- hokejka.
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Dorastajica mladez systematicky zdokonalovala hadzanie kopijou a palicou. Po
vyndajdeni luku uz od tutleho veku nacvicovali strel'bu na ciel'. Bezné boli hry imitujuce boj so
zvieratami.

V podmienkach matriarchatu sa zeny podiel’ali na pracovnej ¢innosti rovnako ako
muzi. Okrem toho usporaduvali zenské sutaze, kde dominoval pidstny boj, zépas, Serm
palicami, hadzanie kopijami a strel'ba z luku.

Dominantnost’” muzov v ekonomickej oblasti spolocnosti sa prejavil Specifickymi

muzskych iniciacnymi ritualmi.

Obrazok 1: Kultové hry v patriarchate
Zdroj: (Perutka a kol., 1988)

Prva spolocenska del'ba prace vyvolala premenu matriarchatu na patriarchat. Vznikali
spory o0 uzemie medzi jednotlivymi kmefimi. Zacala sa prejavovat’ bojova Cest’ a sladva, ktoré
ovplyvnili telesnt pripravu. Vznikli bojové hry a hry so zvieratami. Mnohé telesné cvicenia,
ktoré boli v predchadzajtcich obdobiach sucastou imitacnych hier, vznikaji ako samostatné
druhy telesnych cviceni. K jednotlivym pohybovym aktivitam v danom obdobi patrili:

- tlachtli (predchodca basketbalu. — indiani)

- péstny boj a zapas

- preteky v behu, skokoch, hodoch — kopija, disk

- dvihanie bremien

- jazda na koni (Perzania — jazdecké podlo ako prvé)

- sobie dostihy

severské narody
- sut’aze na saniach
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Mnoh¢é druhy zapasu sa spajali s ndbozenskymi a kultovymi slavnostami — obradové
a bojové tance:

1) japonsky zapas sumo,

2) severské zapasy na mrozej kozi.

V tomto obdobi sa formuju =zaciatky gymnastiky, najmid akrobacie. V obdobi
patriarchatu sa rozvijali najmd hry - kopacia bezeckd hra (futbal, rugby), pallilo, ¢ur —
predchodca pozemného hokeja, stena proti stene — péstiarska hra. VVodcov si volili podla
fyzickej zdatnosti a volovych vlastnosti. Medzi cviCenia, ktoré ovladal prvotnopospolny
clovek, patrilo plavanie, potdpanie, preprava na ¢lnoch, lyze — polovacka (sneznice), do

mociarov (blatnice).

V jednotlivych kmenovych spolo¢enstvach dominovali rozne hry a pohybové aktivity:

. Borodvia — zapasy a beh, hadzanie kopije na ciel’

o mexicki Indiani — od utleho veku beh

o Tarahumarovia — inicia¢na sktska — beh do vyCerpania, skuska fyzickej
zdatnosti

. Watussovia (Cernosi) — iniciacné schopnost’ preskocit’ svoju telesnti vysku

Hra v tomto obdobi predstavuje $pecificky dejinny fenomén v oblasti rozvoja telesnej
kultary, ktory prekracuje hranice biologickej a telesnej cinnosti. V hre identifikujeme
prezivanie ludskej existencie s autentickym etickym obsahom, uplatnenim pohybovych
schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost’ a iné), psychickych vlastnosti (odvaha,
ovladanie, emociondlna stabilita a iné¢) v rozmedzi hrou predpisanych pravidiel.

PerZania — hra predchodca jazdeckého pola

Aztékovia — hra predchodca basketbalu — tlachtli

Eskimaci — hra predchodca rugby

Japonci a Ciania — hra predchodca futbalu — kemari, tsun — kun

Gréci a Rimania — hra predchodca futbalu — episkyros, harpastrum
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3.Telesna kultura v otrokarskej spolo¢nosti

3.1 VSeobecna charakteristika otrokarskej spolo¢nosti

Vyrobné aspolocenské zmeny, ktoré sa uskutoctiovali na sklonku prvotnopospolnej
spolo¢nosti, podmienili vznik triedneho zriadenia. Jeho prvou formou bola otrokarska
spolocensko-ekonomicka formacia. Urcujuci vyznam pre nastolenie otrokdrstva mal rozvoj
vyrobnych sil vyvolany dokonalejSou vyrobou a nastrojmi. Zakonity rozvoj vyrobnych sil
pozitivne ovplyvnil rozvoj poznania, coho prejavom bol vznik vied.

Dolezitym znakom tohto obdobia je vznik pisma, rozvijalo sa umenie a vedy, priCom
vo vztahu k pohybu mé najvacsi vyznam medicina. Ddlezity bol aj vznik $kol a sucasne
S nimi aj urcitych vychovnych smerov (Seman, 2012).

Spolocenské zmeny: vicsie spolocenské celky (hierarchia)
moc V rukach starSinov, nacelnikov  yvznik $tatu (triedna kategoria)

a ¢lenov vojenskych druzin }

Vy¢lenili sa:

o Statna ideologia
. spravny aparat
o armada

o policia

Cel¢ dejiny otrokarstva sprevadzal triedny boj, ktory vyvrcholil najmid v obdobi
rozkladu otrokarskeho systému. VIddnucou triedou boli otrokéri (velkostatkari, vlastnici
pozemkov, majitelia dielni, obchodnici, iZzernici). Ovladanou triedou boli otroci (masy l'udi
a bezpravnych otrokov). Vyrobné vztahy predstavovali sukromné vlastnictvo vyrobnych
prostriedkov a otrokov. Pracovna sila tvorila kapital (zabijanie zajatcov — neefektivne —
zotroCenie). Vo vyvoji otrokarskych utvarov existovali rozdiely na zéklade geografickych a
klimatickych podmienok — najstarSie civilizacie vznikali tam, kde bolo dostatok tepla, stala
zasoby vody a vhodné podmienky na rozvoj pol'nohospodarstva.

Najstarsi typ Statu:

1.) Orientalna despocia — vladca s neobmedzenou mocou — despota — zivé vtelenie bozstva na
Zemi, svoju moc udrziaval pomocou: naboZenstva, $tatnej spravy, zakonov, ozbrojenym
nasilim.

Najstarsie §tatne Gtvary 3 — 2 tisicrodie p. n. 1.: Egypt, Blizky vychod, India, Cina

2.) Antické (klasické) formy otroctva — v Grécku mestské staty (Polis) a Rimskom impériu.
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oligarchia (vlada rodovej aristokracie)
Statna forma otrokarska demokracia (vlada volenych zastupcov)
tyrania (samovlada, neobmedzena moc panovnika)

Najvplyvnej$imi gréckymi $tatmi boli: Sparta od 6. st. p.n.l. a Atény, ktoré dominovali
nad Spartu hospodarsky i politicky. V roku 338 p.n.l. stratili grécke Staty svoju samostatnost’
(Perutka a kol., 1984).

Gréci — reprezentuju kultaru klasickej dokonalosti. Pre otrokarsku spolocnost’ je
prizna¢ny vznik $kol. Prvé Skoly vznikali pri chramoch respektive panovnickych dvoroch
(vzdelanie sa dostavalo privilegovanym vrstvam). Statne $koly — Sparta, sukromné $koly —
Atény.

3.) Rimska svetova risa — z povodného Mestského $tatu Rim vznikla postupne najvécsia
a najvyznamnejsia risa v Europe (8. st. p. n. I.). Rimania sa oslobodili od Etruskej nadvlady,
ovladli Apeninsky polostrov a oblast’” Stredomoria. Pévodnt formu vlady tvorilo kralovstvo,
ktoré preslo do republikanskeho zriadenia (510 r. p. n. 1.) neskor sa pretransformovala na

cisarstvo (r. 31 n. L).

3.2 Telesna kultura v otrokarskej spolo¢nosti

Rozvoj telesnej kultary v zaznamenal v tomto obdobi najvacsi rozmach. Vzdelanie
a vychova sa stali jednym z prostriedkov upeviovania triednej nadvlady. Vyznamnua tlohu
VvV tomto obdobi zohravalo néboZenstvo, ktoré malo polyteisticky rdz a princip jednoboZzstva
(monoteizmus) sa objavil az v Rimskej ris§i koncom 1. stor. n. l.. Vladnuca trieda

Vv jednotlivych otrokarskych Statoch vyuzivala aj mnohé prvky telesnej kulttry.

3.2.1 Telesna kultiara v Starovekom Egypte

V Egypte bola telesna priprava doélezitou sucastou edukacie. Mnozstvo artefaktov
0 pestovani telesnej kultury sa zachovalo v archeologickych vykopavkach v hrobkéach deti
faradnov a prislusnikov vladnuce;j triedy, kde boli objavené rozne predmety ako napr. (babiky,
lopty, obruce, luky, a podobné predmety).

Zaviedla sa koedukovana $kolska vychova, ktora nadvdzovala na vychovu v rodine.
Zna¢na pozornost’ bola venovana telesnej priprave gymnastickym cviceniam (akrobacii),
zékladnym lokomociam (beh, skok, hod), plavaniu, zapaseniu, Sermu, zépasu irdznym

druhom hier (Pertitka a kol., 1984).
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Mladez ovladala Sermovanie palicou, strel'bu z luku a hadzanie kopijou pri love. K
vel'kej obl'ube Egyptanov patrili pol'ovacky, pri ktorych pouzivali zdomacnené divé zvierata
(leopardy, sokoly). Egyptania boli dobri veslari na malych i velkych ¢lnoch, taktiez polovali
na vodné vtactvo i produkty mora a riek. Faraoni venovali vel’ka pozornost’ telesnej priprave
vlastnych deti. V oblasti herno-zabavnych ¢innosti zaznamenavame, okrem akrobacie aj tanec
(Seman, 2012). Z gymnastickych cviéeni to bola najmé akrobacia: stoje na hlave, na rukach,
premety. Mnohé akrobatické prvky sa vyuzivali v tancoch egyptskych tanecnic. Najmé
u nezného pohlavia patrilo k dobrym mravom bavit’ spolo¢nost” hudbou, spevom a tancom.
Egyptania dbali o §tihlu postavu a jedincov z telesnou nadvahou oznacovali za hlupéakov.

Zaviedli aj jazdu na konoch a dvojkolesovych vozoch, na ktorych organizovali aj preteky.

3.2.2 Telesna kultiira nirodov Mezopotamie a Strednej Azie

Medzi riekami Eufrat a Tigris vznikli v obdobi rokov 3500 — 3000 p. n. 1. prvé
mestské otrokarske §taty Mezopotamie a Strednej Azie- Akkadska, Babylonska risa atd'.
Zakladatel'om Starobabylonskej rise — Chammurapi (1792 — 1750 p.n.l.), ktory vydal zakony
odrazajuce vyhranent triednu diferencovanost’ (Peratka a kol., 1988).

Tazisko vychovy bolo zamerané na vojenskii pripravu — prislusnici armady sa

preferovali aj pri pridelovani pddy, za to vSak museli tiahnut’ do boja, ked’ ich vladca povolal.

Vojenska priprava obsahovala: jazdu na koni \
pochod na dlhé vzdialenosti
strel’ba z luku a praku na ciel | preverovanie
hadzanie kopijou na
vrhanie kametiom pol'ovackach
Sermovanie ’

plavanie (plavali v zbroji na mechuroch)
zapas, box.

K d’alsim narodom Blizkeho vychodu patrili Asyréania, kde sa obdobne kladol velky
doraz na vojensku pripravu. Asyrski bojovnici vynikali bezohl'adnostou a krutostou, ¢o sa
prejavovalo pri ich dobyvani a podmaneni si celej Mezopotamie. Doraz sa kladol na jazdectvo
(vysoké sedlo, bojové vozy). Asyrsky kral Nimrod, ktory skolil mnozstvo levov, sa stal
symbolom pol'ovnictva. Z réznych zobrazeni, ktoré¢ sa zachovali, dominovali kresby (T'udi
a zvierat) s vyvinutou muskulattrou.

Asyrsku riSu vystriedala Novobabylonska riSa, jej zakladatelom bol Nabukadnesar II.

Jej existencia netrvala dlho a tato risu si podmanili Perzania. Perzsky kral’ Kyros uskutocnil
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prevrat. Perzania boli odolni, zru¢ni v jazde na koni, ovladali bojova techniku jazdy. Od 15
roku zivota sa ucili jazde na koni, strel’be z luku a pravdovravnosti (Peratka a kol., 1988).
Vychova: do 7 rokov — matky
od 7 do 15 rokov — knazi
od 15 rokov — iba vojenska priprava
Na kralovskych dvoroch sa zakladali Specidlne ustavy pre mladych slachticov.
Zakladom edukdcie bola telesnd priprava. Rano sa schadzali k cviceniu 50-Clenné skupiny —
pod vedenim syna kral'a alebo miestodrzitel’a, kde bezne prebehli 40 — 50 Stadionov (7,5 — 8
km). Neodelitel'nou sucastou bolo i zdokonalovanie v zbrani, tieZ polovanie, sadenie
stromov tiez priprava zbrani. V Perzii mali svoje miesto aj hry. Skyti vynikali ako strelci
z luku (za jazdy dokazali zostrelit’ letiaceho vtaka) boli uciteI'mi strel'by na kralovskom dvore
(Peratka a kol., 1984).
Prostrednictvom archeo-factov sa zachovali aj niektoré informécie o telesnej priprave
Zidov (Mojzis viedol Zidov k udatnosti, prekonavaniu tazkosti i telesnej odolnosti). Medzi
najoblibenejsie cviéenia patrili strel'ba z luku a praku (vznik velkého praku — katapult). Zidia
boli dobri a vytrvali beZci, stavali sa rychlymi poslami. Vedeli dobre plavat’ a pestovali aj

rozne tance a hry.

3.2.3 Telesna Kultira v Starovekej Indii, Cine a Japonsku

V orientalnych despociach bola déleZitou sucastou vychovy vojensky vychova,
sucast'ou ktorej boli okrem zakladnych lokomocii (beh, skok, hod, plavanie) dolezity Serm,
pastny boj, zapas a lukostrel'ba (Seman, 2012).

Pri vykopavkach bola objavena protoindicka kultara, ktora poukazuje na vyspelost’ pri
starostlivosti o l'udské telo. Archeologovia objavili verejné kupele, skoro kazda domacnost’
bola vybavena vlastnou kupeliu.

Nova kultara s dedi¢nou spolo¢enskou diferenciaciou — Styri triedy (knazska
aristokracia, vojenskd aristokracia, vyrobcovia a Sudrovia), uplatiovala poziadavku
harmonickej vychovy.

V 6. st. p.n.l. princ Siddmartha — Buddha — nabozensky reformator absolvoval akysi
desat’boj, kde sa snazil g];oukézat’ na harmonicka vychovu: a) telesny pétboj

b) dusevny pat'boj
Telesna priprava — Serm, zapas, pastny boj, skadkanie, plavanie.
Rozumovd vychova — vyklad starych diel, znalost’ rastlin a zvierat, umenie pisat’, gramatika,

matematika.
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Osobitost'ou telesnej kultury Indov bola joga (joga — spajat’ sa, spojenie) — ide
0 spojenie duse s bohom. Opisuje viacero stupiiov a predstavuje idealisticky systém. Jej
cielom bolo pomocou réznych pozicii tela (jamom, nijamov a asanov) vypestovat’ nadvladu
psychického nad fyzickym. Jogistické techniky a postupy st dobré zname aj v sti€asnej dobe.
Indicky Stat sa staral o telesnu pripravu i verejni zabavu v amfiteatroch, kde sa hrali r6zne
hry. Z $portovych hier poznali predchodcu hokeja a badbintonu — poona (Peratka a kol.,
1982).

Medzi jednu z najstarsich kultir sveta patri Cinska kultira. Najazdy ko¢ovych kmefov
zo severu nitili Cifianov vydrziavat’ velka dobre vycvitenu a fyzicky zdatni armadu. V tejto
krajine v obdobi 2600 — 2500 rokov p.n.l. vznikla lieCebna a zdravotna gymnastika — kung-fu,
ktord znamenala prepojenie umelca — muza. Medzi propagatorov tejto gymnastiky patrili
knazi a filozofi (Lao - C', Konfucius).

Staro¢inska gymnastika ma niekol’ko typov:

1) do — ni [(najstarSia) — cviCenia v sede a automasaz]

2.) solin [(branny charakter) — cvicenia napodobiiovali zapasy, Serm,...]

3) taj — dzi [vlacne ladné pohyby, plynule nadvizujice]

4.) usu [spojenie solin a taj - dzi]

Medzi zékladné zruénosti, ktoré musel ovladat kazdy slobodny Cian, patrili:
lukostrel'ba, jazda na koni spajand s Gitokom na drevenu atrapu, vzpieranie zeleznej tycCe
a nosenie 30kg tazného bremena jednoru¢ nad hlavou na vzdialenost’ 20 m. Z hier to bola
kopacia hra (predchodca futbalu), pestovali hru, ktora bola predchodcom golfu, badmintonu,
pola na konoch (Pertitka a kol., 1984).

Herno-zdbavné &innosti boli v Cine velmi podetné, zonglovanie, akrobacia a pod.
Cinski mnisi vypracovali aj $pecifické pravidla zapasu a pastného boja, z ktorych sa neskor

vyvinuli dziu-dzitsu a karate a iné bojové umenia (Seman, 2012).

Blizkost Japonska bola pri¢inou, Ze¢ mnohé pohybové ¢innosti z Ciny prevzali
a neskor upravili Japonci. Pestovala hlavne lukostrel'ba (kyudo), Serm — samuraji. Japonského
samuraja mozeme povazovat' za ekvivalent europskeho rytiera (Seman, 2012). V Japonsku
vznikol tradiény sposob zédpasenia - sumo, ktoré sa zachovalo az do dnesnej doby. Oblibené

boli aj hry kemari — predchodca futbalu a dakiu — predchodca pozemného hokeja.
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3.2.4 Telesna kultura v Starovekom Grécku

Grécka telesna kultira predstavuje najvyznamnejSiu epochu rozvoja telesnych cviceni
vV obdobi antiky. Participacia na telesnych cviCeniach sa stala obc¢ianskou povinnostou
vsetkych slobodnych Grékov. Povod roznych telovychovnych slavnosti sa viaze s Krétou, kde
bola postavena aj prva aréna, kde len obCania muzského pohlavia medzi sebou satazili
obnazeni. Nazov gymnastika je odvodeny z Gréckeho gymnos — ¢o znamena nahy (Perutka

a kol., 1988).

Telesna kultura v Sparte

Sparta bola otrokdrskym S$taitom, kde vladla agrarna aristokracia. Otrokari
vykoristovali otrokov, ked’ze Spartanov bola len desatina, museli ovladat bojovu pripravu
a vynikat’ telesnou zdatnost’ou. Celd vychova bola zamerana na vojensku pripravu.

Vychova: do 7 rokov — rodina

od 7 rokov — statne ustavy

od 20 do 60 rokov — kazdy slobodny obcan bol ¢lenom armady (vojaci
z povolania).

Chlapci absolvovali tvrdd vychovu od 7 — 14 rokov v S$tatnych tustavoch, kde
dominovala telesné priprava (prekondvanie unavy, privykanie na chlad a nedostatok potravy,
zdolavanie dlhych pochodov, otuZovanie, spavanie na 16zku zo slamy). V tychto tstavoch
dohliadali na vychovu Padendmovia — vychovavatelia, ktorych delegoval §tat. Kazdoro¢ne
absolvovali skusky (agony), v ktorych preukazovali svoju telesnu pripravenost’ - preteky
v behu, skoku, hode atd’. Zaroven boli testovani k odolnosti voéi telesnym trestom,
palicovanim. Po 14. roku Zivota mladi muZi dostali zbran boli organizovani do oddielov, ktoré
vykonavali strdzne sluzby (potlaanie nepokojov - otrokov). Ako ,eiréni* (15 — 20. rocni)
pomahali padendmom pri vychove mladsich chlapcov v §tatnych ustavoch. Po dosiahnuti 20.
roku Zzivota sa mladenci podrobovali tvrdym skaskam, po ktorych sa z nich stali ,,eféb*
nasledne vykonavali vojenskua sluzbu az do 30. roku Zivota. Po 30 roku Zivota sa tito mladi
muzi stali pravoplatnymi ob¢anmi Sparty a mohli si zalozit’ vlastnu rodinu (Perutka a kol.,
1982).

Dievcata v Sparte absolvovali obdobne tvrda telesnl pripravu. Zucastiovali sa na
sldvnostiach, cvicili a pretekali v behoch, skokoch, hodoch, zapase. Okrem toho pestovali
tanec. Cielom bolo vychovat’ silné a zdravé Zeny, ktoré mali mat’ zdravé a silné deti. Len
mala pozornost’ sa venovala intelektualnej vychove (zéklady pisania, ¢itania). Dominantnym

bolo posluchat, byt telesne odolny a naucit’ sa vitazit. ZvySend pozornost’ bola venovana
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vychove zameranej na hudbu (hudba, tanec, spev — sélové aj skupinové tance a rozvoju
ladnosti pohybu pri tanci). Mravna vychova mladeze bola podmienend vychovou ku

vlastenectvu (hrdinstvo muzov aj zien).

Telesna kultura v Aténach

Atény sa stali v staroveku jednym za najvyznamnejSich stredisk Grécka. Zacali sa
rozvijat’ remesla a obchod a z Atén sa stala demokraticka otrokarska republika, kde boli otroci
sukromni, kde sa zaobchddzalo sa s nimi dostojnejSie ako to bolo v Sparte. Aténska
harmonicka vychova zahfnala v sebe telesnll, rozumov a esteticktl (Seman, 2012).

Demokracia sa prejavila aj vo vychove, dochadza k vel’kému rozmachu vied a umenia.
Cielom aténskej vychovy bolo vychovat uvedomelého obcana, ktory by dobrovolne
a zanietene plnil svoje obcCianske povinnosti najmd vojensktl sluzbu. Armadu tvorili
tazkoodenci (hopliti) a I'ahko ozbrojena pechota. Priprava mlddeze zahfnala harmonicku
vychovu, kde boli zastupené telesnd, rozumova a esteticka vychova.

Vychova: do 7 rokov — vychova dom v rodine,
od 7 rokov — vychova v §kolach sikromného charakteru.

K takymto inStituciam patrili gymnazid, ktoré povodne boli zamerané len na telesnii
vychovu, kde sa cvicilo bez oblecenia. Neskor sluzilo na vSeobecné vzdelanie mladeze. Na
¢ele gymnazia stal gymnasiarchos. O telesnti vychovu chlapcov sa staral paidotribés — cvicitel
(od 10, 10-12, 12-14, 14-16 r.). Zdatnejsi cviCenci mali trénera — gymnastés (16-18 r.)
Vyznamnu ulohu tu zohrédval olejova¢ (masér) aleiptés, ktory olejoval a masiroval Ziakov.
Obdobie efébia (18-20 r.) bolo zamerané na rozvoj Sermu, strel’by z luku, hadzanie ostepom,
striel’anie z katapultov, jazdu na koni, a jazdu na dvojkolesovom zaprahu. Sucast'ou gymnazii
bola palaistra — oddeleny priestor na vycvik zapasu a boxu. Ucitel’ ¢itania a pisania sa volal

grammatikos, hru na kithare a lyre vyucoval kithatistés (Perttka a kol., 1988).

Obrazok 2: Antické hry
Zdroj: (Perutka a kol., 1988)
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Hlavnym prostriedkom telesnej vychovy bol pentatlon (pitboj): beh na dizku jedného
Stadiona, skok do dial’ky, hod diskom, oStepom, zapas, d’alej vS§eboj (pankration), box (pygné)
a plavanie. Jedinec, ktory v Aténach nevedel pisat ani plavat sa charakterizoval ako
nevzdelany.

Platon vyzdvihuje postavenie telesnej vychovy v priprave aténskej mladeze a tvrdi
,UCitel' TV je pre zdravé telo tym, ¢im je lekar pre choré telo* (Perutka a kol., 1984).

Plato je zastancom antickej kalokagathie — starogréckeho idedlu telesnej a dusevnej
dokonalosti (harmonie tela a ducha).

Vyvrcholenim tedrie gréckej vychovy a nazorov na gymnastiku a Zivotospravu je dielo
vychovévatela Aristotela (384 — 322 p.n.l.). Fyzickému telu pripisuje velky vyznam a
poklada ho za nevyhnutni podmienku pre ¢innost’ duse, ktoru deli na vegetativnu, Zivocisnu
arozumovu. V stlade s tym rozpozndva aj tri druhy vychovy — telesni, mravnl a rozumovu.

Poznatky o telesnej vychove obohatil Hippokrates (460 — 346 p.n.l.), ktory sa snazil

definovat’ hranice lekarstva a gymnastiky.

3.2.5 Staroveké hry

Hry a slavnosti vznikali v Grécku z réznych tradicii, mali nabozensky charakter ako aj
prilezitostné obrady a sldvnosti ¢i pohrebné udalosti. Na demonStraciu svojej fyzickej
a Sportovej pripravenosti mali Gréci dostatok prileZitosti na Panhelénskych (vSegréckych)
hrach. Hry boli spojené z naboZenskym kultom aich stcastou boli Sportové a umelecké
sutaze (Grexa, 2011).
Najvyznamnejsie hry antického Grécka:

1. Pytijcké hry v Delfach pod Parnasom na pocest’ boha Apolona

2. Neméjske hry v Nenei na pocest’ boha Dia

3. Istmické hry pri Korinte na pocest’ boha Poseidona

4. Panaténajské hry v Aténach na pocest’ bohyne Atény,

5. Olympijské hry v Olympii.
Prave hry v Aténach neboli len oslavy, ale tvorili verejnu prezentaciu celého prepracovaného
vychovného systému. Tieto hry umocniovali helenistickl integraciu rozdrobenych gréckych
mestskych Statov v oblasti Stredomoria (Grexa, 2011).
Dievcatd mali pravo zucastnit’ sa hier iba ako divacky, ale vydatym zendm bol vstup
zakazany. Zeny vsak mali svoje hry — héraie, ktoré sa konali v Argu na ostrove Samos ako aj

v Olympii. I§lo hlavne o oslavu plodnosti a beh na skrateny Stadion.
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Najslavnejsie a najpopularnejsie hry Helénov sa konali na polostrove Peloponéz v Elis
pri Olympii. O vzniku olympijskych hier sa zachovalo mnozstvo povesti, ktoré boli spojené
s uctievanim bozstiev. Postupne hry upadli, a takmer sa na nich zabudlo. Obnovené boli na
pokyn delfskej vestkyne. Dohoda o hrach sa vpisala do posvitného disku, ktory ulozili
V Hérinom chrame na Olympii. Na disku bol napis: ,,Olympia je svété miesto. Ak sa niekto
odvazi na toto miesto s 0zbrojenou mocou, nezostane takyto zlo¢in bez pomsty“(zmluva
zabezpecCovala neutralitu a nedotknutelnost’ Olympie ana jej pddu sa zakazoval vstup
vojenskym jednotkdm i ozbrojenym jednotlivcom, zabezpecovala ucastnikom OH slobodnu
anerusenu cestu do Olympie, a to aj cez uzemie znepriatelenych Statov a spét.) Po¢as OH
zmluva zakazovala viest’ vojny a nasilné Ciny i popravy zlocincov. Tato mierova tradicia —
ekecheiria, ktora znamenal ,ruky pre¢ od zbrani“ bola jednym z kIicovych ideovych
zakladov modernych OH (Perutka a kol., 1988).

Olympijské hry sa stali vyrazom narodnej jednoty a kulturnej vyspelosti Grékov
(Grexa, 2011).

Hry v Olympii presli vo svojej takmer 1200 ro¢nej historii vlastnym vyvojom, takze
ich periodizacia je logicka (776 p.n.l. — 393 n.l.). Gréci od historického zaciatku OH 776
p.n.l. pocitali vSetky udalosti podla tychto hier. Konali sa 293 krat (Grexa, 2011).

Mad’arsky historik Ferenc Mezo roz¢lenil dejiny OH nasledovne:

1. pravek hier (do 776 p.n.l.)

2. vplyv Sparty (776 — 468 p.n.l.)

3. zlaty vek OH (468 — 400 p.n.l.)

4. strieborny vek OH (400 — 338 p.n.l.)

5. upadok hier (338 p.n.l. — 393 n.l.)

6. prestavka (393 — 1896)

7. moderné OH (od roku 1896)

V stcasnosti je uznavana tradicna periodizacia, ktora predstavuje 4 epochy antického Grécka:

1. archaicka (776 — 500 p.n.l.)

2. klasicka (500 — 338 p.n.l.)

3. helenisticka (338 — 146 p.n.l.)

4. grécko-rimska (146 p.n.l. — 393 n.1.)

Roku 393 n.l. sa konali posledné OH a 0 rok neskdr Theodosius 1. vydal edikt, ktory
zakazoval vstup do Olympie a navstevu pohanskych chramov.

Dejisko OH sa rozkladalo pod Kronovym vrchom. Jeho podstatnu ¢ast tvoril ohradeny

altis, v ktorom sa konali Sportové stitaze. NajdolezitejSou stavbou v altide bol Diov chram. Tu
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boli ulozené normované Stity pre beh tazkoodencov. V altide bol aj chram bohyne Héry
(povodne dreveny, neskor kamenny), kde tu bol ulozeny disk. V altide bol aj Diov oltar, kde
pri otvoreni OH obetovali bohom jednoro¢ného byka. Pod Kronovym vrchom Gréci
vybudovali pokladnice, kde si jednotlivé grécke mesta ukladali svoje bohatstva (najstarSia
pokladnica Gely — 600 p.n.L.). Okolo vychodnej a juznej steny altidy boli sochy vitazov OH.
Mimo altidy sa po r. 330 p.n.l. vybudoval Leonidaion — najvécsia stavba v Olympii (81x74,5
m), v ktorom ubytovavali najvznesenejSich hosti (Perutka a kol., 1988).

Za zakladatel'a vedeckého tréningu sa povazuje lIkkos z Tarentu (5. st. p.n.l.), ktory
zaviedol prisne regulovanu Zivotospravu spojenu s diétou a presne rozvinutym Stvordennym
tréningovym cyklom: 1. deni — rychlostno-silovy (obratnost’ a vybusnost’),

2. deni — max. davky,
3. den — cibrenie a techniky,
4. den — znizené davky.

Vyvoj programu sa zachoval pomerne presne, ale aky bol ich priebeh, v akom poradi
prebiehali sutaze, nie je doposial’ jasné. Z jednotlivych olympijskych disciplin najvacsiu
tradiciu na OH mali beZecké staze. Atléti sutazili v Sprintérskych 1 vytrvalostnych
disciplinach. Start bol pravdepodobne z vysokého $tartu, rozbehy absolvovali 4 bezci a prvy
postupoval d’alej do finale. Cas sa nemeral, rozhodujiice bolo, kto dobehol prvy. Najslavne;jsi
bezec, Leonidas z Rhodosu, ktory 4- krat zvitazil na 154 az 157 olympijskych hrach,
v rokoch 164, 160, 156, 152 p.n.l. Olympijskych vitazov ospevovali i basnici: Simonides
(566 — 477 p.n.l.), Bakchylides (526 — 468 p.n.l.), Pindaros — (518 — 422 p.n.l.).

Chronologizdcia jednotlivych disciplin na starovekych OH:

1 -13. OH - beh na jeden stadion — dromos (192,27m)

14. OH — beh duaulos — (dva stadiony — 384,5m)

15. OH — dolichos (7 — 24 stadionov — 1500 — 5000m)

18. OH — zapas (palé), anticky pétboj (pentatlon - skok do dialky, beh na 1 §tadion, hod
diskom, oStepom, zapas)

23. OH — box (pygm¢é)

25. OH — preteky v stvorzaprahu (harma tethripon)

33. OH — kombinovany péstny boj a zapas (pankration) — spojeny box a zapas, vSeboj, jazda
na koni (hipos keles)

37. OH preteky v behu na 1 stadion a zapas (péle)

41. OH sut'az dorastu v boxe
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65. OH beh na 2 stadia tazkoodencov (hopplités dromos)
93. OH preteky na voze s dvojzaprahom (synoride)
96.0H sut’az trubacov a hlasatel'ov

99. OH preteky Vv Stvorzaprahu zrebcov

128. OH preteky v dvojzaprahu zrebcov

131. OH preteky v dostihoch na zrebcoch

145. OH vseboj dorastencov

3.2.6 Telesna kultira v Starovekom Rime

Po vzniku starovekého Rima v roku 753 - 510 p.n.l. bol Rim kralovstvom. Roku 49 az
44 p.nl. nastala vojenska diktatira Caesara. V obdobi republiky sa spolo¢enskd moc
sustred’ovala v rukach slobodnych obCanov povinnych vojenskou sluzbou takmer na cely
zivot — telesnd priprava zamerand na vojensku pripravu. Na rozdiel od Grécka mala Rimska
vychova domaéci charakter (Grexa, 2001). Rimsky mladenec az do nastupu na vojensku sluzbu
v 17 rokoch venoval telesnej abrannej priprave spolu so sturodencami ('udové hry
a cviCenia). Star$i jedinci praktizovali chddzu, beh, skoky, zapas, s akcentom na plavanie,
ktoré ovladali aj diev¢ata. V rokoch 107 — 100 p.n.l. konzul Gaius Marius zrusil povinna
vojensku sluzbu a zmenil ju na dobrovolni a plateni ¢im polozil zaklady profesionalnej
rimskej armady, ¢o znamenalo zlepSenie technickej pripravenosti i vykonnosti vojakov:

- poradovy vycvik (drzat’ krok Vv teréne)

- plavecky vycvik

- vlastny boj so s§titom a me¢om proti kolu kopije

- lukostrelci.

V republikanskom obdobi si Rimania obl'tibili rézne druhy loptovych hier, pri ktorych
pouzivali:

a.) malé pruzné lopticky ,,pilae*,

b.) l'ahké neplnené perim ,,paganicae“,

c.) vel’ké duté lopty ,,foles™.

Trigon — hra v trojici — viaceré lopty

Harpastum — bojova hra (predchodca rugby)

Masova kopacia hra (podobna futbalu)

Mnohé Statne slavnosti a hry sa konali pri prilezitosti réznych vyro¢i a nabozenskych

sviatkov. Hry, ktoré mali pevné terminy sa nazyvali ,,ludi stati. Na jar sa konali hry kvetov —
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»ludi florates, na jesen velké hry — ,ludi magni“, Rimske hry sa volali ,,Judi Romani“ a
Grécke hry — ,,ludi Greaci®. (Peratka a kol., 1988).

Rimania, ktori sa zozndmili s gréckou telesnou kultarou az v jej upadkovej forme, ju
povazovali za nemravni a odmietali ju (Marcus Cicero 106 — 43 p.n.l.). Postupne pévodné
rimske hry na konci republikdnskeho obdobia stracali svoj tradi¢ny starorimsky charakter
apostupne sa menili na atraktivne divadla, ktoré zneuzivala vladnuca trieda na svoje
mocenské ciele. Nastala éra gladiatorskych hier. Termin gladiator je odvodeny od slova
gladius (me¢) aboli to profesiondlny zapasnici (Seman, 2012). Spociatku vystupovali
gladidtori vo dvojiciach v zapase, pastnom boji a Serme. Postupne zapasy dostavali masovejsi

charakter.

Obrazok 3: Priprava gladiatorov v starovekom Rime
Zdroj: (Perttka a kol., 1988).

Na konci republikanskeho obdobia zacali vznikat' aj prvé gladiatorské Skoly, kde
Specidlne pripravovali gladidtorov, najmd na boj sréznymi druhmi zbrani a zivymi
zvieratami. Gladiatori sa po vitazstvach v aréne mohli len zriedkakedy vykuapit’ — najtvrdSia
forma exploatacie otrokov. Kruté podmienky gladiatorov viedli k povstaniam. Jedno z
najvacsich povstani viedol Spartakus, v ktorom bolo porazenych priblizne 6000 otrokov.

Prechod k profesionalnej Zoldnierskej armade znamenal upadok striktnej telesnej

pripravy otrokdrov. Otrokari sa postupne oddéavali rozkoSiam a zdbavam az vyberu
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jednotlivych pohybovych aktivit si ponechavali len menej narocné Cinnosti. Rimania si
obl'ibili hlavne kupanie. Rastol pocet kiipel'ov, ktoré sa stavali i mimo Rima a to po celom
uzemi impéria.

V obdobi cisarstva vzrastol pocet vystipeni gladiatorov v amfiteatroch a cirkusoch. Za
cisara Tita (69 — 79 n.l.) postavili najvac¢si rimsky amfiteater Koloseum pre 80 000 divakov
osi budovy 176,8 a 155,6 m, osi arény 85,8 53,6 m, malo 3 poschodia a 80 vchodov. Aréna sa
mohla naplnit’ vodou na predvadzanie namornych bitiek. Pocet vystipeni progresivne
narastal: na zac¢iatku 60x do roka, v polovici 2. st. 135x do roka, v polovici 4. st. 175x.

Neskor museli gladidtori zapasit’ aj s divou zverou. Medzi obete odsudené ako potrava
pre Selmy patrili aj prvi krestania. Na bojoch v aréne sa zucastiovali aj zeny — gladiatorky
a zapasnicky. Avsak zeny sa osvedcovali viac ako tanecnice v kupeloch a v arénach (Perutka
a kol., 1984).

Dostihy a vozatajské preteky sa realizovali v cirkusoch obrovskych rozmerov (600x
190 m - v Rime Circus Maximum), kde sutazili 4 vozy na drahe 8400m (2x600x7). Aj
napriek ochrannym prilbdm Vozataji (otroci) ¢asto koncili pod kopytami kotiov alebo vozov.
Pri pretekoch sa stavkovalo. Osobitnym druhom krvavych gladiatorskych bitiek boli
naumachie — namorné bitky, ktoré sa konali na $pecidlne vybudovanych jazerach, alebo
v Koloseach . Vsetky tieto druhy ,,divadla® boli vyrazom vonkajsSieho lesku Rima, ale sicasne

I dokazom jeho vnutorného upadku.

V 4. st. n.l. si krestanské naboZenstvo ziskavalo Statnu podporu. Vplyv cirkvi sa
rozsiroval do vSetkych oblasti Zivota. Cirkev aktivne bojovala proti vSetkym antickym
tradicidm, ktoré branili jej rozSireniu, preto vystupovala aj proti gladiatorskym hram. V 4. st.

n.l. sa tieto hry postupne obmedzovali a v roku 404 boli zakazané (Perutka a kol., 1988).
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4. Telesna kultura v obdobi stredoveku

4.1 Charakteristika vzniku a vyvoja feudalizmu

Rozpadom Zapadorimskej riSe zacala v dejinach Tudstva nova etapa stredovek,
v ktorom sa uplatnila feudalna (feudum/pdda) spolocensko-ekonomicka formacia. Cesta ku
konstituovaniu feudalizmu bola dvojaka: jedna viedla cez rozklad prvotnopospolnych
vztahov adruhd cez rozklad otrokarskych vzt'ahov. Feudalny sposob vyroby poskytoval
vacSie moznosti na rozvoj vyrobnych sil, pretoze priami vyrobcovia uz mali zaujem zvySovat
produktivitu prace, dovodom ¢oho bolo vyrabat’ aj pre vlastné potreby.

Zakladnym znakom feudalizmu je feudalne vlastnictvo hlavného vyrobného
prostriedku — pody a netplné vlastnictvo vyrobcov. Rolnik bol vlastnikom vyrobnych
nastrojov a drzitefom pddy. Vykoristovanie sa uskuto¢fiovalo prostrednictvom priameho t.j.
mimoekonomického donutenia v jednotlivych triedach:

L) feuddlna > zékladné triedy

2.) nevolnicka

3.) slobodni rolnici, remeselnici, obchodnici

4.) burzodzia, proletariat - novonastupujtce triedy

Feudalne vykoristovanie bolo vyjadrené sithrnom povinnosti v prospech vrchnosti:
- rentou v tkonoch (pracovnou),

- rentou v produktoch (naturalnou),
- rentou Vv peniazoch (penaznou).

Nadstavbu feudalneho systému tvoril feudalny S§tat a ndbozZenska ideoldgia.
Feudalizmus presiel 3 etapami. Kazd4 z tychto etdp mala osobitné socidlne, hospodarske,
politické a kultarne Specifika:

1.) ranny feudalizmus — (stredovek 6. — 11. storocie),

2.) rozvinuty feudalizmus — (stredovek 12. — 15. storocie),

3.) neskory feudalizmus — (stredovek 16. — polovica 17. storocia).

V 1. obdobi sa vztahy vytvérali a upeviiovali, v 2. obdobi dosiahli svoj vrchol a v 3.
obdobi doslo kich rozpadu, ¢im uvolnili priestor pre kapitalistické vyrobné vztahy.
Rozhodujucou sucastou pri vytvarani novych Statnych tutvarov bola vojenskd priprava
obsahujica jazdu na koni, Serm, zapas, pastny boj, lukostrel'bu, strel'bu z praku ako aj
zakladnti lokomociu. Pracovna telesna vychova (polovacka, rybolov) bola nevyhnutna na
udrzanie potravinovej zakladne a herno-zabavna ¢innost’ (tance, hry) mala okrajovy vyznam

(Seman, 2012).
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Ranny feudalizmus

- nizka aroven vyrobnych vztahov

- poI'nohospodarstvo — trojpol'ny systém (nové plodiny, dokonalejSie nastroje, chov dobytka)
- rozvoj remesiel — vznik peniazného hospodarstva

- rozvoj stredovekych miest — strediska remeselnej vyroby, obchodu a mestiactva
Rozvinuty feudalizmus

- vrcholi moc krest'anstva a cirkvi

- presadzuje sa oblast’ teologickej ideologie a vzdelania

Neskory feudalizmus

- nastup kapitalistickych vzt'ahov (prechod k manufakttrnej sériovej vyrobe)

- prehibenie spolo¢enskej del’by prace, vznik svetového obchodu

- vznik burzodzie a narast robotnickej triedy

Celu oblast’ kultiry a spdsob myslenia stredoveku ovplyvilovala ideologickd expanzia
cirkvi. R6zne ndbozenstva (budhizmus, hinduizmus, islam, krest'anstvo) sluzili rovnakému
ciel'u, udrzat’ pre cirkev optimalne feudalne vztahy. V Eurdpe si krestanska cirkev podmanila
vedu, umenie a moralku teologii. Stredoveka filozofia (scholastika) brzdila rozvoj myslenia,
vedeckého a technického pokroku. Svetska kultura sa rozvija iba v jej tieni. Vznika renesancia
a humanizmus (Perutka a kol., 1984).

Obrovsky vyznam pre rozvoj kultary a vzdelania bol objav knihtlade a papiera.
Vychova avzdelanie si zachovali svoj triedny rdmec. Klastorné, katedralne, kapitulské
a farské skoly vyucovali prostrednictvom latin¢iny, kde dominoval dogmaticko-scholasticky
charakter. Vyucovanie bolo odtrhnuté od praktickych potrieb a cela vychova smerovala
k pokore aposlusnosti. K d’al§im strediskdm vzdelania patrili stredoveké univerzity
s fakultami - artistickd (zakladna), teologicka, pravnicka, lekarska, filozoficka. S rozvojom
miest suviselo budovanie mestskych §kol, ktoré mali vychovat’ prakticky vzdelaného ¢loveka.
a.) niz§ie Skoly — ndbozenstvo, pisanie, ratanie, latinskéd gramatika
b.) vyssie Skoly — dialektika (logika), rétorika, fyzika, geometria, astrondmia

Aj tu v tychto Skolach prevladalo bezduché memorovanie a telesné tresty ako bezny
prostriedok vychovy. So snahami o reformovanie vzdelania avychovy sa predstavili
protagonisti renesancie, socidlni reformatori, ale hlavne popredny predstavitel’ pedagogického
realizmu Jan Amos Komensky.

Svojraznym druhom vychovy v obdobi feudalizmu bola Rytierska vychova, ktord

smerovala k priprave zdatného bojovnika. Netimerne zdoraziovala telesno-vojenskil zlozku.
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4.2 Telesna kultara v rannom stredoveku

Hlavnym zdrojom bohatstva feuddlov boli poddani rolnici a latifundia. Prijmy
ziskavali najmd podmanenim si novych Gzemi a vykoristovanim l'udi za aktivnej pomoci
vojska. Krali a kniezata vladli pomocou svojich vojenskych druzin. Druziny, ktoré sa skladali
Z najbohatSich rodovych starSinov a bojovnikov, sa utvarali na to, aby pevne drzali
nevolnicku Cast’ obyvatel'stva v poslusnosti a nutili ju odvadzat feudalnu rentu. Sidlili na
hradoch, odkial’ ovladali zvereny priestor. Jednym z predpokladov na zaradenie do druziny
bola pripravenost’ na boj. Vedenie boja si vyzadovalo jednak fyzicky zdatnych odvaznych
a technickych sposobilych jedincov, ktori museli vediet’: jazdit' na koni, Sermovat’, striel’at’,
zapasit,, hadzat’ kopijami a vrhat’ bremenom (Perutka a kol., 1982).

Clenovia druzin sa nadobudali zruénosti v pouzivani zbrani a ovladani jazdeckych
konov, osvojovali si zaobchadzanie s meCom a kopijou, strel'be zIluku a praku. Boli
oslobodeni od manufaktirnej prace. Mohli dbat’ na svoj zoviiajSok a udrziavali sa v dobrej
telesnej zdatnosti. Postupne sa z ¢lenov vojenskych druzin formovala nova spolo¢enska vrstva
rytierov. Utvara sa ozbrojena moc — vojsko — mocensky organ vladnucej triedy. Vojsko bolo
rozli¢ne vyzbrojené (mece, kopije, luky, kuse) a muselo prejst’ vycvikom, kde absolvovali:

- uto¢ny boj — siiboj muza proti muzovi,

- obranny boj — valy, priekopy, palisddy — skryse.

Rozvoj krestanstva sposobil prudky odklon od antickej kultury a hlboky tpadok
znacnej Casti prirodnych vied. Krestanské naboZenstvo, kedze sa odklonilo od antického
ucenia a kultiry, vobec nerieSilo problematiku tela a telesnosti vo vztahu k rozvoju tela
telesnymi cviceniami. Anticky harmonicky ideal telesnej a dusevnej krasy (kalokagatia) teda
nemohol zaujat’ ziadne miesto v zivote ¢loveka (Seman, 2012).

Na telesnii vychovu sa zabudalo, zanedbavala sa alebo ju celkom odcudzovali
a preklinali. Iba cez dni volna a sviatky, pri vyro¢nych trhoch a inych prilezitostiach sa
poddani spontanne bavili rozlicnymi hrami, 'udovymi zabavami, prirodzenymi cvi¢eniami,

virenim a tancami. Jedine zapas patril k pohybovym aktivitim a bol oblibeny ako narodna

zabava.

Jednotlivé formy zapasu :  azerbajdZansky zapas
zépas gjutes spojené s nabozenskym
tadzicky zapas gustingiri obradom

arménsky koch
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Tam, kde sa krestanstvo nepresadilo alebo tam, kde sa udrzalo otroctvo, si telesna
vychova udrzala kontinuitu s antikou. Jednalo sa o krajiny Blizkeho vychodu (tadzicky lekar
a filozof Avicenta (Ibn Sina Abu — Ali) — r. 980 — 1037, pouzival pri lieCeni vhodnu diétu,
ktpanie a slnecné kupele. Vel’ky vyznam venoval pohybu, telesnym cvieniam, telesnej praci,

ktoré prezentoval ako najlepsi prostriedok zachovania zdravia.

4.3 Telesna kultira v rozvinutom a neskorom stredoveku

Obdobie rozvinutého feudalizmu prinieslo v suvislosti s postupnym pokrokom d’alsi
ideal ¢loveka, nie vsak cirkevny ale svetsky. Tymto idealom sa stal rytier (Grexa, 2011).

V 11. storoc¢i sa zmocnili Turci tzemia Blizkeho vychodu a s nim aj Jeruzalema, kde
bol pochovany zakladatel' krestanského nabozenstva Jezi§ Kristus. Cirkev vyhlésila proti
Turkom Svéti vojnu — oslobodit’ bozi hrob. Vznikla éra kriziackych vyprav, spojena
S podmanenim si bohatych oblasti Blizkeho vychodu. Hlavny druh vojska tvorilo tazké
jazdectvo (mece, kopije, palcaty).

Od konca 13. storocia sa v strednej Europe zrychloval rozvoj vyrobnych sil, zacali sa
tazit’ drahé kovy a menila sa forma renty. Vznikli dva stavy:

a.) pansky — najbohatsi vlastnici pody, tradnici,

b.) rytiersky — nizsia pocetnejsia $lachta.

V obdobi stredoveku predstavovalo rytierstvo jediny kodifikovany systém pripravy.
Rytieri pochadzali z rodin vazalov (nevedeli Citat, pisat, pocitat’), mali zabezpecovat
feudalne vykoristovanie a bojovat’ proti nepriatelom krestanstva. Podrobovali sa rytierskej
vychove, ktora v sebe zahtiiala spolo¢ensku vychovu a pozostavala z dvoch obdobi:

a.) pazacka vychova: 7 — 14 rokov (hry, zakladna lokomocia),
b.) panosska vychova: 14 — 21 rokov.

Obsah rytierskej vychovy tvorilo:

7 rytierskych cnosti: jazda na koni, lukostrel’ba, plavanie, Serm a zapas, lov, Sach, verSovanie
7 rytierskych zrucnosti. jazda na koni — akrobacia, plavanie v zbroji, vrhanie kamena, tanec,
Splhanie, zépas na koni, ovladanie turnajovej techniky.

Praktickou previerkou boli pol'ovacky a venovali sa aj sokoliarstvu. Rytierske turnaje
(coldy) preukazovali telesnt silu, odvahu, Sermiarstvo a zdatnost’ rytierov. Turnaj mozno
povazovat’ za sa skutocné Sportové podujatie, mal typické znaky Sportu, t.j. ucastnici sa
snazili podat’ maximalny vykon, nechybala tam sutazivost’ a kazdy turnaj mal svoje pravidla

a divakov. Na rytierskych turnajoch boli dve discipliny: tjost a buhurt (Seman, 2012).
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Obrazok 4: Rytierska priprava
Zdroj: (Perutka a kol., 1988)

Po splneni pazackej a panoSskej funkcie boli mladi Slachtici sofistikovanym
ceremonidlom pasovani za rytiera. K zdkladnym rytierskym povinnostiam patrili aj sluzba
dame — rytier mal byt urodzeny nielen rodom, ale aj duchom, mal byt ochrancom slabych
I obrancom zien a viery Ideal rytiera — hrdinu sa nikdy nerealizoval a denny Zivot rytierov sa
prejavoval ovela prozaickejsie. Casto v ich konani prevladala hrubost’ a z turnajov sa stavali
divoké zrazky. Kriziacke vojny ozdobili rytierov aureolou Kristovych vojakov. Rytiersky titul
sa stal mimoriadne vyznamnym a zdobili sa s nim krali aj kniezata (Pertitka, 1988).

Vyroba zbrani sa realizovala v mestach (meciari, Stitnici, lukari, platniari, prilbiari,
ostruznici, panciernici atd’.), kde aj majetni obyvatelia absolvovali vojensko-telesnu pripravu
na vlastnll obranu, tieZ zakladali strelecké a Sermiarske spolky (bratstva). Tu sa pod vedenim
techmajstrov cvi€ili v zbrani. (Napr. bratstvo sv. Marka vo Frankfurte - dIhé mece).

V mestach ana univerzitach zacali vznikat loptarne, kde prislusnici $lachty hrali
rozne loptové hry, venovali sa tancom. V Holandsku a Skandinavii si oblibili koréul'ovanie,
v Bendatkach sa konali lodné slavnosti (regaty).

V tomto obdobi bol vynajdeny strelny prach - vznik arozvoj strelnych zbrani.

V obdobi neskorého feudalizmu zanika klasické rytierstvo a vznika lupezné rytierstvo.

4.4 Telesna kultira v obdobi humanizmu a renesancie

V stredoveku sa zrodil humanizmus, ako obdobie hnutia vzdelancov, ktori sa snazili
dospiet’ k moralnej vyspelosti Cloveka poznanim literdrne zachovaného myslienkového
odkazu antiky (Seman, 2012). Humanizmus priniesol reakciu na nabozensku ideologiu, stal
sa zivotnym nazorom (myslienkovy navrat k antickej kultare), odhaloval feudalny systém

(neprirodzeny ¢loveku), podlamoval autoritu cirkvi a vyzdvihoval slobodu ducha, tazbu po
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poznani a Vieru v osobnu zdatnost’ ¢loveka. Renesancia sa najviac prejavila v umeni. Umenie
sa vratilo ku $tidiu a zobrazovaniu obnazeného tela a kult tela ozivil starogrécku poziadavku

kalokagatie a starogréckej gymnastiky.

K vyznamnym predstavitel'om — humanistom (1.-7. taliansky predstavitelia), ktori objavovali

cestu telesnej vyspelosti a fyzického zdravia pre Zivot ¢loveka patrili:

1. Pietro Vergerio — padovsky teolog, dielo: ,,0 uslachtilych mravoch a slobodnych
zamestnaniach mladeze* — prirodzeny telocvik, hry na cerstvom vzduchu,

2. Vittorio Ramboldini da Feltre — pedagog — doraz na harmoniu dusevnych a telesnych
¢innosti, jeho obsah tvorili hry, beh, hod ostepom, zapas, jazda na koni, plavanie, zalozil aj
Skolu v prirode — ,,Dom radosti®,

3. Mafeo Vegio — augustiniansky mnich v Rime a Florencii, dielo: ,,O vychove deti*
odportca telocvik ako vyucovaci predmet na Skolach,

4. Hieronymus Mercurialis — lekar, Sestdielny spis ,,0 telocvicnom umeni* — nacrtol dejiny
starogréckej gymnastiky a urobil rozbor znamych cviceni z hygienického hl'adiska. Opisal
tu aj tance, beh, skok, hod diskom, hry, zapas, jazdu na konioch a vozoch, plavanie
a veslovanie. Gymnastiku povazoval za stucast mediciny,

5. Archangelo Tuccaro — rozprava ,, Tri dialogy o cvieni na zemi a voltizovani vo vzduchu*
opisal a graficky znazornil rad pohybov, skokov a premetov,

6. Hieronymus Cardanus — matematik, lekar, TV — prostriedok na udrziavanie zdravia
a predizenie Zivota do vysokého veku,

7. Tomaso Campanella — dominikansky mnich — vel’ky duch neskorej renesancie — Spis
»Slnecny Stat* — predstava beztriedneho Statu, v ktorom niet protikladov, vSetci maji pravo
na pracu, vzdelanie, odpocinok, zabavu a TV,

8. Lodovico Vives — Spaniel posobiaci na anglickom dvore, jezuita, dielo ,,Ako vyucovat™,

9. Francois Rabelias — Franctiz, knaz a lekar, dielo (roman) ,,Gargantua a Pantagruel®,

10. Michel de Montaigne — Francuz, pedagog, dielo ,,Eseje*,

11. Thomas More — Angli¢an, humanistka, dielo: ,,Utopia“ — zlata knizka o najlepsSom

Statnom zriadent,

12. Roger Ascham — Angli¢an, vychovavatel’, dielo: ,,Lucistnik*,

13. Olaus Magnus — Svéd, biskup, dielo: ,,Dejiny severskych narodov* (dejiny lyZziarov),

14. Joachim Camerarius — Nemec, humanista, dielo ,,Dialog o cvi¢eni®, predstava telesnej
vychovy mladeze,

15. Jan Amos Komensky - Cech, pedagog.
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Jan Amos Komensky (1592 — 1670)

V jeho literarnom odkaze dominuje jednoduché, ale pevné
puto: zaujem o ¢loveka, o rozvoj jeho sil, jeho schopnosti
Vv spoloCenskom  aj  osobnom  zivote.  Dolezitym
sprostredkovatelom jeho snaZenia sa mu stala Skola, ktora
povazoval za zaklad existencie ¢loveka - jeho prirodzena
harmoénia duse atela. Upozornoval, ze o zdravie sa treba
starat’ vydatnou stravou, cvi¢eniami, prechadzkami, hrami

a odpoc¢inkom. Den rozdelil na 3 casti: 8 hodin prace, 8

hodin odpocinku, 8 hodin spanku.

Obrazok 5: J.A. Komensky

Medzi jeho najvyznamnejsie diela patrili:

1. Informatérium materskej Skoly — nevyhnutnost’ kazdodenného pohybu a cviceni deti,
2. Velka didaktika — zivotosprava a diéta,

3. Skola hrou,

4. Pravidla mravov,

5. VSevedna skola,

6. Zakony skoly,

7. Orbis Pictus — (Svet v obrazoch) poukazuje na dokonalu potrebu vyuzitia jednotlivych

b19

cvieni ,,Aby telo bolo zdravé a svieze, musi sa ¢lovek ucit’ zdravo Zit*. V tomto diele prvy —
krat pouzil odbornt terminologiu v telesnej vychove — gul’a, lopta, kolky, povraz a pod.

Komensky integroval pohybovi vychovu, Zivotospravu a rezim dna do celku, ktory
povazoval za potrebny na udrziavanie zdravého spdsobu zivota jedinca . Do §kdl zaviedol hry
ako predmet pri vychove, ktory bol rovnocenny s ostatnymi akademickymi predmetmi.
Zaroven odporuacal, aby primerany telocvik pestovali 'udia ¢o do najvyssieho veku.

K hre ako néstroju rozvoja osobnosti pri¢lenil naslednych sedem podmienok:

1.) pohyb,

2.) vlastna vora,

3.) spolocnost,

4.) zapas,

5.) poriadok,

6.) l'ahkost,

7.) koniec prijemny a duse zotavenie (Pertitka a kol., 1988).
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Humanizmus a renesancia priniesli aj novy pohlad natanec. Tane¢né umenie sa
prejavovalo pri:

a.) slavnostné prilezitosti (Taliani, Francizi),

b.) antické tanecné umenie,

c.) 'udovy tanec.

Tanec v StvorStvrtovom takte sa nazyval Galiarda—volta, 'udovy tanec - Gavota, v
Spanielsku vznikol tanec Sarabanda (Zeny), na kralovskych dvoroch vznikol menuet (17.
storocie), a zacina sa rozvoj baletu.

Humanizmus nepriniesol v oblasti starostlivosti o fyzicky rozvoj ¢loveka priame
pozitivne vysledky. Zmeravel na tzky okruh vzdelancov zradov burzoazie. Utvoril vSak
priaznivé podmienky pre dalSich pedagogickych myslitelov a pre neskorSiu konkrétnu

vychovnt prax (Peratka a kol., 1984).

4.5 Stredoveka telesna kultira na naSom uzemi
Zanik Velkej Moravy sposobil rozdielny historicky vyvoj Cechov a Slovikov. Pre

feudalnu telesnu kultru je prizna¢nad triedna diferencidcia (osobitnd telesnd vychova
feudalov, mestanov, l'udu). Zaciatky Skolskej telesnej vychovy sa objavuji az po néstupe
humanizmu a renesancie. Nové spoloc¢enské vztahy spdsobili ¢iastocntt demokratizaciu
telesnej kultury. Z tohto kontextu sa fyzické aktivity ¢lenili na:

- bojova telesna priprava

- pracovna telesna priprava

- herno-zabavna ¢innost’

V rannom feudalizme dochadza k diferenciacii telesnej pripravy, konkrétne ¢lenov
vojenskych druzin od nizSej vrstvy spolo¢nosti. Tvrdd priprava bojovych druzin bola
zamerana na zapas, pastny boj, Serm palicami, strel'bu z luku. Vo vycviku sa kladli zdklady
rytierskej vychovy. Previerkou bojovej pripravenosti sa stal lov, ale aj iné pohybové ¢innosti
ako napr. korc¢ul'ovanie, Sach, hry v behoch, skokoch, zapasy. Sucastou spolocenského Zivota
sa stava tanec.

Menej moznosti na telovychovnu aktivitu mal prosty 'ud. Vo vol'nom ¢ase sa zabaval
tradi¢énymi hrami a cvi¢eniami:

1.) r6zne druhy behu — nahanacky, behy s prekazkami,

2.) zapasy a 'udové dynamické tance,

3.) hry s chytanim a hadzanim r6znych predmetov.
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V rozvinutom feudalizme sa rytierska priprava stava sucast'ou spolo¢enského statusu.
Organizuju sa rozne turnaje etabluju sa strediska vojenského vycviku (Bratislava, Trencin,
Levoca). V novovznikajucich slovenskych mestach vznikaju predpoklady na Specializované
mestské telovychovné spolky. (strelnice, Sermiarne, loptarne). Nevyhnutny vojensky vycvik
vyvolal zakladanie Sermiarskych bratstiev a pocetnejSich streleckych spolkov. Jednym
Z najznamejsich patril: prazsky ,.fedrfechtyti (1730), v Cechach. Dalej to boli spolky
Vv Prahe, BeneSove nad Plouc¢nicou, Chomutove, Plzni, Hradci Kralové, Slanom. Na
Slovensku: v Trnave, Kezmarku, Bratislave, Levoci, Kremnici. Pri strelniciach a ,,streleckych
domoch* sa zriad’'ovali aj kolkarne.

Zabavy mestanov preferovali preteky v behu, zapaseni, skokoch, hodoch kamenom,
loptové hry, umenie potulnych akrobatov. Osobitny druh zabavy predstavovali cechové hry
a tance. Specifickym druhom vojenskej pripravy bola priprava husitskych bojovnikov, ktori
ovladali vSetky druhy zbrani. Vojenské umenie vychadzalo z dokladnej bojovej pripravy,
vycviku a zruénosti v manipulacii z r6znymi bojovymi nastrojmi (Perutka a kol., 1984).

Ako cielavedoma Cinnost’ turistika neexistovala do konca 16. storocia ani v beznom
spdsobe zivota. Do Vysokych Tatier uz v 11. storo¢i prenikali lovci, zberaci, banici, hl'adaci

pokladov, no az neskor sa zacali vyuzivat’ Tatry na rozvoj turistiky a cestovania.

V neskorom feudalizme dochadza k budovaniu $pecializovanych objektov sltiziacich
na rozvoj pohybovych aktivit (jazdiarne, loptarne, strelnice). Jazdecky a Sermiarsky vycvik
bol dolezitym aspektom rytierskych akadémii (Praha, Olomouc). Vdaka prirodnému
potencialu mineralnych pramenov vznikli na naSom tUzemi kupelné mestd. Jednym
z prostriedkov oddychu a relaxu sa stala Sachova hra, ktora prostrednictvom Bratislavéana —
Kempelena konstruktéra Sachového automatu (1769) si ziskala svoju popularitu. Prichod
strelnych zbrani sa podiel’al na zaniku systému rytierskej vojenskej telesnej pripravy. Obdobie
renesancie prinieslo navrat antickych idealov, ktoré sa prejavili v zvySenom zaujme o loptové

hier, plavanie, turistiku, pobyt vo vol'nej prirode.
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5. Telesna kultura v obdobi novoveku

5.1 VSeobecna charakteristika vzniku a vyveja kapitalizmu

Prvli fazu novoveku ohraniCuje anglickd a francuzska burzodzna revolacia (1640-
1789). Je to obdobie postupného presadzovania kapitalistickych vzt'ahov. NajvyznamnejSim
ekonomickym faktorom bola tzv. pdvodna akumulécia, pri ktorej sa definitivne oddelil
vyrobca od vyrobnych prostriedkov. Sprievodnymi znakmi nastupu kapitalizmu bol rast
manufaktirneho podnikania, medzinarodného obchodu a kapitalizacia pol'nohospodarstva.

Dalgia fiza kapitalistického vyvinu sa odohravala v obdobi do Parizskej komuny
(1871). Rozhodujuci vyznam pre prudky rozvoj vyrobnych sil mal néstup strojovej
vel'kovyroby. Najvyspelejsie krajiny rozsirovali svoju kolonidlnu nadvladu.

So zvySujucim sa poctom proletariatu rastli aj jej politické ambicie. Svoju ideologiu
ziskalo prostrednictvom ucenia K. Marxa a F. Engelsa. Medzinarodnu platformu dostalo
hnutie v 1. internacionale (1864) a 0 7 rokov sa proletariat prvy raz pokusil nastolit’ diktaturu
proletariatu vo Francizku. K medznikom nastolenia novej politickej formacie zarad'ujeme

Parizsku komtnu a Vel'ku oktobrovi socialisticku revoluciu (Perutka a kol., 1984).

V rokoch 1929-1933 svetovou ekonomikou otriasli dve velké ekonomické krizy.
Dochédza k vyraznym nacionalistickym tendenciam v Taliansku, Nemecku a Japonsku.

II. svetova vojna sa skoncila poraZkou svetového fasizmu, predovSetkym zéasluhou
Ruska. Vytvoreni socialistickej ststavy sa pomer sil vo svete zmenil. Vedecko-technicka
revoliicia umoznila rychly rozvoj vyrobnych sil, no mala aj svoje negativa: intenzivny rast
zbrojenia, narastanie protireCenia medzi technickou vyspelost'ou a moznostou jej zvladania,
viedla k novej forme zotrocenia ¢loveka (Perutka a kol., 1984).

Mimoriadne zmeny nastali na politickej mape sveta. Z pocetnych kolonii vznika rad
suverénnych Statov, ktoré svojou socialistickou alebo neutrdlnou orientdciou vyrazne
ovplyvnili svetové dianie. Oblast’ vedy, techniky, umenia a kultary presla od 17. storocCia
intenzivnym azlozitym vyvojom. V novoveku sa veda definitivne odvratila od
nadprirodzeného a nabozenskych predstav, aby nastupila cestu k objektivnemu skumaniu
reality.

Do spolocenského vedomia zasiahol ucenie K. Marxa a F. Engelsa, ktoré predstavuje
systém ucelenych filozofickych, ekonomickych a sociadlnopolitickych nazorov. Rozvo;j vedy
urychloval tempo technického pokroku. Pre oblast’ vychovy a vzdelania v obdobi kapitalizmu

je priznacnd demokratizicia vzdelania, postavenie vychovy na vedecké zdklady,
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osamostatnenie pedagogiky ajej vednych odvetvi. Nastup kapitalizmu predstavoval

formovanie novodobe;j telesnej vychova a vznik Sportu.

5.2 Telesna kultura v obdobi vzniku kapitalizmu

Rozvoj kapitalistického sposobu vyroby viedol k prvym vitaznym burzoaznym
revoliiciam v Holandsku a Anglicku. Co sa odrazilo aj v dielach niektorych filozofov
a pedagogov. Jednym z najvyznamnejSich predstavitelov, ktory mali najvacsi vplyv na

telesnu kultaru, bol John Locke.

John Locke (1632-1704)

Bol stucast'ou anglickej revolucii ako filozof, ekondém a
spisovatel. Vo svojom diele ,,Skimanie o 'udskom rozume*
rozvinul teériu poznania materialistického empirizmu, kde
prezentuje sktsenost’ ako jediny zdroj idei. Pre telesnu
vychovu ma velky vyznam jeho dielo ,,Niekol'’ko myslienok
o vychove®, kde jednou z hlavnych myslienok je — Zdravy
duch, vzdravom tele. Cielom jeho vychovy je gentleman,
pripraveny na prakticky Zivot, ktory dokdze rozumne

a vyhodne spravovat’ svoje zalezitosti (Seman, 2012).

Obrazok 6: J. Locke

Poukazuje na potrebu rozvoja pohybového ustrojenstva a zdokonalovania zmyslovych
organov, otuzovania tela a ziskavania praktickych navykov, akymi boli: (plavanie, jazda na
koni, Serm, zipas, veslovanie, strel'ba). Okrem toho je potrebné zdokonalovat volové
vlastnosti a naucit’ sa spolo¢enskému bontonu. Jeho spdsob rozvoja vychov sa zameriaval len
na anglickll burZzoaziu, no aj napriek tomu sa jeho nazory rozsirili a uplatnili aj v inych
krajinach. Aj vd’aka nemu sa zaviedla telesna vychova do anglickych §kol.

Vo Francizku bolo obdobie 18. storofia obdobim tupadku telesnej kultary.
Vyvrcholenim triedneho natlaku bola Francizka burZodzna revolicia, ktord na cele
S osvietencami zmenila triedne pomery. Zmenil sa spdsob narodného vzdelavania, ktoré bolo
bezplatné a do vyucovacieho procesu sa zaviedla telesna vychova. Pre pedagogiku a telesnt

vychovu maju signifikantny vyznam diela Jeana Jacqua Rousseaua.
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Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778)

Kjeho najvyznamnej§im pracam patrili diela
»O povode nerovnosti medzi Tudmi“ a ,,Spoloc¢enska
zmluva®“ — tu ostro kritizuje feudalne stavovské skazy,
despoticky rezim proponuje burzoaznu demokraciu, rovnost’
Iudi aslobodu. Velky prinos ma jeho dielo ,,Emil alebo
0 vychove®. Rousseau sa stal ideovym tvorcom prirodzenej
metody v telesnej vychove, kde hlasal navrat k prirode, aby
deti boli vychovavané v sulade s prirodou primerane svojmu

veku. Velka pozornost’ venuje rozvoju zmyslovych organov

— na zlepSenie zraku ahmatu ponuka rdézne hry, ktoré
realizoval aj v noci (zbavovanie deti strachu z tmy). Obrazok 7: J. J. Rousseau

Zdoraziiuje otuzovanie, kritizuje nevhodné oblecenie mladeze, ktoré im brani
vV pohybe ma vyhrady voc¢i uniformite, ziada aby nacinie sa prisposobovalo detom,
zamestnanie deti by malo byt’ primerané veku.

V samotnej telesnej vychove zdoraziuje 3 fazy:

1. telesné otuZovanie,

2. telesné otuzovanie a rozvoj zmyslov,

3. telesné otuZovanie a rozvoj zmyslov a rozvoj pohybovych schopnosti.

Jeho ststava mala aj svoje nedostatky — nie celkom spravne urcuje obdobie detského
veku, nespravne chape postavenie Zien, avSak klady jeho ststavy znaéne prevySuju ich

nedostatky. Dalsim pokradovatelom osvietenstva bol Svajéiar Johann Heinrich Pestalozzi.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827)

Uz pocas Studii posobil ako osvieteneC medzi
Svajciarskym rol'nickym I'udom za ¢o bol perzekvovany, videl
biedu rol'nickej mladeze, snazil sa ju vychovavat' v duchu diela
Rousseaua. Pedagogické uznanie ziskal na zdklade posobenia
v Sfertone (Francuzsku), kde vytvoril metodiku zakladného
telesného vzdelania, vyu¢ovanie materského jazyka, aritmetiky
a geografie. Vo svojich dielach sa usiluje o prebudovanie

spoloCnosti  a zlepSenie zivota rolnikova a remeselnikov

osvietenim vel'kostatkarov i1 prostého 'udu.

Obrazok 8: J.H. Pestalozzi
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Vychovu chépe ako rozvijanie prirodzenych schopnosti v sulade s vyvojom prirody pri
stustavnom zdokonal'ovani sa. V diele — ,,Elementargymnastik* podava akysi navod telesnych
cviceni, bol presvedéeny, ze vykonavanie telesnych aktivit je podmienené dobrym
zdravotnym stavom. Zdoraznoval prirodzenost’ a dostatok vol'ného priestoru pre kreativitu pri
vykonavani pohybovej ¢innosti. Doraz tiez kladol na cvicCenia flexibility, ktoré pokladal za
integralnu sucast’ celkovej pohybovej zdatnosti. Vypracoval didaktickii metdédu ako mé ucitel
viest’ hodinu telesnej vychovy. Vyznamnym prinosom Pestalozziho bola jeho schopnost’
prepojit’ vSetky zlozky vychovy, kde systematicky uplatiioval aj pracovnu vychovu. Zaroven

patril k zakladatel'om Skolskej telesnej vychovy.

5.2.1 Vznik filantropin

V polovici 18.storo¢ia zacalo osvietenstvo prenikat’ ja do Rakuska a Pruska. Na
zaklade generdlneho Skolského reglamentu sa zacalo zavadzat’ vSeobecné Skolské vzdelanie,
kde bolo povinné naucit’ sa pisat’, ¢itat’ a pocitat’. Telesna vychova mala charakter rytierskych
cvic¢eni a bola urcena pre Slachticov. Znacne nizka uroven telesnej vychovy a telesné tresty
boli podnetom k reformacii Skolstva. Hlavnym vychovnym prostriedkom tejto doby bola
podla pruskej armady palica. Telesna vychova sa v tychto skolach vobec nevyucovala, ba
dokonca zakazovala (Perutka a kol., 1984).

V roku 1774 zalozil Johan Bernhard Basedow Filantropinum - Skolu lasky k ¢loveku
adobrych mravov, Vktorej uplatioval pedagogické zasady humanistov a osvietencov.
Telesnli vychovu zaradil medzi vyucovacie predmety, obsahom ktorej boli cvicenia
praktizované na rytierskych akadémiach rozSirené o antické a 'udové prejavy telesnej kultury.
Vo filantropine sa vychovéavali deti bohatych meStanov aneskér inadanych deti
z chudobnych rodin.

Vo vychovnom procese sa zdorazioval princip ndzornosti vyucovania. Tanec, Serm
ajazdu na koni vyucCovali odborny ucitelia. Je pravdou, Ze tieto moZznosti mali len tzv.
akademisti — synovia $l'achticov a bohatych mestanov, ktori si mohli dovolit’ zna¢né naklady
spojené s ich vyucovanim. Pre ostatnych fabulistov, sa v telesnej vychove uplatiovali viac
prirodzené a I'udové cvicenia. Basedow zostavil Specialny Dessausky pentatlon (beh, skok,
Splhanie, nosenie bremien, cvi¢enie rovnovahy), a zaviedol rozne naradia a nacinia (palice,
zrde, kladiny, hojdacie dosky, chodule, rebriky a pod.) k cviéeniam rovnovahy zaradil aj
kizanie, koréulovanie a niektoré hry. Ziaci ustavu ¢asto chodievali na vylety a exkurzie do

prirody.
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Z pedagbdgov, ktori poOsobili na dessauovskom filantropine treba spomenut
Ch.G.Salzmanna (1744-1811), ktory podla vzoru Basedowa zalozil filantropinum
V Schnepfenthale pri Gothe (kde dodnes stoji Skola s muzeom vyznamného ucitel'a tohto
smeru J.CH.Fridrich GutsMuthsa). Dal§im vyznamnym uéitelom v Dessau bol G.U.Anton
Viether (1763-1836), ktory si viedol pisomne pripravy jednotlivych vyuéovacich hodin
telesnej vychovy. Svojich zverencov viedol k aktivite, comu napomadhala aj ,tabula cti,
podla ktorej mal kazdy ziak prehlad o spravani v ustave. Vyznamne je jeho dielo ,,Pokus
0 encyklopédiu telesnych cviceni®, ktoré obsahovalo dejiny telesnej vychovy, systematiku

telesnych cviceni a ro6zne metodické poznamky.

K d’alsim predstavitelom, ktori posobili ako ucitelia v tomto ustave patrili Christian
Salzmann (zakladatel’ filantropinu v Schnepfenthale) a Antom Vieth. Od roku 1786 posobil

v Salzmanovom filantropine Johan CH. Fridrich GutsMuths.

Johan Ch. Fridrich GutsMuths (1759 — 1839)

Vo filantropine posobil ako ucitel’ telesne vychovy,
poklada sa zakladatela nemeckého telocviku. Separoval
telesni vychovu od fyzickej prace a navrhol gymnastické
cvicenia pre jednotlivé skupiny pracujucich.:

1. skupina — rol'nici (rozvoj cvi¢eni obratnosti),

2. skupina — remeselnici(tato skupinu vyzdvihoval),

3. skupina — duSevne pracujici (tu konstatoval

celkovu telesnu slabost, ochabnutost’ svalstva, zvySenu

drédzdivost, nedostatok pohybovych zrucnosti a slabé
zdravie). Obrazok 9: J. Ch. F. GutsMuts

Do gymnastiky zaradil cely obsah telesnej vychovy vratane pohybovych a zmyslovych
hier a vyzdvihoval vyznam plavania. GutsMuthsovi sa vtedajSia Nemecka populacia javila
ako fyzicky slabd, malo obratna, zdoraznoval, Ze populacia trpi nedostatkom pohybu. Nizku
pohybovu zdatnost v spolocnosti videl predovsetkym v pokroku a celkovom smerovani
I'udstva. Svoje mnohoro¢né skusenosti tiez prezentoval v diele ,, Hry na cvicenie a osviezenie
tela a ducha“ (1796). V skuto¢nosti sa toto dielo stalo klasikou v oblasti pohybovych hier
v diele ,,Gymnastika pre mladez“. Na jeho pracu nadvézovali predstavitelia Turnérskeho

hnutia.
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5.3 Telesna kultara v rozvinutom kapitalizme

Revoluéné obdobie a Napoleonove dobyvacné vojny etablovali masovost armad
v jednotlivych krajinach. Uspech atoku a obrany zavisela od schopnosti $tatu zoskupit,
ststredit’ a vycvicit armadu. Tato skuto¢nost podmienila vznik organizovanej brannej
a telesnej pripravy v dobrovolnych telovychovnych spolkoch. Tento proces zacal prebiehat’
v Nemecku na zaciatku 19. storo¢ia. Prvy spolok, ktory vyhlasil propagaciu a rozsirenie
gymnastiky medzi I'ud, bol Zvdz cnostnych (Tugendbund), zalozeny v roku 1808 v Kral'ovci.
Dalsi spolok vznikol vroku 1810 v Berline pod nazvom Spolok priatelov Pestalozziho,

ktorého ¢lenom bol zakladatel Turnérskeho hnutia Fridrich Ludwigh Jahn.

5.3.1 Turnérske hnutie

Vlastenecké spolky participujice na oslobodzovacich bojoch proti Napoleonovi sa
zameriavali na rozvoj telesnych cvicenia, ktoré mali vojensky charakter. Neskor sa telesné
cvicenie pokladalo v prvom rade za vec vlastenectva a narodnej hrdosti. Nemecka vlada vsak
turnérske hnutie dlho nepodporovala a v roku 1819 ho zakazala. Tento zakaz platil az do roku
1842. Turnéri sa v obdobi zdkazu turnérstva stiahli do ilegality a neskorSie sa vyrazne
podielali na revoluénych bojoch v rokoch 1848 az 1859.

Do spolku vstupil aj vlastenecky zapaleny Fridrich Ludwigh Jahn (1778-1852), ktory
v Berline v roku 1811 zalozil verejné cvicisko. Vacsiu cast’ svojich cvi¢eni prevzal od
GutsMuthsa. Jahn chape telesné cvicenia ako prostriedok, ktory jedincovi pomdze obnovit

stratenti rovnovahu medzi telesnym a dusevnym (Perutka a kol., 1984).

Dal§i smer, ktori vtomto obdobi v turnérskom hnuti vznikol, bol tzv. apoliticky,
pestujuci ,,Cisty* telocvik. Jednym z jeho predstavitelov bol E. Eiselon, ktory vo svojom
sukromnom ustave vyucoval gymnastiku. Podobne posobil H. F. Massmann, ktory vo svojej
sukromnej Skole uplatnil aj Svédsku gymnastiku. Typickymi predstavitelmi ,,apolitického*
kridla turnérov boli A. Rawenstein (1801-1881), K. Wassmanndorf (1821-1906) a K. Euler
(1828-1901). Rawenstein posobil vo Frankfurte nad Mohanom znamy je najmid vydanim
ucebnice o telocviku.

O zavedenie turnérskeho telocviku do kol sa zasluzil tiez Adolf Spiess ((1810-1858)
bojoval za telesnu vychovu ako predmet Skolského vyucovania, kde zaradil prostné
aporadové cvitenia, ktoré prepracoval do najmensich podrobnosti. Ziadal o odborne
vzdelaného ucitela. Jeho hlavnymi pracami boli ,,Nauka o telocvicnom umeni* (1840-1846

v Styroch zvdzkoch) a,Telocvicnd kniha pre Skoly* (1847-1851). Osobitné postavenie
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v nemeckej telesnej vychove ma Hugo Rothstein (1810-1865), ktory propagoval Svédsky
smer. Vydal rozsiahle dielo ,,Gymnastika®.

5.3.2 Svédsky smer

Myslienky J. J. Rouseaua a ¢innost’ filantropin inSpirovali danskeho pedagoga Franza
Nachtegalla (1777-1847), ktory vroku 1799 vo svojej krajine zalozil Spolo¢nost na
podporovanie telesnej vychovy a neskorsie Skolu pre ucitelov gymnastiky. Déraz kladol na
gymnastiku, bol aj autorom Specialnej ucebnice gymnastiky pre l'udové a meStianske Skoly.

Na jeho pracu nadviazal Svéd Peter Henrik Ling.

Pehr Henrik Ling (1776 — 1839)

Posobil v Kodani osobne spoznal Gcinky telesnych
cviceni na upevnenie zdravia. Viedlo ho to k myslienke
zostavit’ taky subor cvikov, ktoré by presne urcenymi
pohybmi mali pozitivne ovplyvnil telesny rozvoj,
konzekventne celkovi  homeostazu  ¢loveka.  Stidiom
anatdmie sa snazil vytvorit ucinny systém telesnych
cviceni ado svojej sustavy zaradil len tie cviCenia,

0 ktorych bol presvedceny, Ze pozitivne vplyvaju telesny

rozvoj.

Obrazok 10: P. H. Ling

Pri tvorbe cvikov sa riadil zasadami:
1.) gymnastika ma sluzit' zdravému rastu a vyvinu mladeze, vratit' jej povodnu telesnt
dokonalost’ a priniest’ do stladu s krasami ducha,
2.) cviCenia 1 ndradie sa musia riadit’ potrebou mladeze,
3.) najprv treba pracovat’ na odstrdneni nespravneho drzania tela ndpravnymi cvi¢eniami
a potom pristapit’ k cvi¢eniam zameranym na vyssi stupen t. dokonalosti.
Cvicenia delil podl'a vonkajSich znakov na:
a.) cvicenia bez naradia (bez odporu, s odporom jedného alebo dvoch cvicencov),

b.) cvicenia na néradi (visy, $plh, klony, skoky, + cvi¢enia s nacinim).

V roku 1813 P. Ling dostal povolenie otvorit’ Kralovsky ustredny gymnasticky tstav
v Stokholme, kde sa stal riaditefom. Je autorom diela Niekol’ko slov o gymnastike. Rozlisoval

4 druhy gymnastiky — vojensku, pedagogicku, zdravotnu a esteticki. Odporacal vyucovat
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gymnastiku na niz$ich a strednych $kolach. Vd'aka jeho vedomosti z anatomie sa prehibili
poznatky o teorii telesnej vychovy. Po jeho smrti vyslo jeho dielo, ktoré dokoncil jeho syn
Hlajmar Ling ,,VSeobecné zdklady gymnastiky*, pozostavajiceho so Siestich Casti: 1. zakony
I'udského tela, 2. zaklady pedagogickej gymnastiky, 3. zéklady vojenskej gymnastiky, 4.
zéklady lieCebnej gymnastiky, 5. zaklady estetickej gymnastiky, 6. prostriedky a pomocky
gymnastiky. Specifikom Svédskeho systému je zdravotné zameranie a lie¢ebna gymnastika:
aktivne a pasivne cvicenia. Na zvySenie u¢inkov jednotlivych cviceni navrhol aj gymnastické

naradie , vznikli rebriny, kladiny, lavicky, rebriky, lana (Perutka a kol., 1984).

5.3.3 Sportovo — gymnastické hnutie vo Francizsku

Po porédzke Napoleona Francuzsko muselo zaplatit’ velké kontribucie a vydrziavat
okupa¢nii armadu. V tomto obdobi doSlo k vSeobecnému upadku telesnej kultary vo
Francuzsku. Vzdelavaci systém prevzala do rik cirkev, ktora telesnej vychove neprikladala
vel'ky vyznam. Po odchode okupac¢nych vojsk sa opit’ sa zacala formovat’ armada, do ktorej
sa zavadzala telesna priprava. Riadenim tohto procesu bol povereny Spanielsky pedagog
Francesca Amorosa (1770-1848).

Vojensky telovychovny ustav bol opit’ zalozeny v roku (1852). Amorosova prirucka
telesnej, gymnastickej a moralnej vychovy ,,Manuel d’éducation physique, gymnastique et
morale® (1830) sa na niekol'ko desatroci stala zakladnou ucebnicou telesnej vychovy vo
Franctzsku. V ucebnici opisal: zékladné cvicenia, pochody, skoky, cvi¢enia rovnovahy,
prekonavanie prekdzok, Splhanie, nosenie, plavanie, zipas, Serm, strelbu, tanec, spev
a telesnu pracu. Zostavil aj Specidlnu skusku telesnej zdatnosti, ktord sa uplatnila v arméde
(Perttka a kol., 1984).

K dal$im propagatorom telesnej vychovy moZzeme zaradit’ Hippolyte Antoine Triata
(1813-1881), ktory rozpracoval projekt popularizacie telesnej vychovy pre Siroké masy
obyvatel’stva. Jeho ambiciou bolo vybudovat’ verejné ihriska pristupné pre vsetkych obcanov
a Phkiona Heinricha Cliasa (1782-1854), ktory v roku 1819 vydal dielo ,,Cours élementaire de
gymnastique* (Kurz zékladnej gymnastiky).

Do polovice 19.storoc¢ia spadajii vo Francuzsku aj zaliatky rozvoja Sportu. Prvym
Sportom, v ktorom sa po vzore Anglicka zacali organizovat’ sutaze, bolo veslovanie (prvé
preteky sa konali r.1834 na kanali Villete). Nasledne v roku 1853 sa uz konali prvé

majstrovstva Francuzska.
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5.3.4 Rozvoj Sportu v Anglicku

Geograficka poloha Anglicka nenutila vytvarat’ podmienky na telesni pripravu
masovych zaloh armady ako to bolo na kontinente. Anglicko sa opieralo hlavne o menej
pocetné namornictvo, ktoré ochranovalo a stale rozSirovalo svoje kolonidlne impérium.
Rozmachom manufaktirnej vyroby v Anglicku ovplyvnil aj rozvoj Skolstva. Predstavitel'om
Anglickej telovychovnej skoly je John Lock, ktory akcentoval v telesnej priprave deti
a mladeze sut'azivé a herné metody Co sa prejavilo aj na Skolach. Sutazenie ako zakladna Crta

Sportu sa zacCala uplatiovat’ profesiondlne uz v 17. al8 storoci.

Srachticky patron si najimal pistiarov, bezcov, jockejov a pod. SPachtici a bohati
mestania pestovali telesné cviCenia asutazili len zo zaluby ,,amatérsky* profesionalov
podceniovali a neuznédvali. Tym sa v podstate vysSie vrstvy chranili pred pordzkami na
Sportovom poli, ktoré by nevyhnutne nasledovalo po vzdjomnych stretnutiach.

Moderny S$port existuje zhruba dvesto rokov, ale pojem Sport (z latinského disportare —
bavit sa, stravit’ prijemne Cas) sa zacal objavovat’ asi v 14. storo¢i. Ked’ sa popri telocvicnych
systémoch v 19. storo¢i uplatnil aj novoveky Sport, Sportové sutazenie sa V mnohych
pripadoch chapalo ako ,,pokracovanie vojen Sportovymi prostriedkami®: nie ako zébava, ale
ako usmernovana agresivnost’ (Grexa, 2000).

Grexa (2006) popisuje vyvoj Sportu s vyvojom l'udstva a rozdel'uje ho na biologicko-
socialny fenomén a spolocensky jav.

Novoveky Sport sa nie nahodou zrodil prave v Anglicku, prvej krajine industrialnej éry
a vyvinul sa z nasledovnych pramenov:

a) 'udovych hier a zabav,

b) z obrodenia antickej agonistiky,

¢) zo sut'azivosti pestovanej na humanistickych, neskorsie i jezuitskych skolach, a najmé na
anglickych svetskych Skolach,

d) z domorodych hier a telesnych cviceni, ktoré ¢asto prave v anglickych podmienkach dostali

charakter modernych Sportov.

Zakladnou organizac¢nou jednotkou pre pestovanie Sportu sa stali kluby ako zaujmové
zdruzenia pestujuce zvoleny Sport. Vac¢Sina klubov v Anglicku vznikla v druhej polovici
19.storocia. Medzi prvé kluby patrili jazdecky Jockey Club v roku 1750. Kral'ovsky a stary
golfovy klub v roku 1754 a Marylebone Cricket-Club v roku 1788. V podstate vSak zaklady
anglickému Sportu dali kolégia. (Oxford, Cambridge, Eton, Rugby). V tychto institicidch
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ziaci denne cvicili, Sport sa pre nich stal sicastou kazdodenného zivota. Venovali sa atletike,
plavaniu, veslovaniu, kriketu, futbalu, strelbe a inym aktivitam. Pri hodnoteni jednotlivych
telovychovnych systémov v Eurdpe, patril anglicky systém k tym najlep$im. P.F. Lesgaft
oznacil anglicki vychovu za otcovsku bez prehnanej neznosti, prisnu, ale nie puntickarsku,
nabozenskll bez fanatizmu a mravni bez pokrytectva Lesgaft d’alej tvrdi, Ze tento systém
rozrie$il tazkd ulohu spojenia discipliny so slobodou, ¢o sa prejavilo aj v praci pedagogov,
pre ktorych platila zdsada — nikdy neziadat’ od dietat’a to, o nemoze vykonat'.

Vyznamnym pedagdégom, ktory sa V prvej polovici 19. storo¢ia pri¢inil o zavedenie
vychovy Sportom, bol Thomas Arnold (1795-1842). Ako riaditel’ posobil na kolégiu Rugby 14
rokov a v 30 rokoch 19. storocia s nej urobil veducu $kolu v Anglicku. Zdoéraznoval vychovu
ziakov k samostatnosti, ktora prispieva k telesnému, duSevnému a citovému rozvoju
osobnosti. Podporoval vzajomne sitazenie v zndmom kolektive pod dozorom pedagoga. Na
zaklade toho sa zacali organizovat medziskolské a medzinarodné sutaze (Napr. sutaz
vo veslovani medzi Oxfordom a Cambridgeom sa zacala organizovat’ v roku 1829).

K d’alsim vyraznym osobnostiam druhej polovice 19. storofia mézeme zaradit’
Herberta Spencera (1820-1903). V roku 1861 vyslo jeho hlavné dielo ,,Vychova rozumova
mravnad atelesnd”. Ako filozof bol jednym zo zakladatelov moderné¢ho burzoazneho
filozofického smeru pozitivizmu. Spencer zdoraznil potrebu telesnej vychovy aj pre dievcata.
Podrobil ostrej kritike zastarané nazory na ideal mladej damy — jemnej, krehkej a telesne

slabej.

Z dovodu rozvoja Sportu zacali VvV Anglicku vznikat® Sportové asociacie. Prvou
narodnou asociaciou bola futbalova asociacia, ktort zalozili v roku 1863. V polovici 19.
storo¢ia sa Anglicky Sport zacal Sirit’ aj do inych krajin, najmd do USA, kde podobne ako
v Anglicku boli skolské zariadenia zakladom jeho rozvoja. V roku 1861 vznikla v Bostone
Skola pre cvicitelov a ucitel'ov telesnej vychovy. Americky systém telesnej vychovy existoval
V Spojenych $tatoch americkych popri modernom Sporte a bol, v suvislosti s popularitou
Sportu, menej znamy. Tento systém sa zameriaval na telesntl krasu a na dusevny rozvoj a jeho
najvyznamnej$im predstavitel'om bol pedagdg a zakladatel telesnej vychovy na Harvardskej
univerzite Dudley Allen Sargent (Grexa, 2006). O rozvoj Sportu v USA sa pricinila
organizacia YMCA (Young men’s christian association) — krestanské zdruzenie, ktoré do

svojho programu zaradilo aj pestovanie Sportu.
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Niektori predstavitelia burzoaznej inteligencie videli nésledky bezohladného
vykoristovania a pokusali sa najst’ také formy organizacie spolo¢nosti, ktoré by mohli
uspokojit hmotné zaujmy burZodzie a sucasne by odvratili telesny a rozumovy upadok
pracujucich. Medzi nich patrili Henrih Claudo Saint-Simona(1760-1825), Francois M. CH.
Fourier (1772-1837) a Robert Owen (1771-1858).

Za hanbu burzoaznej sustavy vychovy sa pokladala skutoc¢nost, Ze vychova je
nedostupnd detom pracujucich. Kritizoval nestilad medzi vychovnymi a vzdeldvacimi
prostriedkami a potrebami dietata. Robert Owen zase videl korene socidlneho zla
vV nevzdelanosti l'udi. Pre deti robotnikov otvoril Skolu, v ktorej dostdvali intelektudlnu
a telesni vychovu v izkom spojeni s pracovnou vychovou. Na hry, gymnastické a vojenské
cvi¢enia vybudoval ihriska na ktorych mali dozor vychovavatelia. Nim navrhované komuiny

sa v$ak dlho neudrzali.

Ideologmi robotnickej triedy sa stali Karol Marx (1818-1883) a Fridrich Engels (1820-
1895). V ich pracach o vyvoji spolo¢nosti sa jasne ¢rta aj tloha vychovy, v ktorej vidia hlavne
pripravu na uzitoéni pracu. Tvrdili, Ze v triednej spolo¢nosti ma vychova vzdy triedny
charakter aze v skutofne vSestrannii vychovu bude moct zabezpecit len beztriedna
spolo¢nost’. V diele ,,Manifest komunistickej strany* zdéraznili aj potrebu verejnej
a bezplatnej vychovy vSetkych deti a odstranenie tovarenskej prace deti v jej doterajsej
podobe. Podali ostra kritiku burzoaznej spolo¢nosti a jej vychovy.

K. Marx poukazuje aj na moZnost’ spojenia vyucovania s gymnastikou, kde zahfiia aj
vojenské cvicenia a telesnou pracou. Pod vychovou zahfnaja tri hlavné komponenty:

1. duSevnu vychovu,

2. telesnu vychovu akd sa uskutociiuje v gymnastickych Skoldch ana vojenskych
cviCeniach,

3. polytechnicka vychovu, pri ktorej sa deti alebo mlddez oboznamia s hlavnymi
zasadami vSetkych vyrobnych procesov a zaroven sa nauc¢ia zaobchadzat’ s najjednoduchsimi

nastrojmi réznych pracovnych odvetvi.

5.4 Telesna kultura v obdobi imperializmu

Od zaciatku 20. storofia vo svete dochadza k socialno-ekonomickej nerovnosti
a politickym zmenam najme v Europe. Nemecko sa dozadovalo nového rozdelenia sveta.
Vypukli prvé imperialistické vojny, tento proces vyvrcholil vypuknutim prvej svetovej vojny

(1914-1918).
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Z potrieb rozvoja vyroby a priprav na vojny, vzrastol aj vyznam vychovy a vzdelania,
vratane telesnej vychovy, Sportu a turistiky, ktoré postupne zacali v kapitalistickej spolo¢nosti
zohravat’ dolezitu tlohu. A to jednak progresivnu, ako rekreacny, vychovny, vzdelavaci
a zdravotny Cinitel’, jednak retarda¢ni, odvadzali alebo mali odvadzat’ masy od triedneho boja
asluzili na pripravu armady. Kym v prvych dvoch tretinach 19. storoCia vznikali velké
gymnastické systémy, posledni tretinu charakterizuje prudky rozvoj predovsetkym
Sportového hnutia, ktorého prvym vrcholom bol vznik modernych olympijskych hier
a medzinarodnych $portovych organizacii. Sport vtomto obdobi sa stiva politickym
nastrojom propagécie spolocenského systému hlavne v socialistickych krajinach vychodnej

Europy.

S rozvojom obchodu a dopravy stvisel aj rozmach postupne mohutnejuce;j turistiky.
Na dal8i rozvoj gymnastickych telovychovnych systémov mal mimoriadny vplyv aj rozvoj
vedy, najmi medicinskych — fyziologia, hygiena, tiez pedagogika a historia. Usilie
0 ovplyvnenie vychovy mladeze v kapitalistickom duchu viedlo ku vzniku detskych
a mladeZznickych organizacii, ako boli napr. skauting, YMCA, YWCA apod., ktoré sa
zameriavali predovSetkym na mimoskolsku ¢innost’.

Kapitalistické Sportové telovychovné, turistické a mladeznicke organizicie sa vo
viacerych krajinach jednoznacne postavili za politiku svojich vlad. Ich militarizacia
vyvrcholila v rokoch pred prvou svetovou vojnou (najmi v Nemecku, Franctzku a i.).

Vo vyspelych krajinach Eurdpy sa Skolskd telesna vychova stala povinnou, majoritne
mala vyrazne drilovy charakter (hromadny mechanicky vycvik) najmd v Nemecku,
Franctzsku, Rakusko-Uhorsku.

Aj napriek tomu rozvoj vedeckych poznatkov a vzrast vyznamu Sportu aj tu v prvom
desatro¢i 20. storo¢ia viedol k postupnym reformam Skolskych osnov telesnej vychovy
Vv prospech naturdlnych cviceni.

Moézeme konstatovat’, ze na konci 19. storoc€ia a zacCiatku 20.storocia sa zacala venovat’
vacsia pozornost’ aj telesnej vychove zien, ktora dovtedy nebola prioritou.

Vo svojich zac¢iatkoch moderny Sport musel prekonat mnozZstvo prekdzok aby sa
vyprofiloval do dnesnej podoby, vychadzal pri tom s tychto zndmych zdrojov:

- anglické 'udové hry a zabavy,
- obrodenie antickej agonistiky,
- sutazivost pestovana v Skoléch,

- domorodé hry a cvicenia z koldnii (Seman, 2012).
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Celkove telesnu kultiru v obdobi kapitalizmu mozno charakterizovat naslednymi
znakmi:

- ideova, organizacnd, ¢iastocne obsahova roztriestena.

- neplanovita, prejavovala sa disproporcionalitou rozvoja telesnej kultiry,

- zacala sa komercionalizovat’ (profesionalizmus v Sporte),

- vznika dialekticky protiklad amaterizmus - profesionalizmus.

- do sedemdesiatych rokoch 20. storocia aj apoliticka idea t.j. postulat, ze Sport,

telesna vychova a turistika st oblasti, ktoré zotieraju triedne rozdiely a pomahaju

vzajomnej spolupraci medzi triedami.

5.4.1 Rozvoj telovychovnych vied

Nové vedecké poznatky najmé v oblasti zakonitosti pohybu, prispeli k modernizacii
starych gymnastickych systémov a dali podnet na vznik novych. Mimoriadne zasluhy v tejto
oblasti maju P. F. Lesgaft, G. Demény, F. Lagrange a I. M. Secenov.

Lesgaft (1837-1909) ostro kritizoval vtedajSie telovychovné systémy. Jeho
najvyznamnejsia telovychovna praca je dvojzvézkové dielo ,,Rukovit telesného vzdelania
deti Skolského veku®. Tato praca prezentuje sustavu cviceni pre deti a mladeZ, ktora taktiez
kritizuje r6zne telovychovné Skoly a systémy, ktoré autor poznal na svojej Studijnej ceste po
Europe. Kritizuje najmad gymnastické systémy, ktord neprispieva k harmonickému rozvoju
tela ale deformuje kostné a svalové Struktiry. Na miesto telocviénych systémov
uprednostiiuje Sporty a hry. Mozeme povedat’, ze Lesgaft polozil zaklady telovychovnych
vied, poZaduje aby vychova bola harmonické a uvedomela. Ziak musi vediet pre¢o cviéi. Mal
by cvi¢it' jednu hodinu denne advakrat rocne by mal absolvovat lekarsku prehliadku.
Odmietal naradie akompetitivhu c¢innost. Velkll pozornost tiez venoval vychove

kvalifikovanych telovychovnych pracovnikov, viedol u¢ebné telovychovné kurzy.

V rokoch (1871-1918) sa vo Francuzku viedol boj o najlepSiu telovychovnt ststavu
a metddu. Zdravotnicke ankety na Francuzskych Skolach ukazali, Ze telesnej vychove sa
nevenuje dostato¢nd pozornost. Velky podiel na reformécii telesnej vychovy vo Francuzku
mali aj Lesgaftovo postoje, pristup a vizie, lekari presadzovali predovSetkym Svédsky systém.
Naproti tomu Pierre de Coubertin sa usiloval presadit’ Sport a hry. Otazkami fyziologie
pohybu sa venoval J. E. Marey (1830-1904) je tvorcom grafickej a chronofotografickej

metody sledovania pohybu. V jeho praci pokra¢oval Georges Demény.
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Georges Demény (1850-1917)

Vo svojich pracach sa zameral na fyziologiu telesnej
vychovy, ktory ostro kritizoval $védsky systém. Telesna
vychova by sa mala zakladat’ na pohybe a skladbe pohybov,
na dynamike a syntéze prace, usiloval sa 0 harmoéniu, syntézu
sily akrasy vtelesnej vychove. Propagoval prirodzené
cvi¢enia. Vyznam krasneho a uzitocného pohybu odovodnil
v dicle ,,Vychova a sthra pohybov* s podtitulkom telesna

vychova dievéata (Fe¢, Svedova, 2013).

Obrazok 11: G. Demény

Tymto vyrazne ovplyvnil smer rytmického telocviku. Jeho tvoriva kritika vyznamne
prispela k modernizacii §védskeho systému. Demény preskumal dovtedy zname gymnastické
smery, hlavne S§védsky telocvik, ktory vo svojich vyskumoch ostro kritizoval. Dosiel
k nazoru, ze obsahuju neprirodzené statické cviCenia. Zastaval nazor, ze telesna vychova
a Sport by sa mali zakladat’ na plynulosti a skladbe pohybov, a taktieZ na dynamike a syntéze
prace tela. Doraz kladol na pohyb dievcat, ktory ma byt’ ladny, vla¢ny, méakky, krazivy, aplny
a nepretrzity. Ako taky ma byt’ zékladom spravneho drzania tela, obratnosti a ohybnosti.

Deményho ucenie sucasne ovplyvnilo aj Georgesa Héberta (1875-1957) zakladatel’a
francizskej prirodnej metody. Odmietal umelé cviky, vo svojej praxi presadzoval
predovSetkym prirodzené cvicenia. PouZival termin utilitirnej gymnastiky. Preto odportcal
iba uZitocné a pre zivot nepodstatné cviky ako - beh, skok, $plhanie, dvihanie, hadzanie,
odpory a plavanie, ktoré prezentoval vo svojej praci ,, Rozumna telesna vychova“. Cvicencov
triedil podl'a veku a vykonnosti do skupin s rozli¢nou naro¢nostou a dizkou cvicebnej hodiny
od 20 do 60 minut podl'a stupiia vyspelosti. Ultimatnym cielom bola podl'a Héberta vychova
muzského kolektivu. Postavil sa proti prehnanému pretekaniu, proti olympijskym hram,

snaham o ¢o najvyssi vykon - rekord.

5.4.2 Obnovenie Olympijskych hier

V polovici 19.storocia sa zacinaji rozvijat’ jednotlivé Sportové odvetvia a vznikaju
Sportové organizacie, miestneho, regiondlneho, narodné¢ho a neskoér aj medzinidrodného
charakteru. V 80 rokoch 19.stor. vznikaji narodné zvézy Sport sa stava dolezitym politickym
a ekonomickym prostriedkov v spolo¢nosti. Za¢inaju sa organizovat’ r6zne podujatia ,ktoré sa

stotoznuji z myslienkami Anglického Sportu — fair play, pravidlami a ideologiou stutaZenia.
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Medzi prvé medzinarodné sut'aze mézeme zaradit’:

- tenisové majstrovstva vo Wimbledone (1877)
- majstrovstva Eurdpy v plavani (1889)
- svetové majstrovstva v rychlokorcul’ovani (1889)

Na zéklade takto rozrastajucej sa popularite jednotlivych Sportovych odvetni vo svete
bolo potrebné vytvorit medzinarodné platné pravidla a medzinarodné organy. Jednymi
z prvych medzinarodnych organizacii boli — Eurdpska federacia gymnastiky — FEG (1881),
ktora bola vroku 1897 zmenend na Medzindrodni gymnasticka federaciu — FIG,
Medzinarodna federacia veslarskych zvidzov — FISA, Medzinarodna korculiarska tnia (ISU),
Medzinarodna futbalova federacia (FIFA). Vyrazny milnik na ceste na ceste vznikania
novych medzinarodnych Sportovych federacii boli Hry 1. olympiady 1896 v Aténach.

S prvym pokusom ozivit’ tradiciu starovekych olympijskych hier sa stretavame v roku
1604, kde Robert Dover usporiadal v Catswolde Anglické OH. Gréci sa pokusili usporiadat’
v roku 1859 olympijské slavnosti, iniciatorom ktorych bol Evangelos Zappas. A tom istom
roku sa uskuto¢nili aj prvé Wenlocké olympijské hry, ktoré trvaju dodnes a st pod zastitou
Narodnej olympijskej asociacie (Soucek, 2011).

Vznik Olympijskych hier a Medzindrodného olympijského vyboru (d’alej len MOV)
boli dielom iniciativy Francuzskeho pedagoga a historika Pierre de Fredi de Coubertaina,
ktory svojim internaciondlny, komplexnym aideovym zameranim polozil zéklady

novovekych dejin OH.

Pierrede Fredi de Coubertin (1863 —1937)

25. novembra 1892 na jubilejnom zasadnuti Unie
francuzskych spolo¢nosti atletickych Sportov na PariZskej
Sorbone, Coubetain navrhol obnovenie Olympijskych hier, no
jeho myslienky ostali bez odozvy. Vyuzil zdujem rieSenie
otazok amaterizmu v Sporte a zvolal medzinarodny kongres,
kde predstavil svoje myslienky o obnoveni olympijskych hier.
Z jeho iniciativy vziSiel medzinarodny Kongres na obnovu
olympijskych hier, ktory sa konal 16. — 25. jina 1894 na
Sorbone v Parizi. 20. juna odhlasoval ich obnovenie a 23. juna

1894 vznikol Medzindrodny olympijsky vybor Kongresu sa

zucastnilo 79 delegatov zo 49 zvézov, klubov a asocidcii Obrazok 12: P de Coubertin

z 12 krajin. Rokovanie sa uskuto¢nilo v dvoch komisiach: amatérskej a olympijske;j.
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Kongres urcil hlavné zasady olympijskych hier, ktoré platia dodnes:

1) Olympijské hry sa konaja kazdé 4 roky

2) Olympijské hry st medzinarodné a konaju sa stale v inom meste
3) vSetci Sportovei st si rovni
4) Sportové sut'aze na Olympijskych hrach musia mat’ moderny charakter

Prvym predsedom MOV sa stal grécky spisovatel a telovychovny funkcionar
Demétrios Bikélas (1835 — 1908), generalnym tajomnikom Pierre de Coubertin, ktory prebral
predsednictvo v roku 1908. V roku 1896 sa v Aténach uskutoénili prvé novodobé olympijské
hry. Coubertin riadil ¢innost MOV, podiel'al sa na tvorbe olympijskej charty a bol
zakladatel'om Olympijského protokolu, ktory obsahoval otvaraci a uzatvaraci ceremonial na
hrach. Navrhol vlajku, znak (symbol), heslo: Citius, Altius, Fortius — rychlejsie, vyssie,
silnejSie (ich vznik sa datuje na rok 1914).

MOV sa stalo centrom medzinarodného Sportu, aktivnym  Cinitelom
a podnecovatelom rozvoja telesnej kultiry vo svete. Moderné Olympijské hry vyvolali
obrovsky uspech a dynamicky rozvoj jednotlivych Sportovych odvetvi vo svete.

V jednotlivych Statoch vznikali narodné Sportové federacie, zacali sa budovat Sportové
komplexy, boli rozpracované tréningové metody. Sport sa stal propagatorom mieru a
priatel'stva medzi narodmi.

I. Olympijské hry sa konali s velkym tspechom v Aténach v roku 1896 na obnovenom
antickom $tadione a zaznamenali obrovsky uspech. V poradi II. v Parizi a Ill. V St. Louis sa
niesli v tieni svetovych vystav. Zaujem o nich klesol, konali sa v dlhom ¢asovom horizonte
a bez potrebnej organizéacie. (V roku 1906 sa konali Aténska medzihry na vel'mi vysokej
organizacnej Urovni). VI. Olympijské hry sa konali v Londyne, mali uz vys$iu organiza¢nt
uroven a V ramci tychto hier sa prvy krat konala sut'az v zimnom Sporte v krasokorcul'ovani.
Na V. olympiade, konajucej sa v Stokholme boli zaradené umelecké sut'aze, po organizacnej
stranke boli na vynikajtcej Grovni. Z dévodu vypuknutie I. svetovej vojny (1914 — 1918) sa
VI. Olympijské hry konali aZz vroku 1920. Do II. Svetovej vojny sa konali eSte Styri
olympiady.

V roku 1924 sa po prvy krat konali zimné olympijské hry — pod ndzvom Tyzden
zimnych Sportov v Chamonix a ktoré¢ boli MOV dodato¢ne uznané za 1. zimné olympijské

hry. Chronologicky prehl’ad jednotlivych olympijskych hier uvddzame v prilohe.
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5.4.3 Svetova telesna kultara v rokoch 1918 — 1945

Velka oktobrova socialistickd revolacia, prva svetova vojna arozpad monarchii
spdsobil nové geopolitické rozdelenie sveta. Tento zlozity ekonomicky a politicky vyvoj sa
negativne odzrkadlil aj vo vyvoji telesnej kultary, ktora sa stala stic¢ast’ou militarizacie telesnej
vychovy a Sportu v Nemecku, Taliansku a Japonsku. V 30 rokoch svetovej hospodarskej krizy
doslo k zhorSeniu zivotnych podmienok I'udi a tym aj k tpadku telesnej kultary vo svete. Vo
viacerych krajinach vznikli snahy o zjednotenie telesnti vychovu a Sport, zacali vznikat’ nové
Sporty (volejbal, basketbal), ktoré sa etablovali hlavne v Katolickych mladeznickych
organizéacidich (YMCA, WMCA) v USA a postupne sa dostali aj na Eur6py kontinent.

V tomto medzivojnovom obdobi sa vrcholi modernizécia Svédskeho systému
a prehlbuje sa telesnd kultira zien. Najvacsi rozvoj nastal v olympijskom hnuti, ktory sa stal
dominantnou zlozkou telesnej kultary. Sport prenikol do vietkych systémov — do 3kolskej
telesnej vychovy, brannej pripravy, vojenskej pripravy i skautingu. Velky vyznam pre d’alsi
rozvoj Sportu malo obnovenie Olympijskych hier.

V roku 1920 sa konali v Antverpach a prvy krat zaviala nad $tadionom olympijska
zastava pod prisahou Sportovca usporiadajucej krajiny. V roku 1925 sa novym predsedom
MOV stal Belgican Henrih de Baillet Latour. V 30 rokoch sa spopularizovala telesna kultura
Zien €o sa prejavilo aj na participacii Zien na Olympijskych hrach.

Reformy nastali iV Skolskej telesnej vychove, kde rakasky pedagoégovia Karl
Gaulhofer (1885-1941) a Margarete Sreicherova (1891-1961) vytvorili ,,Novorakusku
metoédu. Propagovali prirodzené cviCenia v prirode a zdoraznovali, Ze Skolskéd telesnd
vychova je zakladom celej vychovy a ma predovSetkym vychovny a zdravotny charakter.
Odportcali ranné rozcvicky acviCenia cez prestdvky. Podrobne rozpracovali cvicebnu
jednotku, ktora sa delila na tri Casti:

1. Ozivujuce cvicenia (rychla chodza, beh... atd’.),

2. Zéakladné cvicenia (cvicenie hrudnika, drieku, cvi¢enia rovnovahy, cvicenie

sily a obratnosti, beh a chédza, skok),

3. Uspokojujice cvicenia (drobné hry, pomaléd chodza atd’.).

Vychadzali z biologickych potrieb diet'at’a a cvicenia delili na cviky:

- vyrovnavacie: za ciel’ maju odstranovat’ telesné chyby

- formovacie: maju vplyvat’ na spravne drzanie tela

- vykonnostné: pomocou nich dosahovat najvyssie osobné vykony

- umelé: uplatitujuce esteticky pohybovy prejav
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Velky vyznam pre rozvoj telesnej kultury ma vznik vysokych telovychovnych §kol
a institacii, ktoré vychovavali budice kadre. Popularizuje sa plavanie, lyzovanie,
korc¢ul'ovanie, atletika i rozne hry.

Akceptovatel'nti uroven $kolskej telesnej vychova malo Franctizsko a Anglicko. V ich
Skolach dominoval §védsky, franctizsky a novorakusky vplyv, pricom tradicné Skandinavske
Skolstvo vystupovalo ako jedno z lidrov.

Vitazstvo Velkej socialistickej revolucie polozil zaklady budovaniu §tatu nového
typu. Sovietska vlada v ¢ase obcianskej vojny abojov so zahrani¢nou intervenciou uréili
telesnej kultare dolezité spoloCensko - politické tilohy. Stucastou vojenského vycviku sa stala
telesna priprava, ktora obsahovala gymnastiku, atletiku, $portové hry a pod.

Velky vyznam pre rozvoj telesnej kultiry malo uznesenie Ustredného vyboru
Komunistickej strany Ruska (1923), kde Statny organ zastreSoval oblast’ telesnej kultury,
ktorého ciel'om bolo zvySovat praceschopnost’ obyvatel'stva, brannu pripravenost’, upeviiovat
zdravie a vychovavat’ $iroké masy obyvatel'stva k plnohodnotnému sposobu zivota. Masovost’
Sportu bola prezentovana na spartakiadnych cviceniach (1925 prva spartakiada).

Paralelne vznikali dobrovol'né Sportové organizacie, ktoré sa podiel'ali na zvySovani
vykonnosti sovietskych Sportovcov. Jednym z motivujucich prvkov bolo zavedenie odznaku
zdatnosti. Inovativny pristup sa prejavil 1V Skolskej telesnej vychovy v skvalitneni vyucby,
zavedenim novych ucebnych osnov a didaktickych prostriedkov.

Rozvoj Sportu pred druhou svetovou vojnou bol velmi vyrazny. ZvacSoval sa pocet
Sportovych oddielov, klubov a telovychovnych kolektivov, kde rastla vykonnost’ Sportovcov,
¢o sa prejavilo aj v medzinarodnom priestore. Druha svetova vojna priniesla znac¢né straty a to
nie len materialne, ale aj straty na Zivotoch vyznamnych Sportovcov i zanietenych

propagatorov a organizatorov Sportu.

V roku 1928 zalozil Coubertin medzinarodnu kanceldriu pre Sportovi pedagogiku,
ktora sa zaoberala pedagogickymi otazkami Sportu a V jednotlivych krajinach vznikali mazea
telesnej vychovy. Nastupom faSizmu dochadza k rozpadu a zneuzitiu réznych Sportovych
a telovychovnych organizicii, tiez zneuZzitiu telesnej vychovy a Sportu pre ucely vojenskej
pripravy a politickej demagogie. K vyraznej propagacii faSizmu prispelo usporiadanie
zimnych aletnych Olympijskych hier vroku 1936. II. svetovd vojna mala na Sport

a telovychovu veelku vel'mi negativny dopad.
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6. Telesna kultiara na naSom uzemi v obdobi novoveku

Rozklad feudalizmu a rodiaci sa kapitalizmus priniesol zmeny aj na nasom uzemi.
Narodny asocialny utlak, nadvlada cirkvi mala zdporny dopad na vychovny proces
a vzdelavanie ¢eského a slovenského T'udu. Bolo preto prirodzené, Ze v ¢eskom a slovenskom
narodnom obrodeni sa zddraznuje otazka vSestranného vyvoja cCloveka, vratane jeho
pohybovej kultury.

Usilie o zaélenenie telesnej vychovy do vyu¢ovacieho procesu na $kolach nastalo
V polovici 19. storocia, kedy sa telesna vychova stala nepovinnym predmetom na gymnaziach
arealkach. V boji o reformu Skolstva v Rakisko — Uhorsku prispel aj fyziolog Jéan
Evangelista Purkyne (1787 -1869), objavitel' zivej bunky a poznatkov 0 nervovej sustave.
Zaoberal sa problematikou fyziologie ¢loveka, prednasal o vyzname telesnych cviceni a ich
pdsobeni na organizmus. Zarovenl aj sam cvicil a navstevoval sikromny telovychovny tstav
V Prahe. Dr. Miroslavovi TyrSovi pomohol vytvorit’ ¢eské telocviéné nadzvoslovie.

Na Slovensku prispel k popularizacii telesnej vychovy Karol Kuzmany (1806 — 1866).
Odporucal zakladat’ telocvicné spolky, plavarne a telovychovné zariadenia. Déraz kladol na
spravnu zivotospravu, otuzovanie a cvi¢enie. Medzi priekopnikov telesnej vychovy patril aj
Ferdinand Martinengo (1821 — 1895), zakladatel' prvej Sermiarskej a telocvicnej Skoly
v Uhorsku - Bratislave.

Moderny Sport na nasom Uzemi, ktoré bolo sucastou Rakusko - Uhorska, sa zacal
etablovat’ v druhej polovici 19. storocia. Zaciatky, vzhl'adom na zlu hospodarsku a socialnu
situdciu Slovdkov, boli tazké. Obyvatel'stvo malo existenéné problémy. Postupne vsSak
vznikali Sportové a telovychovné spolky a kluby aj na naSom tzemi.

Medzi Sporty s najstarSou tradiciou na Slovensku patria: dostihy, atletika, Serm,
korcul'ovanie, tenis, veslovanie, cyklistika, kolky, box, plavanie, gymnastika, vzpieranie
a zapasenie. Zaciatkom 20. storoCia sa zacal rozsirovat’ aj futbal. (Perutka a kol. 1988)

Z turistiky sa vyc¢lenilo horolezectvo, ktoré sa koncentrovalo vo Vysokych Tatrach,
Sprievodcami boli osadnici podtatranskych obci. Propagatormi gymnastiky sa stali stkromné
telocviéné ustavy, v ktorych sa udomacnil §védsky lieCebny telocvik a turnérsky systém.

Zimné Sporty, osobitne lyZzovanie .sa rozvijali v oblasti Vysokych Tatier. V roku 1900
sa uskuto¢nili na Strbskom plese Majstrovstva Eurépy v rychlokoréulovani. V roku 1903 bola
v Tatranskej Lomnici vybudovand prva sankarskd drdha. Prvé lyZiarske preteky sa konali v

Tatranskej Polianke v roku 1911. LCadovy hokej vznikol az po 1. svetovej vojne.
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6.1 Sokolské hnutie

V 60. rokoch 19.storoCia zakladala burzoazia rdzne spolky. Délezitym historickym
medznikom v rozvoji telesnej vychovy aceského aslovenského naroda bolo zalozenie
telocvicného spolku Sokola, ktory vznikol vo februari 1862, ktory mal dolezity vyznam pre
rozvoj a popularizaciu telesnej vychovy v nasich krajinach. Jeho hlavnymi predstavitel'mi boli
— Jindtich Filigner (1822 — 1865) — starosta spolku a Miroslav Tyrs (1832 — 1884) — zastupca

starostu.

Dr. Miroslav Tyrs (1832 — 1884)

Narodil sa v Décine aod 6 rokov sa stal sirotou. Bol
vychovavany u pribuznych. Ako mlady Student sa zaujimal
0 anticku kultiru a umenie. Od detstva mal chatrné zdravie a na
radu lekara zacal cvi¢it. Studoval na pravnickej, filozoficke;
fakulte, Studoval matematiku a anatomiu. Po absolvovani §tudii

sa stal propagatorom rozvoja telesnej vychova, pracoval na

¢eskom telocvicnom nazvoslovi. Venoval sa estetike
avytvarnému umeniu. Bol jednym so zakladatelov g

telovychovnych spolkov a stal sa na¢elnikom v Sokole.

Kjeho zékladnym dielam moézeme priradit: ,,Zakladové télocviku®, kde vytvoril
Sokolsku telovychovnu sustavu a cvi€enia boli rozdelené na Styri skupiny:

1. skupina — cvicenia bez naradia a podpory - poradové a prostné cvi¢enia,

2. skupina — cvicenia narad’ové,

3. skupina — cvi¢enia pomocou inych skupin,

4. skupina — odpory — zapasy — Serm.

Stanovil tiez sokolské zasady (sila a muznost’, ¢innost” a vytrvalost’, laska k vol'nosti
a vlasti, dobrovol'na prace a kazen, vzajomny bratsky vztah ¢lenov).

Vrcholom jeho prace a tvorivej ¢innosti v Sokole bol Prvy sokolsky zlet v roku 1882
(do 1II. svetovej vojny sa uskuto¢nilo 6 Sokolskych zletov). Zlety mali vyznamna ulohu
V propagacii a rozvoji telesnej vychova. V tomto obdobi sa zacali budovat’ Sokolovne na
tizemi Ciech. Okrem toho sa Tyr§ zasluzil o propagacie a rozvoj telesnej vychovy Zien. Aj
vd’ake nemu vznikol v roku 1869 Télocvicny spolek pani a divek prazskych, ktory viedla

Klemetia Hanusova (1845 — 1918). Po vzniku Ceskoslovenska sa najviac rozvijalo Sokolské
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hnutie. Oproti predvojnovému poctu 128 017 ¢lenov (1913) vzrastol pocet vr. 1920 na
562 651 prislusnikov.

6.2 Telovychovné hnutia na Slovensku

Prickopnikom telesnej vychovy na Slovensku bol Ivan Branislav Zoch (1843 — 1921),
ucitel’ telesnej vychovy na slovenskom gymndziu v Revucej, autor prvej ucebnice telesnej
vychovy, ktord vysla v roku 1873 pod nazvom ,,Kratky navod k vyucovaniu telocviku hlavne
pre narodne Skoly (Perutka akol. 1980). Tato prirucka obsahovala zaklady slovenského
telocvicného nazvoslovia. Podl'a vzoru Sokola organizoval verejné cvicenia a Ziadal aby
v kazdom meste vznikli telocvicné spolky. Zoch odporucal ako cvicebny ubor Siroké

nohavice, kratky kabatik z platna a I'ahké topanky.

K najvyznamnej$im centrdm rozvoja telesnej vychovy a Sportu na uzemi Slovenska
patrili mesta — Bratislava, Zilina , Tren&in, Presov, Kosice, Banska Bystrica a Levoca.

K najstar$im podujatiam patrili: Atletické preteky v PreSove (1846), bezecké
prekazkové preteky v Bratislave (1864).

Na prelome storoc¢i vzniklo Slovenské robotnicke hnutie, ktoré uzko spolupracovalo
zZ celouhorskym robotnickym hnutim V roku 1897 vznikla robotnicka telovychovna jednota
av roku 1903 Zviz robotnickej telovychovnej jednoty. Jednym z d’alSich dominantnych
hnutim bolo hnutie Orol, vzniklo v roku 1909 a koncentrovalo sa najmi v oblasti Moravy.
Zékladnou myslienkou hnutia bola vychova v duchu katolicizmu a vernosti k Rakusko-
Uhorskej monarchii. Prva Orolska jednota bola zalozena v roku 1919 v Malackach. V 30.
rokoch sa zakladali Sportové odbory ('ahka atletika, basketbal, volejbal, tenis, hadzana a pod.)

Zimné Sporty, osobitne lyZovanie sa rozvijali v oblasti Vysokych Tatier, kde sa
uskutoénili aj prvé majstrovstvda Eurépy v rychlokoréulovani na Strbskom plese (1900).
V roku 1903 bola v tatranskej Lomnici vybudovana prva sankarska draha.

Sport bol vo svojich zagiatkoch na slovenskom uzemi doménou bohatych. Preto aj
talenty zo Slovenska odchadzali do bohatych budapestianskych klubov. Viaceri z nich
reprezentovali Uhorsko aj na olympijskych hrach. Uz na I. OH v roku 1896 v Aténach ziskal
bronzovi medailu Alojz Szokol (1871 — 1932), rodak z Hronca pri Brezne, v behu na 100
metrov. Najuspesnej$im nasim olympionikom v obdobi Raktsko — Uhorskej monarchie bol
plavec Zoltan Halmaj (1881 — 1956), roddk z Vysokej pri Morave, ktory ziskal v drese
Uhorska na OH 1900, 1904 a 1908 dve zlaté, Styri striecborné a jednu bronzovi medailu
Vv plaveckych disciplinach.
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Uroven telesnej kultiry na naSom uzemi pocas 1. svetovej vojny stagnovala rozvoj

nastal az po vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918.

6.3 Ceskoslovenska telesna kultira v medzivojnovom obdobi

Vznik Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 splnil tizby vietkych demokratickych
arevoluénych sil Ceského a Slovenského niroda, ktoré stirodia bojovali za narodné
a socidlne oslobodenie. Boli vysledkom narodnooslobodzovaciecho hnutia, socialnych
anarodnych revolu¢nych pohybov i padu habsburskej monarchie. VSetky tieto politické
premeny sa prejavovali aj vo vyvoji a tlohe telovychovného hnutia.

V obdobi rokov 1918 - 38, pocas Ceskoslovenskej republiky, vyvijali na Slovensku
Sportovi Cinnost’ ceskoslovenské, madarské, nemecké, pol'ské a zidovské organizicie.
Ceskoslovenska obec $portova vystupovala v tilohe tstrednej koordina¢nej organizacie. Tato
bola v roku 1928 pretransformovana na Ceskoslovensky viesportovy vybor no Slovensko

v fiom nemalo osobitné zastapenie, podobne ako v Ceskoslovenskom olympijskom vybore.

Medzi d’alSie organizacie posobiace na nasom uzemi zaoberajlice sa rozvojom volno
casovych aktivit patrili turistické, skautské a robotnicke hnutia (skautské hnutie Junak, Klub
Ceskoslovenskych turistov, Trampské hnutie).

Do Sokola vstupovalo mnoho €lenov z radov burZodzie, aby tym ukazali pozitivny
vztah ku Statotvornej ,,celonarodnej organizécii. Uz 28. oktdbra 1918 sa zriadilo Ustredie
sokolskej straze aza spoluprace Zvidzu robotnickych telovychovnych jedndt, Zvizu
Ceskoslovenského §tudentstva a prazského policajného riaditelstva sa budovali narodné
straZe, ktoré udrziavali pokoj a poriadok robotnickeho hnutia, ktoré sa nezmierilo s tym, Ze
Ceskoslovensko bolo burzoaznym §titom. Prvé sokolské jednoty vznikali na Slovensku v 20
rokoch 19. storodia (1918 — Skalica, Stupava, Predmier). Clenmi tychto hnuti sa stavali
vojaci, ucitelia, tradnici. Néplnou boli pobyty v prirode, taborenie, turistika, r6zne Sporty
a hry.

Okrem hnuti, ktoré vznikli na naSom uzemi nasSli posobisko u nds aj nadndrodné
asociacie akymi boli napr. YMCA, YWCA (Krestanské zdruzenie muzov a Zien), ktoré sa
pri¢inilo rozvoj telesnej vychovy a $portu mladeze. Vznik Ceskoslovenského olympijského
vyboru, ktory vychadza z olympijskych myslienok sa datuje na 5. novembra 1918.

V medzivojnovom obdobi sa na olympijskych hrach zucastnilo 18 slovenskych
olympionikov. Prvé medaily v tomto obdobi ziskali na OH roku 1936. Striebornu - zapasnik

J. Herda ako aj ¢lenka gymnastického druzstva M. Palfyova.
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Od konca roku 1938 vznikali samostatné slovenské Sportové zvézy, nasledne bola
konstituovana Slovenska ustrednd Sportova rada (1939-1944), ako centralny Sportovy organ
Slovenského $tatu. Zalozeny bol aj Slovensky olympijsky vybor, ktorého prvym predsedom
sa stal Gustav Rehak.

Sport ako taky sa v Ceskoslovensku nevyvijal rovnakym tempom, vo svojich
zadiatkoch mal menej akcelerovany vyvoj na Slovensku ako v Cechach, no postupne sa
zrychl'oval. Konzekventne, udalosti zaciatkom 40-tych rokov 20. storocia tento nastartovany

trend spomalil.
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7. Formovanie telesnej kultiury po II. svetovej vojne

Koniec Il. svetovej vojny a rozhodujuci podiel Sovietskeho zvédzu na porazke fasizmu
mali dominantny vplyv na povojnové usporiadanie sveta, ¢o vyustilo do obdobia ,,studenej
vojny*“. Vstup Sportovych organizacii krajin socialistického tabora na medzinarodné Sportové
a olympijské forum otvoril nova etapu vyvoj Sportu ako takého.

Povojnové roky boli charakterizované ako roky boja proti nacionalizmu,
profesionalizmu a zat'ahovaniu politiky do $portu, proti vyvesovaniu §tatnych zastav a hraniu
Statnych hymien na pocest’ vitazov, proti $tatnej podpore telesnej vychovy a Sportu. V oblasti
amatérskej otazky vystipili do popredia otazka tzv. $tatneho amaterizmu atzv. pseudo-
amaterizmu.

V 60. rokoch vSak dochadza k zmiernovaniu medzindrodného napétia. Zvolanie X.
olympijského kongresu 1973 otvorilo novu etapu vo vyvine medzinarodného Sportu, etapu
spolupréace jeho troch najvyraznejsich zloziek, MOV, medzinarodnych federacii a narodnych
olympijskych vyborov.

V 70 rokoch opdtovne dochéadza k etape zvySovania medzinarodného napitia. Jednych
s tychto prejavov bol bojkot XXII. Olympijskych hier v Moskve 1980 viacerymi krajinami
zapadného bloku. V tomto obdobi dochadza k spolitizovaniu $portu. Charakteristickou ¢rtou
tejto etapy je rozvoj telovychovnych vied zvySujici podiel vedecko-technického pokroku na
raste Sportove] vykonnosti, telesnej zdatnosti a Usilia o zlepSenie zdravia. S tym suvisi aj
rozvoj rozlicnych foriem pohybovej rekreacie, ako prostriedku boja proti civilizaénym

chorobam, na zvySenie pracovnych schopnosti a zlepSenie zdravotného stavu obyvatel’stva.

Pri kladnom hodnoteni tohto ,hnutia pre zdravie* nemozno opomenut, Ze pri jeho
rozvoji podsobili aj predstavy o jeho vojenskom vyzname a prostriedku na odvéadzanie
Sirokych mas obyvatel'stva od pal¢ivych socidlnych a politickych problémov, ktoré boli tak
evidentné v socialistickych krajin. Charakteristickou ¢rtou tohto obdobia bol aj rozvoj telesnej
vychovy aSsportu zien. Prejavilo sa to nielen vo zvySenom pocte pretekarok na
medzinarodnych sutaziach, ale aj zvySovanim poctu Zenskych disciplin a Sportov na
Olympijskych hrach, majstrovstvach sveta a majstrovstvach Eurdpy, a v Coraz va¢Som podiele
Zien na praci telovychovnych a Sportovych organizacii v narodnom a medzinarodnom meradle
(Novotna a kol., 2012).

Vzajomnym ovplyviiovani sa utvorili prakticky dva zdkladné systémy telesnej kultary:

socialisticky a kapitalisticky, pricom v jednotlivych krajinach oboch spolocenskych ststav
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existovali ur¢ité modifikacie vychadzajice z narodnych telovychovnych a Sportovych tradicii.
V oboch tychto systémoch sa pouzivali niektoré prvky byvalych telovychovnych
a gymnastickych systémov, oba systémy sa vzajomne ovplyviiovali v odborno - technickej
oblasti a preberali progresivne, inova¢né formy rozvoja telesnej kultary.

V chapani Skolskej telesnej vychovy jestvujii znac¢né rozdiely medzi jednotlivymi
kapitalistickymi krajinami. Vo vacSine kapitalistickych krajin ma vplyv na rozvoj skolskej
telesnej vychovy §tat, ktory urcuje organizaciu ako aj obsah. Inde, najmi vo Velkej Britanii
a USA statny vplyv prakticky nejestvuje a 0 formach, organizacii a obsahu rozhodujua Skoly
samostatne. V zapadoeuropskych krajinach sa uplatiiuji  zmodernizované Skolské
telovychovné systémy, ktoré¢ vychéadzaju z tradicii francuzskej prirodzenej vychovy, novo-
rakuskej Skoly a Svédskeho systému doplnené¢ho Sportovymi sttazami. Telesna vychova
a Sport je nad’alej roztrieStena, aj napriek tomu dochadza k urcitej integrécii, v niektorych
krajindch vznikaju Statne organy. V oblasti komercionalizacie vzréstol pocet organizicii
a institacii, ktoré sa buduji na komerénom zaklade vo vyrobnej oblasti i1 Vv oblasti sluzieb.

Reprezentacia Statu naberd iny rozmer (hrdost’, nacionalnost’, spolupatri¢nost’, prestiz).

7.1 Medzinarodné Sportové a olympijské hnutie.

Na vyroénej schodzi MOV v roku 1946 v Lausanne zvolili za nového predsedu MOV
Svéda J. S. Edstoma (1870-1964). Jednym z prvych problémov, ktorym MOV ¢&elilo bolo
rieSenie UcCasti resp. neucasti Sportovcov militantnych krajin na OH a ZOH. MOV zamietla
icast’” $portovcov Nemecka a Japonska na OH a ZOH v roku 1948. Dalsou vyzvou bola
rieSenie problému amaterizmu v Sporte.

V roku 1951 bol zalozeny Olympijsky vybor Sovietskeho zvizu, ktory MOV uznal na
45. zasadnuti vo Viedni. Prejavom akceptacie socialistickych krajin do MOV bolo zvolenie
jednotlivych ¢lenov do vyssich organov MOV.

Vroku 1956 na VII. ZOH v talianskom Cortine d° Ampezzo sovietska vyprava
dominovala ato hned pri svojom prvom Starte na ZOH, v celkovej klasifikacii narodov
skon¢ila na prvom mieste. Priebeh XVI. OH v Melbourne v r. 1956 priamo alebo nepriamo
ovplyvnili niektoré politické udalosti vo svete (revoluény pu¢ v Mad’arsku r.1956, Egyptsko
Izraelsky konflikt).

Napitie v olympijskom hnuti postupne narastalo anezakrylo ho ani uspeSné
usporiadanie ZOH a OH 1964. XVIII. OH 1964 sa prvy raz konali na azijskom kontinente

v Tokiu, kde zaznamenali vel’ka Gi¢ast’ Sportovcov azijskych a africkych krajin.
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Rychly rozvoj Sportu v 60. rokoch sposobil, ze v roku 1967 bolo zalozené Generalne
zhromazdenie Medzinarodnej $portovej federacie MSF (AGFI), ktoré zdruZzovala olympijské i
neolympijské Sporty. V roku 1968 vznikli narodné olympijské vybory, ako orgdn pomahajuci
rozvoju olympijského hnutia pri plnom uznani autority MOV a za tzkej spolupraci s nim,
S jednotlivymi NOV pri uznani ich samostatnosti. Asocidcia NOV podnietila vyznamnt
akciu, tzv. ,, olympijsku solidaritu®. Okrem tejto organizacie vznikli d’alSie medzinarodné
organizacie NOV kontinentdlneho charakteru, zo zaciatku s cielom usporiadat’ niektoré
kontinentalne sut’aze, neskorsie ako Cinitel’ aktivne pdsobiaci v ramci Asociacie NOV.

Na 84. zasadnuti zvolili prof. Vladimira Cernuséka za ¢lena MOV na tomto zasadnuti
po prvy krat boli zvolené aj zeny. Vyznamnou sucast’ou medzinarodného $portového hnutia je
tiez vysokoskolsky Sport. Medzinarodné styky vysokoskoldkov sa zacali po druhej svetovej
vojne organizovat jednak v Medzinarodnom zvéze Studentstva (vzniklo v r.1949 v Prahe),
jednak v Studentskej organizacii nazvane] Medzinarodna Studentska  konferencia
(CIECOSEC), ktora zdruzovala predovsetkym Studentské organizacie zapadnych krajin.
Nasledne Sportové organizacie zapadnych Statov ovplyviiované CICOSEC utvorili v roku
1949 vlastni medzinarodnt Sportovl organizaciu ,, Medzinarodnt federdciu univerzitného
Sportu (FISU).

V roku 1946 sa utvoril Medzindrodny S$portovy vybor pracujicich (CSIT), ktorého
¢lenmi boli robotnicke Sportové organizacie. V 60-70 rokoch nastal ,,boom* medzinarodného
Sportu- vznikli nové medzindrodne Sportové organizacie. Dochadza k novym trendom a meni
sa celosvetovy pohl'ad na telovychovu a $port a prezentuje sa v troch oblastiach.

1. ZvySovanie Zivotnej urovne,
2. Rastuci podiel voI'ného casu,

3. Vedecko- technicky pokrok (Soucek, 2011).

K najvyznamnej$im udalostiam v oblasti medzinarodnej spoluprace boli organizované
medzinarodne konferencie o Sporte, ktoré zacali rokom 1973 vo Viedni (prva Eurdpska
konferencia o $porte). Vyznamnu ulohu zohrala aj medzinarodné telovychovné a Sportové
hnutie UNESCO, ktord aktivne vystupuje proti diskrimindcii v Sporte rozvija problematiku
aktivneho vol'ného ¢asu, zaobera sa problematikou dopingu a komercionalizacie a riesi otazky
rozvoja Skolskej telesnej vychovy.

Na medzinarodnej konferencii ministrov a predstavitelov zodpovednych za telesnt
vychovu a Sport v Parizi (1976) sa riesili otdzky rozvoja telesnej kultury deti a mladeze, ktoré

zahtnali 4 zakladné tézy:
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Postavenie telesnej vychovy a Sportu vo vychove mladeze,
Uloha telovychovy a $portu v celozivotnom vzdeldvani mladeze,

Opatrenie na rozvoj telovychovy a Sportu na narodnej Grovni,

M 0D e

Moznosti medzindrodnej spoluprace.

V roku 1978 bol etablovany Medzinarodny vybor pre telesnu vychovu a Sport, ktory
zastreSovala organizacia UNESCO.

Roky 80-té st charakterizované vyhrotenim studenej vojny, ktoré sa transformovali i
do telovychovného a Sportového hnutia v medzinarodnom meradle. V tomto obdobi ma Sport
vyrazne politicky podtén (propagacia politického zriadenia), o sa prejavovalo na
medzinarodnej scéne (absentuje konfrontacia Sportovcov krajin vychodného — zapadného
bloku).

K demokratizcii v Sporte dochadza az po zmene politickej mapy sveta (rozpad
satelitnych Statov byvalého Sovietskeho zvizu, zjednotenie Nemecka, Nezna revolucia U nas

a pod.) v 90 rokoch 20- tého storocia.

7.2 Charakteristika rozvoja telesnej kultiry na naSom tizemi po roku 1945
Prvé obdobie po oslobodeni Sovietskou arméadou charakterizovalo tsilie zjednotit

telesni vychovu a Sport do jedinej masovej demokratickej telovychovnej organizacie. Rok
1948 bol v Ceskoslovenska jednym s kli¢ovych v oblasti $portu, doslo ku zjednoteniu
a budovaniu jednotnej telovychovnej telovychovnej sustavy. V roku 1949 nadobudol platnost’
Zakon o Statnej starostlivosti o telesni vychovu a Sport. Sucasne sa zriadili Statny a slovensky
urad pre telesni vychovu a Sport s prislusSnymi administrativnymi a vykonnymi organmi. V 50
rokoch sa zlepSila starostlivost o vykonnostny a vrcholovy Sport ¢o sa prejavilo na
medzinarodnych podujatiach (majstrovstva Europy, Sveta, Olympijské hry). V roku 1957
vznikol Ceskoslovensky zviz telesnej vychovy (CSZTV), ktora riadila tri organizaéné Giseky

- zékladna telesna vychova,

- Sporty,

- turistika.

V prvej faze sa rozvoja CSTV sa urychlil kvalitativny rozvoj. ZvySovala sa Grovei
telovychovného procesu, rychlejSie ako predtym vzréastli pocty kvalifikovanych trénerov,
cvicitelov arozhodcov. Velky vplyv na kvalitu telovychovného procesu mali Sportové

sttaze, ktorym sa venovala zvySena pozornost’. Masovost’ Sportu a telesnej vychovy ako taka

61



sa prejavila telovychovnymi slavnostami (spartakiada). V 80 rokoch nastal obrat ku
kvalitativnemu rastu Clenskej zdkladne v jednotlivych odvetviach Sportu, ¢o podmienilo
zvysit investicnych néklady na budovanie telovychovnych zariadeni a materidlno technické

vybavenie.

Riadenie Ceskoslovenského $portu bolo do roku 1989 centralizované, zamerané na
jednotny celondrodny projekt Sportovania. Centralne bolo zabezpecené financie pre masovy
rozvoj Sportu i reprezentaciu. Po zmenach v novembri 1989 sa zacal proces demokratizacie
Struktar Sportovych organizacii a ich decentralizacie. Nova organizacia telesnej vychovy a
d’al$ie vzt'ahy tykajiice sa dobrovolnych telovychovnych organizécii boli upravené zakonom
&. 173 z roku 1990 Federalneho zhromazdenia Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky.
Rozdelenim Ceskoslovenska na dve samostatné republiky doslo k vytvoreniu samostatnych
Statnych orgénov.

Po skonceni II. svetovej vojny slovenski Sportovci UspeSne reprezentovali na
vrcholovych podujatiach v drese Ceskoslovenska. O najvyraznejsie Gspechy sa priéinili zlati
olympijski medailisti: J. Torma v boxe (1948), J. Zachara v boxe (1952), O. Nepela
v krasokoréul'ovani (1972), A. Tka¢ v cyklistike (1976), S. Seman a F. Kunzo vo futbale
(1980), J. Pribilinec v chddzi (1988), M. Mecir v tenise (1988).

7.3 Telesna kultura po vzniku Slovenskej republiky v roku 1993

Telesna kultura je sucastou verejného sektora, ktord zahriiuje celkova Sportov aktivitu
apatri spolu so skolstvom, kulturou, zdravotnictvom a socialnymi sluzbami do odvetvia
rozvoja Cloveka, ktorych cielom je realizacia daného poslania a z nich vyplyvajucich GZitkov
pre &loveka (Pullmannova Svedova, Uher, 2010).

Po zruSeni centralisticky riadenych organizacii v §porte — CSZTV a Zvizarmu sa
zmenili aj administrative spdsoby riadenia. Ich nastupcami sa stali: Slovenské zdruzenia
telesnej kultiry (SZTK) a ZdruZenie §portovych a technickych zruénosti SR (ZTSC SR).

Nezné revolucia v roku 1989 nastartovala proces demokratizacie Struktir Sportovych
organizacii a ich decentralizdciu. Reorganizacia telesnej vychovy a dobrovolnych
telovychovnych organizacii bola upravené zdkonom ¢. 173 z roku 1990 Federalneho
zhromazdenia Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky. Prvym legislativnym krokom pre
Slovensky Sport bol v roku 1990 schvaleny zakon Narodnej rady SR ¢. 198 z roku 1990 o
telesnej kulture, v ktorom bola definovana zodpovednost’ jednotlivych ¢lankov Sportového

hnutia a tatnych organov v $porte. (Pullmannovéa Svedova, Uher, 2010).
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K zakladnym zlozkam telesnej kultary patria oblasti telesnej vychovy, Sport, Sport pre
vSetkych, turistika a pohybové umenie, tie su organizatne napojené na ekonomické,

materialne, zdravotné, pravne, institucionalne a organizacné podmienky.

Ustrednym organom $tatnej spravy zodpovednym za oblast’ $portu je Ministerstvo
Skolstva, vedy vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, v ramci ktorého Sekcia Statnej
starostlivosti o Sport =zabezpeCuje plnenie uloh programového vyhldsenia vlady,
v kompetencii, ktorej je podpora Sportovej reprezentacie Slovenskej republiky, medzinarodna
spolupréca v oblasti Sportu, legislativa v oblasti Sportu, vzdelavanie, spolupraca s narodnymi
mimovladnymi Sportovymi organizaciami, oblast’ Sportu pre vSetkych s celoStaitnym
vyznamom. Zodpovedad tiez za poskytovanie dotacii Sportovym subjektom zo S$tatneho
rozpoctu a zastreSuje aj Narodné Sportové centrum ako aj Antidopingova agentura Slovenskej

republiky. Tato sekcia bola vytvorena az po vstupe Slovenska ako ¢lena do EU.

Sport ako celok predstavuje dynamicky proces rozvoja spolo¢nosti, Eoho nasledkom je
vyvoj jednotlivych Sportovych odvetvi. Narodny program rozvoja Sportu schvileny
v septembri 2001 je realizovany ako spolo¢ny program vsetkych subjektov telovychovného
a Sportového hnutia, ustrednych orgénov Statnej spravy, mimovladnych organizacii,
Sportovych obcianskych zdruzeni, orgdnov regiondlnej Stitnej spravy 1 samospravnych
organov na obdobie rokov 2001 — 2010 a je zamerany na rieSenie nasledovnych oblasti:

e Skolska telesna vychova,

e Sport pre vSetkych,

e vykonnostny Sport, vrcholovy Sport, Statna Sportova reprezentacia,
e Sportovo — talentovana mladez,

o ekonomika, financovanie a legislativa,

e materialno technické zabezpecenie,

e dalSie prierezové oblasti Sportu.

Nérodny program rozvoja Sportu nepredpokladal zavaznejSie Struktirne zmeny
v smerovani Statnych vydavkov, ¢lenenych podla ucelu. Tendencia k miernemu poklesu
podielu bola pritomnd vo vydavkoch na vystavbu, modernizaciu, materidlno-technické
zabezpecenie telovychovnych zariadeni aj vo vydavkoch na podporu ¢innosti Sportovych

ob¢ianskych zdruzeni. Vstupom Slovenska do Europskej Unie 1. méaja 2004 doslo
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k legislativnym zmenam aj v oblasti $portu. Cielom $portovych odvetvi bolo vytvorit’ koncept
rozvoja jednotlivych Sportov. Konzekventne bolo vytvorené Narodné Sportové centrum
(NSC), ktoré je priamo riadenou organizaciou Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR (MSVVa$ SR) v tom &ase len Ministerstvo $kolstva pdsobiacou vo verejnom zaujme v
oblasti podpory elitnych Sportovcov Slovenskej republiky a v oblasti vzdelavania Sportovych
odbornikov a Sportovcov. Jeho historickymi predchodcami boli Stredisko vrcholového Sportu
MS SSR (1. 7. 1974) a Centrum akademického $portu (1. 1. 1991). Narodné §portové centrum
bolo zriadené 1. 1. 2004 zluc¢enim Centra akademického Sportu a Narodného instititu Sportu
(1. 1. 2002). Ide o rozpo&tovii priamo riadent organizaciu v zriad'ovacej posobnosti MSVVa$
SR a pravnou subjektivitou

V oblasti §portovej pripravy je poslanim NSC zabezpetit' vieobecni starostlivost’ o
Sportovcov s cielom zvysit' ich Sportovll vykonnost’ a dosiahnut’ hodnotné Sportové vykony
na najvyssich domadcich a zahrani¢nych Sportovych podujatiach v jednotlivych Sportovych
odvetviach. V oblasti zdravotného zabezpeCenia a diagnostiky trénovanosti poskytovat
informécie o aktudlnom stave trénovanosti Sportovca prostrednictvom zdravotnych a
funkénych vySetreni, zjednotenie konkrétnych metdd hodnotenia trénovanosti Sportovca,
archivacia a spracovanie ziskanych udajov pre dalSie planovanie Sportovej pripravy a jej
vyhodnocovanie. Sucastou prace oddelenia je vyskumna cinnost so zameranim na
zvySovanie vykonnosti Sportovcov. V oblasti vzdelavania je prioritou zvySovanie
vedomostnej trovne cielovych skupin, ktorou st Sportovci, tréneri, rozhodcovia, Sportovi

funkcionari, lekari a ¢lenovia podpornych timov.

V stcasnosti s na celoStatnej trovni najvyznamnejSimi mimovladnymi Sportovymi
organizaciami ndrodné Sportové federacie, ktoré zodpovedaji za rozvoj svojho Sportového
odvetvia a za Sportovu reprezentaciu Slovenska. Okrem Sportovych federacii posobia na
celoStatne; Urovni organizéacie, poskytujice sluzby Sportovym federaciam, alebo inym
organizaciam celostatneho, pripadne miestneho vyznamu (http://www.sportslovakia.sk).

Na Slovensku je delenie streSnych Sportovych organizacii na neStitnej Urovni
nasledovné:

J Slovenské zdruZenie telesnej kultiry
. Konfederacia Sportovych zvizov
. Asociacia Sportu pre vSetkych

o Asociacia telovychovnych jednot a klubov
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J Zviz technickych a Sportovych ¢innosti

J Slovenské asociacia Sportu na Skolach a Asociacia Univerzitného Sportu
o Slovenské hnutie Specidlnych olympidd — Specidlna nestatna organizacia
. Slovensky olympijsky vybor

. Slovenska paralympijsky vybor

. Slovenska tnia Sportu

V ramci legislativy je pozitivne, ze novy zakon o telesnej kultire obsahuje jednotny
vzdelavaci systém odbornikov v $porte a nadvizuje na pravny systém EU.

S inStituciami v oblasti telesnej kultary, ktord zahriiuje jednak rekreac¢ny, vykonnostny
a vrcholovy Sport, ale aj telesni vychovu je delenie narocné. Ide o Statne (vladne)
mimovladne i sikromné organizacie.

Osobitné postavenie ma Sport na Skolach, ktory sa realizuje formou vyucovacich hodin
telesnej vychovy na zékladnych aj strednych Skoldch v rozsahu 2-3 vyucovacich hodin do
tyzdna. Stcastou TV na zakladnych skolach je aj zakladny plavecky vycvik. Telesna vychova
na vysokych $kolach nie je povinnym predmetom, avSak na vicsSine vysokych $kél maju
Studenti moznost’ zvolit’ si ju za svoj dobrovolny predmet a vybrat’ si z viacerych Sportovych
aktivit pontikanych vysokymi Skolami a ich Sportovymi klubmi.

Ekonomicky aspekt financovania v $porte je zavisly od Grovne $portovej aktivity a jej
vyznamu pre verejnost’. Financie plynu z viacerych zdrojov a su prerozdelované na principe
projektového rozpoctovania s uplatnenim kritérii, ktoré vypracovava Sekcia Statnej
starostlivosti o Sport Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky v spolupraci s mimovladnym
sektorom. Podporuju sa programy a projekty v nasledovnych skupindch - Sport pre vSetkych,
Statna Sportova reprezentacia a rozvoj Sportovych odvetvi, Sportovo-talentovana mladez,
koordinacia projektov a medzinarodnd spolupriaca v oblasti Sportu, vyznamné Sportové
podujatia v SR a pohdrové sitaze. Na tUrovni Statnej Sportovej reprezentdcie sa Sport
vyznamnou mierou podporuje z verejnych zdrojov.

Na turovni rekrea¢ného Sportovania prevlada priame financovanie Sportovych aktivit
Sportujicimi obanmi. Tu vidime rezervy, v mnohych vyspelych ekonomickych krajinadch
spolo¢nost’ vytvara podmienky az nasledne Ziada obCanov prebrat’ osobnu zodpovednost’ za
svoje spravanie a to hlavne v pokroc¢ilom veku, kde pohybova aktivita sa povazuje za jeden z
dominantnych komponentov kvality Zivota (Uher, 2007). Pohybova aktivita aj u starSich

krehkych jedincov je vel'mi dolezitd pre udrzanie samostatnosti t.j. funkcnej zdatnosti do
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vysokého veku. Z vyhod, ktoré pohybova aktivita prindSa mé benefit nie len samotny jedinec,
jeho blizke 1 vzdialené okolie ale aj spolo¢nost’ v ktorej jedinec zije (Uher, 2010).

Zaverom je treba povedat, ze pohybova aktivita, Sport, vol'nocasové aktivity by sa
mali stat’ dolezitou sucastou zivota kazdej vyspelej spoloCnosti. Mame tu na mysli nielen
vrcholovy, vykonnostny ale v neposlednom rade aj Sport pre vsetkych.

V roku 2005 Komisia ustanovila spolu so Sportovym hnutim a ¢lenskymi $tatmi
konzultaény ramec nazvany ,,EU a $port: splnit’ ofakavania“. V tomto ramci prislusné
vladne a nevladne subjekty poziadali Komisiu o posilnenie propagacie eurdpskeho Sportu a
jeho osobitnych charakteristik pri tvorbe politik EU a o dosiahnutie vi¢Sej pravne;
zrozumitelnosti. Oficidlne je V sucasnosti organizacia Sportu v Slovenskej republike
charakterizovana ako partnerstvo medzi vladnymi a mimovladnymi organizaciami na r6znych
urovniach. Od zaciatku spolocenskej a ekonomickej transformécie po roku 1989 presla
vyraznymi zmenami. Sportové hnutie na Slovensku sa muselo adaptovat’ na nové podmienky
— trhové prostredie, otvorenu profesionalizaciu, transformaciu subjektov na obcianske

zdruzenia.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR je ustrednym organom Statnej
spravy pre Statnu starostlivost’ o Sport. Vecne prislusnym utvarom je v tejto oblasti je Sekcia
$tatnej starostlivosti o §port. Ulohou ministerstva v tejto oblasti je najma legislativna &innost’,
financovanie a koordinacia subjektov posobiacich v $porte. Zodpoveda tiez za poskytovanie
dotacii Sportovym subjektom zo Statneho rozpoctu pre Skolsky Sport a Sport pre vSetkych,
Sportovo — talentovanii mladez, Statnu Sportovi reprezenticiu a materidlno — technickeé
zabezpecenie. Okrem toho ministerstvo vydava akreditacie vzdelavacim zariadeniam v oblasti
$portu a zabezpeluje aktivity a plnenie zavizkov suvisiacich s ¢lenstvom SR v EU a
medzinarodnych organizaciach v oblasti Sportu. V pdsobnosti sekcie Statnej starostlivosti o
Sport st nasledovné pravnické osoby:

- Narodné Sportové centrum, ktoré zabezpecuje vSestrannu starostlivost’ o vybranych
Sportovych reprezentantov Slovenskej republiky a vybranych Sportovo-
talentovanych Sportovcov, informaény systém o Sporte a vykonavanie
vzdeldvacich aktivit v Sporte

- Antidopingova agentira Slovenskej republiky sa zameriava na plnenie uloh v
oblasti boja proti dopingu v Sporte v Slovenskej republike.

Starostlivost’ o vrcholovy $port je okrem Ministerstva skolstva Slovenskej republiky

tiez v posobnosti Ministerstva vnttra Slovenskej republiky a Ministerstva obrany Slovenskej
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republiky. Pre tento ucel tieto rezorty zriadili strediska pripravy Sportovej reprezentacie. Iné
ministerstva sa tiez parcidlne podielaju na podpore Sportu, napr. Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky v oblasti Sportu zdravotne postihnutych,
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v oblasti lekéarskej starostlivosti o
$portoveov, atd’. Specialnu skupinu V celej hierarchii Slovenského $portu s organizacie,
ktoré maju nadSportovy charakter, ako napriklad Antidopingovy vybor, Slovenskd vedecka
spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport, Slovenska asociacia Sportovej a olympijskej filatelie,
Slovenska spolocnost’ telovychovného lekarstva, Klub Sportovych redaktorov Slovenského

syndikéatu novinarov a Asociécia Sportovych psycholégov

Eurdpska komisia prijala svoju prvi ucelent iniciativu v oblasti $portu - Bielu knihu o
§porte. Utelom bielej knihy je poskytniit’ strategické usmernenie o ulohe $portu v EU. V
bielej knihe sa vyzdvihuje spolo¢ensky a hospodarsky vyznam Sportu. Navrhuju sa konkrétne
opatrenia v ramci podrobného akcéného planu ,,Pierre de Coubertin", ktory sa zameriava
predovsetkym na spolocenské a hospodarske aspekty Sportu ako verejné zdravie, vzdelavanie,
socialne zaclenenie, dobrovolnicka ¢innost, vonkajSie vztahy a financovanie Sportu. Do
platnosti prisla unas vroku 2007 ana zaklade tychto priorit, bolo potrebné kreovat
koncepciu modernej gymnastiky na nasledujice obdobia. Ked’ze moderna gymnastika patri
k olympijskym Sportom, koncepcia bola vypracovana vzdy pre jeden olympijsky cyklus, no
v nadvéznosti na ciele Statnej politiky v oblasti Sportu do roku 2020 a z nich vyplyvajicej
koncepcie pod nazvom ,,Slovensky $port 2020%. Koncepcia modernej gymnastiky stanovuje
hlavné smery rozvoja zvdzu, cCinnost reprezentaénych druzstiev, ciele a néavrh na
popularizéciu a rozSirenie modernej gymnastiky v masovom meradle najmi formou esteticke;j
gymnastiky na nasledujice obdobie. V su¢asnom smerovani modernej gymnastiky su
hlavnymi ciel'mi:
= Zvysit prestiz a popularitu modernej gymnastiky na Slovensku
»  Vytvorit’ atraktivny systém sit'azi pre vykonnostné zloZky modernej gymnastiky
= Vytvorit' systém pripravy a pohybovych aktivit cez esteticki skupinovu gymnastiku,
s akcentom na rozsirenie Clenskej zakladne
= Zaistit’ pripravu Sportovo-talentovanej mladeze v CTM a ZCPM s cielom UspesSnej
reprezentacie SR v individudlnom programe a spolo¢nych skladbach
= Efektivne vyuzivat dotacie pre utvary talentovane] mladeze a Statnu Sportova
reprezentaciu

= Aktivne spolupracovat’ so Statnymi orgdnmi na tvorbe legislativy v oblasti Sportu.
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Moderny Sport na tizemi Slovenska, ktoré bolo sucastou Rakusko - Uhorska, sa zacal
etablovat’ v druhej polovici 19. storo¢ia. Zaciatky, vzhl'adom na zIli hospodarsku a socialnu
situaciu Slovakov, boli tazké. Postupne sa vSak Sport etabloval a v si¢asnosti mé svoje pevné
postavenie.

Diia 9.12.1992 niekol’ko dni pred vznikom samostatnej Slovenskej republiky, vznikol
v Bratislave Slovensky olympijsky vybor. Predsedom sa stal ¢len Medzinarodného
olympijského vyboru Vladimir Cernusak. MOV na svojom 101. zasadnuti v Monaku
24.9.1993 prijal  Slovensky olympijsky vybor sa svojho riadneho ¢lena.
Sportovcei Slovenskej republiky po prvy raz v historii vystapili pod vlastnou zastavou na ZOH
1994 v Lillehammeri.

Velkej popularite sa na Slovensku tesi 'adovy hokej. V roku 1993 vyhralo Slovensko
kvalifikacny turnaj na ZOH 1994 a v nasledujticich dvoch sezonach zasliZene zvitazilo -
postupne na C kategorie MS, ktoré sa konali v Poprade a SpiSskej Novej Vsi a potom aj na B
kategorie MS v Bratislave. V roku 2000 na MS v Petrohrade ziskalo strieborné medaily
a v roku 2002 na MS v Géteborgu zlaté medaily, ktoré oslavovala celd republika. O historicky
uspech sa postarali: J. Baca, L. Bartecko, P. Bondra, L. Cierny, M. Handzus, R. Hecl, M.
Hlinka, J. Lasak, R. Lintner, D. Milo, L. Nagy, V. Orszagh, Z. Palfty, R. Pavlikovsky, R.
Petrovicky, P. Pucher, M. Simonovi¢, P. Smrek, R. Somik, R. Stafia, M. Strbak, J. Stiimpel,
R. Tomik, M. Uram, L. Visnovsky, tréneri: J. Filc, E. Bokros, V. gt’astny.

V roku 2000 sa uskutocnila anketa o najispesnejSicho slovenského Sportovca storocia.
Prvenstvo ziskal olympijsky vitaz, trojnasobny majster sveta a pitnasobny majster Europy
Vv krasokor¢ul'ovani Ondrej Nepela, pred olympijskym vitazom a trojnasobnym majstrom
sveta V cyklistickom Sprinte Antonom Tkacom ahokejovym brankarom Vladimirom
Dzurillom, ktory na ZOH ziskal striebornu a dve bronzové medaily.

V uplynulom obdobi sa na Slovensku organizovali viaceré vyznamné medzinarodné
podujatia - v roku 1993 Eurdpska konferencia o Sporte a v roku 2000 Konferencia ministrov
Sportu Clenskych krajin Rady Europy. Medzi d’alSie podujatia je mozné spomentit’ v roku
1999 Svetovl zimnt univerziadu a Eurdpske olympijské dni mladeze.

Najuspesnejsim Sportom v relativne kratkej historii samostatnej Slovenskej republiky
je jednoznacne kanoistika, osobitne kanoistika na divokej vody, kde slovenski reprezentanti
dlhodobo predstavuji svetovu Spicku. Vynimocni st najmé 3-nasobni olympijski vit'azi bratia
Peter a Pavol Hochschorneroveci, ktori zvit'azili na OH v Sydney, Aténach a Pekingu. Dalsim

skvelym vodnym slalomarom je Michal Martikan. ktory ma so svojej zbierke 2 zlaté a 2
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stricborné olympijské medaily a1 bronzovi a mnozstvo oceneni z d’alSich vrcholnych
podujati. Zlaty skvely kanoisticky trojlistok dopiia Elena Kaliska, ktora v Pekingu obhéjila
zlati medailu v K-1. Stabilne kvalitné vykony podava slovenskd K-4 Richard a Michal
Riszdorferovci.

Slovensko ma aj d’alSich vynimoc¢nych Sportovcov Moravcova, 6-krat najuspesnejsia
Sportovkyna Slovenska. Na OH Startovala pét’ razy, ¢im v pocte Startov vyrovnala slovensky
rekord sankarky Marie Jasencdkovej. V olympijskom bazéne vybojovala 2 strieborné, je
drzitel’ka 3 svetovych a 7 eurdpskych rekordov. Na svojom konte ma neuveritelnych 203
slovenskych rekordov.

Medzi silné slovenské Sporty patri dlhodobo aj strel’ba, v ktorej napriek nevydarenému
Startu v Pekingu najvyraznejSou osobnostou je stile Jozef Gonci, dvojnasobny bronzovy
medailista a absolutne najlepsi strelec sveta v r. 1998 a 1999.

Medzi d’alSie slovenské Sporty, ktoré sa tspesne prezentovali na OH a ZOH sa radia
zapasenie, dzudo, snowbording, biatlon, z kolektivnych Sportov najma 'adovy hokej a zensky
basketbal.

Z neolympijskych Sportov patria dlhodobo medzi najlepsSich kulturisti, karatisti,
hokejbalisti a svojimi vykonmi aj horolezci.

Aj napriek vysSSie uvedenym skuto¢nostiam sa slovensky Sportovci dokazu presadit
Vv silnej medzinarodnej konkurencii. A to najme v Sportovych odvetviach ako: adovy hokej,
futbal, atletika, hadzana, volejbal, vodné Sporty, krasokorculovanie, Sportovd gymnastika,

biatlon, bezecké a zjazdové lyzovanie, snowbording, strelecké discipliny.
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8. Vybrané pojmy z olympizmu

Ciel'om olympijskej vychovy je celkovy rozvoj osobnosti, zvySenie jeho telesnej
a duchovnej kultary, urovne vzdelania, spoloCenskej aktivity ale i telesnej zdatnosti
a vykonnosti. Jednou z hlavnych tuloh pri formovani ¢loveka s pozicie olympijskej filozofie je
harmoénia tela a ducha spojena v gréckom duchu kalokagathie (stladu telesnej krasy

a telesnej uslachtilosti) a anglického Cestnosti fair play.

OLYMPIZMUS

Olympizmus je zivotné filozofia, vyvazene spajajuca telesni zdatnost, vol'u a ducha do
jedného celku. Usiluje sa 0 vytvorenie sposobu Zivota zalozeného na radosti z vynaloZené¢ho
usilia, na vychovnej hodnote dobrého prikladu ana reSpektovani zakladnych etickych
principov. Zmyslom olympizmu je zapojit’ Sport do procesu harmonického rozvoja ¢loveka
s ciel'om vytvorit’ mierova spolo¢nost’, ktora zachovava l'udsku dostojnost’.

Myslienku olympizmu vyzdvihol aj zakladatel’ novodobych OH Pierre de Coubertin (1863 —
1937), ktory zdorazioval filozofické a pedagogické hodnoty Sportu, v Cistom Sporte videl
idealny prostriedok a prevychovu mladeze anapokon icelej spolocnosti. Vychova
prostrednictvom olympijskych principov by mala hlavne cez Skolu a rekreacny Sport
preniknit’ do Zivota mladeze a dospelych. Moderny olympizmus vyustil do olympijského

hnutia.

OLYMPIISKE HNUTIE

Olympijské hnutie zdruZuje organizacie, Sportovcov a d’alSie osoby, ktoré sthlasia
s Olympijskou chartou ariadia sa podla nej. Na cele olympijského hnutia stoji
Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) — International sports Feferations (ISF). MOV je
najvyssi organ olympijského hnutia a prisluSnymi  kompetentnymi  inStituciami.
K prislusnikom olympijského hnutia patria medzinarodné $portové federacie (MSF) —
International sports Federations (ISF), narodné olympijské vybory (NOV) — National
Olympic Comitee (NOC), organiza¢né vybory OH, narodné Sportové zvizky, kluby, ako
aj osoby, ktoré k nim patria, najmi Sportovci, ktorych zauymy st zakladnym cielom ich
¢innosti, rozhodcovia, tréneri a d’al§i technicki pracovnici v Sporte. Cielom olympijského
hnutia je prispievat k budovaniu mierového alepSicho sveta vychovou mladeze
prostrednictvom S$portu, vykonavaného bez akejkol'vek diskriminacie a v olympijskom duchu,

t.j. spojenim vzajomného porozumenia, ducha priatel’'stva a solidarity s principmi fair play.
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OLYMPIIJSKA SYMBOLIKA
Autorom viacsiny symbolov je P. de Coubertin.

e Piat olympijskych kruhov modrej, Ciernej a Cervenej farby v hornom rade, zltej
a zelenej farby v dolnom rade (sprava dolava). Pt kruhov symbolizuje spolupracu
a solidaritu l'udi piatich kontinentov — Eur6py (modry kruh), Afriky (Cierny), Ameriky
(Serveny), Azie (ZIty), Oceanie (zeleny).

e Olympijské heslo Citius — Altius — Fortius (rychlejsie, vyssie, silnejsie) vyjadruje
posolstvo o fyzickom (ale aj duSevnom) sebazdokonalovani v stlade s duchom
olympizmu.

e Olympijsky emblém.

e Olympijska hymna, ktort skomponoval grécky skladatel Spyros Samaras, jej text
napisal Kostis Palamas.

e Olympijsky ohen, ten prvy krat vzplanul na OH 1928, od roku 1936 sa Stafetou
prenasa do dejiska hier z Olympie, kde sa konali antické olympijské hry.

e Olympijska vlajka — ma biely podklad a v strede pétfarebny olympijsky symbol

OLYMPIIJSKA CHARTA
Olympijska charta obsahuje zékladné principy, pravidla a vykondvacie ustanovenia schvalené
Medzinadrodnym olympijskym vyborom. Zakladné zasady Olympijskej charty vypracované
Pierrom do Coubertinom schvalil uz prvy olympijsky kongres roku 1894. Chartu vSak
vypracovali na VI. olympijskom kongrese roku 1921 v Lausanne. Okrem stanovenia
zakladnych principov obsahuje si¢asné znenie pit’ kapitol:

I.  Olympijské hnutie

Il. Medzindrodny olympijsky vybor

I11. Medzindrodné Sportové federacie

IV. Nérodné olympijské vybory

V. Olympijské hry

OLYMPIJSKA SOLIDARITA

Olympijska solidarita bola vytvorené na podporu a rozvoj olympijského hnutia roku 1961

a povodne mala poradny charakter. V roku 1974 vznikla stdla Komisia olympijske;j solidarity
MOV. Na jej Cele je predseda MOV, mé samostatnu administrativu a sidlo v Lausanne.

Komisia spravuje rozsiahly fond.
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Ciel'om programov olympijskej solidarity je prispievat’ na:

Podporu zakladnych principov olympijského hnutia,

Rozvoj technickych znalosti Sportovcov a trénerov,

ZlepSovanie techniky irovne Sportovcov a trénerov pomocou Stipendii,

Vychovu Sportovych funkcionarov,

o B~ W D

Spolupraca s roznymi komisiami MOV, ako aj s organizaciami a zdruzeniami

usilujacimi o tieto cele najméa olympijskou vychovou a propagaciou $portu,

6. Vytvaranie jednoduchych funkénych a ekonomickych Sportovych infrastruktir
V spolupréci s narodnymi a medzindrodnymi orgdnmi,

7. Podporu usporaduvania Sportovych sut'azi na narodnej, regiondlnej a kontinentalnej
urovni, riadenych NOV alebo pod patronatom NOV,

8. Podporu bilateralnych alebo multilaterdlnych programov medzi NOV,

9. Presvedcovanie vlad a medzinarodnych organizacii, aby zaradili Sport do oficialne;

podpory rozvoja.

MEDZINARODNY OLYMPIJSKY VYBOR (MOYV)

Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) je podl'a Olympijskej charty najvyS§im
organom olympijského hnutia. Vznikol v roku 1894 preto, aby obnovil staroveku tradiciu
olympijskych hier a spoluorganizoval ich. Ma najvysSiu a vyluéni pravomoc vo vsetkych
otazkach, ktoré sa tykaju olympijskych a zimnych olympijskych hier ako celku — pri
vybere hostitel'ského mesta pocnuc stanovenim kritérii kandidatskeho procesu na OH a ZOH,
cez vyhodnocovanie pripravenosti uchadzafov o usporiadanie ¢i OH ¢i ZOH, vyberom
dejiska ich konania, podpisom kontraktu s hostitelskym mestom, monitorovanim a
ovplyvilovanim ich pripravy; dalej pri stanoveni Sportového programu OH a ZOH 1
jednotlivych disciplin, pri rokovaniach o predaji televiznych prav, pri stanoveni kritérii pre
antidopingové kontroly a vo vSetkych d’alSich otazkach, ktoré suvisia s OH a ZOH; okrem
toho jedine MOV (prostrednictvom zasadnutia MOV, ktor¢ je jeho najvy$sim orgdnom) moze
menit’ Olympijsku chartu, ktora je zakladnym a najvyssim dokumentom celého olympijského
hnutia. (Soucek, 2011). Ulohou MOV je rozvijat olympizmus, ktory je definovany ako
zivotnd filozofia, vyvaZene spdjajuca telesnti zdatnost, volu a ducha v jeden celok.
Medzinarodny olympijsky vybor je medzinarodnou nevladnou a neziskovou organizaciou
neobmedzeného trvania s postavenim pravnickej osoby a sidli vo §vajCiarskom Lausanne.
MOV riadi olympijské hnutie, ktoré¢ho stiCastou su organizacie, Sportovci a d’alSie osoby,

ktoré suhlasia s Olympijskou chartou a riadia sa nou. Medzinarodny olympijsky vybor bol
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od svojho zaciatku budovany ako samovyberovy organ (self-recruiting body), ¢o plati
dodnes. Clen Medzinarodného olympijského vyboru zastupuje MOV vo svojej krajine, nie
svoju krajinu v MOV. Tato skutocnost bola velakrat verejne kritizovana a MOV bol
desatroCia oznaCovany ako nedemokraticky a aristokraticky organ. MOV si v8ak postupne
vybudoval vel'mi silné medzinarodné postavenie 1 autoritu, a predovSetkym v poslednych 30
rokoch sa stal najvplyvnejSou Sportovou inStitiiciou na svete (Grexa, 2006).

Prvym predsedom MOV sa na navrh Coubertina vzh'adom na pripravy olympijskych hier v
Aténach stal Grék Demetrios Vikélas. Samotny Pierre de Coubertin, ktory bol autorom
zakladnych dokumentov a principov MOV — Olympijskej charty, olympijského ceremonidlu, 1
olympijskych symbolov, posobil prvé dva roky ako generalny sekretar MOV. Predsedom
MOV sa stal v roku 1896 a vo funkcii zotrval az do roku 1925, ked’ sa na 24. zasadnuti MOV
v Prahe vzdal tohto postu. Po fiom boli predsedami MOV postupne Belgican Henri de
Baillet-Latour (1925 — 1942), Svéd Johan Sigfrid Edstrom (1946 — 1952), Avery
Brundage z USA (1952 — 1972), Ir Michael Morris Killanin (1972 — 1980), Spaniel Juan
Antonio Samaranch (1980 — 2001) a v sucasnosti Belgican Jacques Rogge, zvoleny najprv
v roku 2001 na osem rokov a potom v roku 2009 na d’alSie Styri.

V roku 2000 vznikla Etickd komisia MOV, poverena rozvijanim a modernizovanim ststavy
etickych principov, vratane etického kodexu zaloZeného na hodnotdch a principoch
Olympijskej charty. Oficidlnym jazykom MOV je angli¢tina a francizStina. Pri zasadani
MOV sa zabezpecuje tlmocenie do nemciny, SpanielCiny, ruStiny, a arabCiny. Zékladnym

pilierom olympijského hnutia st Narodné olympijské vybory (NOV).

MEDZINARODNA OLYMPIJSKA AKADEMIA (MOA)

Medzinarodna olympijska akadémia (MOA) sa venuje vedeckej, Studijnej, vychovne;,
kultirnej, informacnej a propagacnej cCinnosti v olympijskom hnuti, Sireniu olympijskej
filozofie a olympijskych idealov. Jej predchodcom bol Medzinarodny olympijsky institut,
zaloZzeny Carlom Diemom (Nemecko) roku 1938 so sidlom v Berline. Institat koordinoval
vedecky vyskum v olympijskom hnuti a vydaval ¢asopis Olympische Rundschau. Koncom
druhej svetovej vojny zanikol. Na navrh gréckeho ¢lena MOV Jeana Ketseasa bola v roku
1961 pri prilezitosti 58. zasadania MOV zaloZzend MOA. Z iniciativny MOV a MOA zacali
vznikat’ narodné olympijské akadémie. Prva NOV vznikla doku 1996 v Nemecku, roku
1987 bola zalozen4 v byvalom Cesko-Slovensku, po roku 1989 existovala Slovenské a Ceska

rada CSOA, od roku 1993 existuje samostatna Slovensk4 olympijska akadémia (SOA).
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NARODNY OLYMPIJSKY VYBOR

Narodny olympijsky vybor je jednou zo zdkladnych sucasti olympijského hnutia. Jeho
poslanim je rozvijat a chranit’ olympijské hnutie vo svojej krajine v sulade s Olympijskou
chartou. Siri zékladne principy olympizmu ana narodnej urovni, podporuje r0zvoj
vrcholového Sportu aj Sportu pre vSetkych, poméha v priprave Sportovych kadrov, vystupuje
proti vSetkym formam diskriminacie a nasilia v Sporte a vV boji proti dopingu. Ma vyhradnu
pravomoc zastupovat svoj Stat na olympijskych hrach a na regiondlnych, kontinentalnych
alebo svetovych Sportovych sutaziach, ktoré sa konaji pod patronatom MOV. NOV
organizacne zabezpecuje Ucast narodnych vyprav na OH, ZOH, schval'uje nomina¢né kritéria
a aj zlozenie vyprav, pricom spolupracuje s MOV, medzinarodnymi Sportovymi federaciami
a s prislusnymi organizaénymi vybormi OH, ZOH. V stcéasnosti pdsobi 203 narodnych
olympijskych vyborov — 48 v Eurépe, 44 v Azii, 42 v Amerike, 16 v Oceénii a 53 v Afrike.

OLYMPIJSKE HRY

OH - pozostavaju z hier olympiady (nepresne im hovorime olympijské hry) a zo zimnych
olympijskych hier. Olympidda je obdobie Styroch po sebe idlcich rokov, ktoré sa zacina
hrami olympiady a kon¢i otvorenim budutcej olympiady. Hry olympiady sa konali roku 1934
v Chamonix. Az do roku 1992 sa ZOH konali v tom istom roku ako hry olympiady, teraz sa
ZOH organizujii v druhom roku olympiady. Cas trvania hier nesmie prekrogit 16 dni.
Program hier stanovuje MOV zo $portov uznanych za olympijské. Robi sa tak sedem rokov
pred danymi hrami, kedy z kandidatskych miest MOV ur¢i vit'aza na usporiadanie hier.

Na OH prvi traja pretekari v kazdej discipline dostavaju medailu a diplom, pretekari na 4. — 8.
mieste iba diplom. Pamitni medailu a diplom dostavaji vSetci ucastnici olympijskych hier,

&lenovia MOV, pritomni predsedovia a tajomnici NOV a MSF.

FAIR PLAY

Tento pojem pochédza z anglického Sportu. Ide o Cestny spdsob sut'azenia, Je zdkladnym
etickym stavebnym kamenom a atribitom Sportovej ¢innosti a sut'azenia. Podstatou je
fairness — povodny eticky pohl'ad na vyznam a zmysel Sportu v zZivote ¢loveka a spolo¢nosti,
na poznanie a dodrzanie pravidiel, v ramci ktorych sa realizuje Sportova ¢innost’, na zmysel
a hodnotenie vitazstva a prehry v Sportovom stpereni, na priatel'sky vzt'ah k siperom a pod.
Fair play znamena tiez tctu k superom, vlastnym spoluhra¢om a rozhodcom. Fair play sa
vyznacuje skromnost'ou pri vitazstve, dostojnostou pri porazke a vyslednou velkorysostou,

ktora vytvara dobré a trvalé l'udské vztahy (Glesk — Merica, 1997).
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CHRONOLOGICKY PREHEAD OLYMPIJSKYCH HIER

Priloha 1: Letné olympijské hry

NAZOV

I. letné olympijské hry

I1. letné olympijské hry

I11. letné olympijské hry
letné olympijské hry

V. letné olympijské hry

V. letné olympijské hry

V1. letné olympijské hry
V1. letné olympijské hry
VI11. letné olympijské hry
IX. letné olympijské hry

X. letné olympijské hry

Xl. letné olympijské hry
XI\. letné olympijské hry
X1, letné olympijské hry
XIV. letné olympijské hry
XV. letné olympijské hry
XVI. letné olympijské hry
XVII. letné olympijské hry
XVI11. letné olympijské hry
XIX. letné olympijské hry
XX. letné olympijské hry
XXI. letné olympijské hry
XXI1I. letné olympijské hry
XXI11. letné olympijské hry
XXIV. letné olympijské hry
XXV. letné olympijské hry
XXVI. letné olympijské hry
XXVII. letné olympijské hry
XXVIII. letné olympijské hry
XXIX. letné olympijské hry
XXX. letné olympijské hry
XXXI. letné olympijské hry

ROK

1896
1900
1904
1906
1908
1912
1916
1920
1924
1928
1932
1936
1940
1944
1948
1952
1956
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1996
2000
2004
2008
2012
2016

MIESTO (A STAT) KONANIA

Atény (Grécko)

Pariz (Francuzsko)

St. Louis (USA)

Atény (Grécko) — ,,vsunuté hry*
Londyn (Spojené kral'ovstvo)
Stokholm (Svédsko)

Berlin (Nemecko) — nekonali sa
Antverpy (Belgicko)

Pariz (Francuzsko)

Amsterdam (Holandsko)

Los Angeles (USA)

Berlin (Nemecko)

Helsinki (Finsko) — nekonali sa
Londyn (Spojené kralovstvo) — nekonali sa
Londyn (Spojené kralovstvo)
Helsinki (Finsko)

Melbourne (Australia) / Stokholm (Svédsko) *
Rim (Taliansko)

Tokio (Japonsko)

Mexiko (Mexiko)

Mnichov (NSR — dnes Nemecko)
Montreal (Kanada)

Moskva (ZSSR — dnes Rusko)
Los Angeles (USA)

Soul (Juzna Korea)

Barcelona (Spanielsko)

Atlanta (USA)

Sydney (Australia)

Atény (Grécko)

Peking (Cina) / Hongkong (Cina)
Londyn (Spojené kral'ovstvo)
Rio de Janeiro (Brazilia)
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