LETNE OUTDOOROVE AKTVITY

Letny kurz
Cyklistika — Turistika — Splav rieky

TERMIN:

od 18 jina do 23 juna 2023

MIESTA KONANIA:

1. Miesto: Od 18 do 22 juna, Uc¢ebno-vycvikové zariadenie DaniSovce
1. Adresa obec Danisovee, GPS suradnice:
N: 48.94911, E: 20.62150
N: 48.56.934, E: 20.37.295
2. Miesto: 23 juna —Splav rieky Hornad, zaciatok Velka Lodina — koniec KoSice
(Sudky - Tahanovce dedina). V pripade zIého pocasia je nahradny termin splavu 26. jiina

CENA KURZU - 205€

Termin zaplatenia: do 1.6 2023, §tvrtok 12:00, kancelaria Dr. Kaska

V cene je zahrnuté ubytovanie, cela penzia (ranajky, suchy obed, vecera; v den prichodu sme bez
vecere), zapoziCanie a doprava kanoe, padla, vesty, barely na veci, instruktori vo vodnej ¢asti)

V zavislosti od poctu prihldsenych Studentov bude mozno potrebné zaplatit’ v defi planovane;j turistiky
21.6 2023 streda, individudlnu dopravu (autobus). Predpokladand cena: 10€ osoba. PRETO SI
PRICHYSTAJTE TUTO SUMU DO REZERVY.

Dovod: bezna autobusova linka mdze po naplneni kapacity autobusu odmietnut’ d’alSich cestujucich.
Ak bude na kurze 40 Studentov je vysoké riziko, Ze do beznej linky v Ktorej bude cestovat’ aj d’alsia
verejnost’ sa vSetci nezmestime. Z tohto dovodu sme niteni zabezpedit’ si individualnu dopravu.

DOPRAVA NA KURZ (do Danigoviec): INDIVIDUALNA

BICYKLE:

Kazdy Student si zabezpecuje bicykel sam — bicykel musi byt’ vo vybornom technickom stave
Odporucany je horsky bicykel, alebo gravel

Cestny bicykel je na planové trasy nevhodny

Elektro-bajk je zakazany (v pripade poruSenia zakazu dostane Student ulohy naviac)

Moznost’ zapozi¢at bicykle UTVS (ktoré st v zariadeni Danidovce), za technicky stav UTVS
nezodpoveda, plati sa vratna zaloha 50€ a poplatok za zapozicanie — Ziadat’ o bicykel do 1.6 2023
Moznost’ zapozicania prilby za: 2€

KANOE A VYBAVA

Zabezpecuje firma

KONTAKT:

david.kasko@upjs.sk,
ladislav.krucanica@upj.sk
odpoveddme v pracovnych diioch a ¢asoch



mailto:david.kasko@upjs.sk
mailto:ladislav.krucanica@upj.sk

HARMONOGRAM KURZU

Lokalita ¢. 1: Uéebno-vycvikové zariadenia DaniSovce (d’alej len UVZ DaniSovce)

18.6 2023 nedela - ORGANIZACNE INFORMACIE OHCADNE KURZU:

>
>
>
>

prijazd do UVZ Danisovce od 15:30 do 17:30

ubytovanie od 15:30 do 17:30

17:30 — 18:30 prednaska, zadanie uloh

18:30 vecera - individudlna — v dany den kuchyna nevari (vezmi si jedlo)

19.6 2023 pondelok - CYKLOTURISTIKA:

>
>

>

Y VY

Ranajky

9:00 zraz pred zariadenim, cykloturistika, charakter trate: zmieSany terén, prevySenie cca 500
vySkovych metrov, vzdialenost’ viac ako 50 km

Vezmi si so sebou: batoh, hotovost’, jedlo, vodu, veci na oble¢enie do nepriaznivého pocasia,
leukoplast, lieky ktoré uzivas

17:00 prednaska, zhodnotenie tiloh z 18.6 2023, zadanie novych tloh

18:00 vecera, spoloc¢ensky program

20.6 2023 utorok- CYKLOTURISTIKA

YV VWV VYV

Ranajky

9:00 zraz pred zariadenim cykloturistika. Charakter trate: zmiesany terén, prevysenie 500 vyskovych
metrov, vzdialenost’ viac ako 40 km.

Vezmi si so sebou batoh, hotovost, jedlo, vodu, veci na obleCenic do nepriaznivého pocasia,
leukoplast, lieky ktoré¢ uzivas

17:00 prednaska, zhodnotenie tiloh z 19.6 2023, zadanie novych uloh

18:00 vecera, spolo¢ensky program

21.6 2023 streda - TURISTIKA

YV VWV VYV

Ranajky

8:00 - 9:00 zraz cas sa upresni v zavislosti od poctu prihlasenych Studentov, presun do Slovenského
raja. DiZka turistiky 25 — 30 km, prevysenie cca 850 vyskovych metrov

Vezmi si so sebou: batoh, hotovost, jedlo, vodu, veci na oble¢enie do nepriaznivého pocasia,
leukoplast, lieky ktoré uzivas

17:00 pisomny test zhodnotenie uloh z 20.6 2022, zadanie novych tloh

18:00 vecera

22.6 2023 stvrtok turistika — doobeda TURISTIKA, poobede odchod z UVZ Dani$ovce

YV VYVVY

Ranajky

9:00 pesia turistika, alebo cykloturistika.

Vezmi si so sebou: batoh, hotovost, jedlo, vodu, veci na oblecenie do nepriaznivého pocasia,
leukoplast, lieky ktoré uzivas

Cca 0 12:00-13:00 zhodnotenie cyklistickej a turistickej ¢asti kurzu

Medzi 14-15:00 odchod z UVZ Danisovce

Lokalita ¢ 2: VECKA LODINA SMER,KO§ICE, SPLAV HORNADU
23.6 2023 piatok, SPLAV RIEKY HORNAD

VVVVYVYYYVYYVY

Zraz vlakova stanica KoSice 7:15. Cestovné listky si kazdy zabezpecuje individualne
7:27 odchod vlaku z Kosice smer Vel'ka Lodina

Prichod vlaku do Vel'kéd Lodina 7:49, odtial’ presun peso

8:00 zraz pri Hornade s lodenicou ktorda nam donesie kanoe.

Predpokladany zaciatok splavu 8:30 -9:00

Dizka trvania splavu 6-7 hodin aj s prestavkami

Vezmite si so sebou jedlo a vodu a veci do nepriaznivého pocasia

15:00-16:00 Ukoncenie kurzu v KoSiciach na Anicke pred lodenicou

Harmonogram budeme modifikovat’ podlP’a poétu prihlasenvch studentov a pocasia !




PODMIENKY K UDELENIU KREDITOV

Aktivna udast’ na kurze, bez absencii

CYKLOTURISTICKA CAST:

Bez cyklo-prilby nebudete pripusteny na kurz

V pripade zlého technického stavu bicykla a naslednej nemoznosti pokracovat’ v cyklo-vyjazde je
Student automaticky z kurzu vylu¢eny

Karticka poistenca

Hotovost aspoii 10€ (na kazdy dei)

Servisné naradie (montér packy, kI'i¢e potrebné k servisu svojho bicykla), pumpa, nahradna
dusa

Voda, jedlo

Veci do dazd’a - prsiplast/cyklistické ponco

Moznost’ zapozi¢ania bicykla z UTVS — bicykle su v UVZ Danisovce. Ziadat’ o bicykel do 1.6 2023
potom vasa ziadost’ nebude akceptovana (info: david.kasko@upjs.sk)

TURISTICKA CAST:

Batoh

Peniaze

Kartic¢ka poistenca

Strava a pitie na cely denl

Bunda/vetrovka do chladného a vlhkého pocasia, pokryvka hlavy
Veci do dazd’a, prsi plast’

Turisticka obuv, popripade nahradnéa obuv

Leukoplast na otlaky, sekundové lepidlo, $pagat, lepiaca paska
NEEXISTUJE ZLE POCASIE LEN ZLE OBLECENY TURISTA

VODNA CAST:

Potrebnti technicku vybavu na splav nam poskytnti v lodenici (kanoe, padla, vesty, barely na veci,
otvor na bareloch je len cca 25cm Siroky)

Zober si nahradné veci na prezle€enie (tricko, kratasy, spodné pradlo obuv). Neraz sa stane, ze sa
kanoe prevrati a budes mokory/a. Do kanoe si do nepremokavého obalu zober aj teplé veci, moze byt
v dany den zima. Do lode ideal tricko krat’asy, plavky, najlep$ie pevnu obuv (staré tenisky) — budeme
prenasat’ asi 100m kanoe



