Podmienky online vyucby a absolvovania predmetu

SPORTOVE AKTIVITY . / IIl. / V. - ZS 2021/2022

Posilfiovanie - zaCiatoc¢nici / pokrocili, Aerobik, Step aerobik, Tabata,

Joga, Power Joga, Pilates, SM systém, Body balance

Vyucujuci a kontakt jednotlivych Sportovych aktivit:

Posiliovanie -
zadiatocnici [ pokrodili

Mgr. Marcel Curgali, marcel.curgali@upjs.sk

Mgr. Richard Melichar, richard.melichar@upjs.sk

Mgr. David Kasko PhD., david.kasko@upjs.sk

Aerobik
Step aerobik
Power joga
Tabata

Mgr. Petra Tomkova, PhD., petra.tomkova@upjs.sk

Joga

Pilates

SM systém
Body balance

Mgr. Agata Horbacz, PhD., agata.horbacz@upjs.sk

hodinu - den a ¢as.

e Predmet Sportové aktivity (SA) sa vyucuje v celom rozsahu vyuéby zimného semestra

Na vyucbu predmetu musi byt Student prihlaseny v systéme AIS2 na konkrétnu

ato 0d 27.9.2021 do 23.12.2021 (13 tyZdiiov).

e Vyucba jednotlivych Sportovych aktivit bude prebiehat online, prostrednictvom

programu Microsoft Teams.

e Nazov a pristupové heslo timu, bude odoslané Studentovi na zaciatku semestra.
o Student je povinny sa aktivne zii¢astiiovat na vyuébe predmetu SA v dany deri a ¢as,

na ktory sa prihlasil. V priebehu cvicenia je potrebné byt pripojeny online so zapnutou

kamerou, ktora snima cviciaceho.

e Naonline cvi¢eni SA je moZné vyuZit dve absencie v priebehu semestra. Absenciu alebo

nahradu vyucby je potrebné konzultovat s vyucujicim.
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e Na vyucbu je potrebné vybavenie: funkéné multimedialne zariadenia (kamera,
reproduktor, mikrofén), Sportové oblecenie, minimalny priestor 1,5 x 2 metre, dalej
podla pokynov vyucujuceho.

e Udelenie kreditu Studentovi bude na zaklade jeho dochadzky a aktivnej ucasti na
online vyucbe predmetu SA.

e Povinnostou Studenta je komunikovat s vyucujicim vyhradne cez Studentsky email

(meno.priezvisko@student.upjs.sk).
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