Rozvrh hodin Sportové aktivity UTVS UPJS Kosice Zimny semester 2021/2022
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Legenda:

Oznacenie Sportov:

Ae - aerobik - step Step- step aerobik

BF - Body form BB - body balance

PoZ - posilfiovanie zaciatocCnici PoP- posilfiovanie pokrocili
SM-systém Jg - joga

Ta- tabata Pil - pilates

Outdoor- turistika, cykloturistika Pwj- power joga

Che - Cheerleading

Poznamka: Rozvrh hodin je ponukou pre povinnu a volitelnd Sportovu aktivitu. Hodiny, ktoré sa nenaplnia budua zliceneé
alebo zrusené. Sledujte prosim oznamy UTVS: https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
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